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Trong cố gắng tiếp tục đem Giáo Pháp đến mọi người, Như Lai Thiền viện sắp hoàn tất dự 

án ấn tống sách “The Biography of Min-gun Jetavan Sayadawgyi”. Sách sẽ được hoàn tất vào khóa 

thiền Tháng 3, 2019. 

 

Min-gun Jetavan Sayadawgyi là sư phụ của cố Hòa Thượng Thiền Sư Mahāsi Sayadaw. 

Sự thực hành Thiền Minh Sát Niệm Xứ có hệ thống mà chúng ta hiện đang thực tập bắt đầu với 

Mingun Jetavan Sayādawgyi.  Từ tiểu sử của ngài, chúng ta biết rằng ngài muốn thực tập Thiền 

Minh Sát Niệm Xứ nhưng không biết cách thức.  Do đó, ngài tìm kiếm một bậc thầy có thể dạy 

ngài pháp hành này.  May mắn thay, ngài gặp hòa thượng Mahā-visuddhārāma tại một nơi gọi là 

Mingun.  Nơi này nằm bên kia sông từ cố đô Mandalay.  Hòa thượng Mingun Jetavan Sayādawgyi 

yêu cầu hòa thượng Mahā-visuddhārāma dạy ngài Thiền Minh Sát Niệm Xứ nhưng vị hòa thượng 

này không dạy ngài một cách chi tiết.  Vị này chỉ nói:  Có bài kinh Tứ Niệm Xứ (Satipaṭṭhāna 

Sutta) cùng với Chú Giải và Phụ Chú Giải của Kinh.  Sư hãy học bài Kinh này và các Chú Giải và 

Phụ Chú Giải. Vì thế, hòa thượng Mingun Jetavan Sayādawgyi học bài Kinh cùng với Chú Giải 

và Phụ Chú Giải.  Nghe nói ngài biết được cách thực tập và ngài đã thực tập.  Việc này xảy ra vào 

năm 1908. Rồi ngài dạy pháp hành này cho hàng ngàn đệ tử kể cả bậc thầy lỗi lạc của chúng ta là 

cố Hòa Thượng Thiền Sư Mahāsi Sayadaw.  Ngày nay, Thiền Minh Sát Niệm Xứ rất thịnh hành 

trên thế giới. 

  

 Vì thế tiều sử của Mingun Jetavan Sayadawgyi là lịch sử không chỉ của dòng thiền Mahāsi 

mà còn của chính Thiền Minh Sát Niệm Xứ.  Quan trọng hơn nữa, nó sẽ mang lại cho chúng ta sự 

hiểu biết về Thiền Minh Sát Niệm Xứ cùng giá trị của nó. 

  

Nếu quý vị muốn nhận được sách này, vui lòng điền vào phần thỉnh sách dưới đây và gởi 

về cho Như Lai Thiền Viện.   
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