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Kinh gt qui vi thién sinh,

Nhu Lai Thién vién xin hoan hi loan bao mét khoa Thién Minh Sat BPic Biét mudi bén ngay
dudi sy huéng dan cua Thién Su Sayagyi Daw Vimalanani s& duoc t& chic tir 5 gio sdng ngay 1 thang
3 dén 12 gio trua ngay 30 thang 3 ndm 2025 tai Nhu Lai Thién Vién.

Su C6 Vimala la mét trong nhting d& tir 16n cuia C6 Hoa Thuong Thién Su U Pandita & Thién
Vién Panditarama tai Mién Dién. Su C6 sinh ra va duoc d&t tén 1a Ramita Khakya vao nim 1972 & Patan,
Nepal. T luc 11 tudi, Su C6 dd bit ddu hoc vé Dao Phat va thuc tap Thién Niém Xt Minh Sat véi Su
C6 Sayagyi Daw Uppalavanna Chini Guruma. Sau d6, Su C6 d& ky thi Pariyatti Saddhamma Palaka dugc
t& chuc bai hdi All Nepal Bhhikkhu Association. V& gido duc phd  thong, Su Co cling hoan tit hoc trinh
khoa hoc Intermediate of Science tr dai hoc Tri Chandra College & Kathmandu, Nepal. Vao nam 1990,
14n dau tién Su Co thuc tap Thién Niém X Minh Sat dudi sy huéng din cua C6 Hoa Thuong Thién
Su Sayadawgyi U Pandita khi Ngai huéng dan khéa thién mét thang tai trung tdm thién International
Buddhist Meditation Center (IBMC) & Kathmandu, Nepal. Puogc khuyén khich bai Su C6 Chini Guruma
va Sayadaw U Nyanapunika, Su C6 sang Mién Dién vao nim 1991 va tho ni gisi dudi sy chi day cua
C6 Hoa Thuong Thién Su Sayadawgyi U Pandita. Chinh duéi sy chi day cta Ngai ma Su C6 da hoc
Kinh Dién Pali va phat trién xa hon sy hanh thién Niém Xt Minh Sat ctia minh.

La mét ngudi cuc ki thong minh, Su Co Vimala d3 @ céac ky khao hach Pali vai diém cao nhét
va d3 d& dau trén toan quéc Mién Dién trong s céac su ¢6 du thi. Su Co ciing tham du cac ky thi
duoc t& chtrc bdi hoi Sasana Hitakari Association va @6 dau trong hdu hét moi trinh d6. Su C6 nhan céc
van bang Phap Su Sasana-Hitakari Dhammacariya vao ndm 1981 va vin bang Sasanadhaja Dhammacariya.

Sau khi hoan tit phap hoc va phap hanh, Su C6 d3 & lai Thién vién Panditarama Meditation
Center mudi bay ndm dé giang day Kinh Dién Pali & moi cdp @6 cho cic su ni, hd trg C6 Hoa
Thuong Thién Su U Pandita thong dich vién trong cac budi trinh phap cho thién sinh ngoai qubc va lam
cac cong viéc hanh chanh khac nhau tai diy. B&t ddu tr ndm 2001, Su C6 thap tang C6 Hoa Thuong
Thién Su U Pandita véi vai tro thong dich vién trong s¢ mang truyén ba gido phap trén thé gisi cua
Ngai. Chuyén phéap du dau tién cua cd 1a dén Nepal noi C6 Hoa Thuong Thién Su U Pandita huéng dan
cac khoa thién & Kathmandu va Lumbini. Sau d6 Su C6 thap ting C6 Hoa Thuong Thién Su U Pandita
sang Hoa Ky khi Ngai dén huéng dan cic khod thién Niém X Minh Sat tai Nhu Lai Thién Vién va
Forrest Refuge. Tt d6 tre di Sw Co thap tung Ngai dén nhiéu qubc gia khac nhau trén thé  gisi.

Vao ndm 2006, C6 Hoa Thuong Thién Su U Pandita bé nhiém Su C6 lam thién su trong khoa
thién quéc té tich cu International Special Retreat 60 ngay tai trung tdm thién Panditarama Forest Center.
K& tur d6 Su Co6 day Thién Niém X Minh Sat & Mién Dién va nhiéu qubc gia khac & Hoa Ky, Dai
Han, Pai Loan, Singapore, Ma Lai, Trung Quéc, Nam Duong, Y Pai Loi, Thuy Si, Ptc Québc, Phap Quéc,
Slovakia va Nepal. Su C6 ciing da thim viéng cic dia diém lich st Phat Gido & An Do, Tich Lan, Thai
Lan, Lao va Cao Mién.

Céc su dich thuat ctia Su C6 bao gdm céc kinh dién Pali Cula-niddesa, Yamaka, sach thr séu cta
Abhidhamma, Itivuttaka, va kinh Satipat.thana do C6 Hoa Thuong Thién Su U Pandita giang giai. Hién



nay Su C6 dang dich kinh Pali Mahavagga, sach thir ba cuia Twong Ung Bo Kinh (Samyutta Nikaya) sang
tiéng Nepal.

Su C6 Sayagyi Daw Vimalanani hién gid ngu tai thién vién International Buddhist Meditation
Center (IBMC) & Kathmandu, Nepal va tiép tuc truyén ba Gido Phap ctua Ptc Phat.

Khoéa Thién Minh Sat D&c Biét s& bao gdm cac muc tho gidi, thién tap, Phap thoai, trinh phap
va van dao. Chuong trinh thién tap hang ngay gém c6 ngdi thién, thién hanh, va chanh niém theo doi
nhting hoat déng khéc trong ngay tir 4 gid 30 sang dén 10 gio 30 t&i. Qui vi thién sinh mubn tham du
khoa thién vui 1ong gii don ghi danh cung 1& phi khoa thién vé Nhu Lai Thién Vién cang sém cang tbt.
Ghi danh qua dién thoai s& khong duoc chdp nhan. Ban Té Chic s& thong bdo cho qui vi biét hai
tuan sau khi nhan don hay truée ngay 15 thang 2 nam 2025 vé quy ché ghi danh cua qui vi. Xin vui
long kém theo dién thu (email) d& duoc thong bao nhanh chong.

Mét khi duwoce chdp nhan, thién sinh tham du khoéa thién nén mang theo tii nga hodc mén,
binh dung nwéc udng, va cac 44 nhat dung can thiét. Thién sinh tham du toan thdi gian vui long
lam tha tuc nhap khoéa thién vao ngay 28 thing 2 tir 5 gid chiéu dén 9 gid téi. Chd ngu va céc tai
lidu can thiét vé& khoa thién s& duoc thong bao hay phat ra tai van phong cta Thién Vién.

Qui vi nao mudn biét thém chi tiét v& Khoa Thién Minh Sat Dsc Biét vui long lién lac véi dao
httu Naing Aay tai s6 dién thoai (650) 296-2378 hosc email dén tmc.long.retreat@gmail.com.

Thién Vién hy vong duoc ming don qui vi thién sinh vao khoa thién sdp téi. Mong qui vi
nhiéu strc khée va an vui.

Trong tam tu,
Nhu Lai Thién Vién



