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Lôøi giôùi thieäu
cuûa Nhö Lai Thieàn Vieän

SŸch “ChŸnh NiÎm, Gi¨i ThoŸt v¡ Bã TŸt ‡-o” l¡
tuyÌn tºp nhùng PhŸp tho-i ½¬ ½õìc HÝa Thõìng ThiËn
Sõ U Silananda diÍn gi¨ng t-i Nhõ Lai ThiËn viÎn gãm 16
b¡i c¯n b¨n vË ThiËn Minh sŸt, ChŸnh NiÎm, T×nh GiŸc,
Tμm, Tμm Sê, ThiËn H¡nh, Tö DiÎu ‡Æ, NiÆt B¡n, GiŸc
Ngæ v¡ Bã TŸt ‡-o...

‡μy l¡ mæt sâ trong h¡ng tr¯m b¡i PhŸp do Ng¡i
ThiËn Sõ thuyÆt b±ng tiÆng Anh v¡ ½õìc dÙch sang tiÆng
ViÎt ngay trong cŸc khÜa thiËn.  Mæt sâ mán sinh cða
Ng¡i qua sú yÅu c·u cða ThiËn ViÎn ½¬ phŸt tμm chàn làc
v¡ hiÎu ½Ïnh ½Ì in th¡nh sŸch h·u phä biÆn ræng r¬i ½Æn
Phºt tø v¡ thiËn sinh ViÎt Nam.

Do dïng léi v¯n nÜi trúc tiÆp trõèc cŸc thiËn sinh
Ng¡i ThiËn Sõ ½¬ sø dòng nhùng danh t÷ ½çn sç, mæc
m-c, dÍ hiÌu, nhùng nguyÅn lû c¯n b¨n ½õìc lºp ½i lºp l-i
nhiËu l·n cât cho ngõéi nghe dÍ n°m vùng phõçng phŸp
h¡nh trÖ.  VÖ nguyÅn thðy kháng ph¨i l¡ nhùng b¡i viÆt
nÅn dï cáng trÖnh phiÅn dÙch v¡ hiÎu ½Ïnh cÜ câ g°ng ½Æn
½μu ½i nùa cñng cÝn ph¨ng ph¶t s°c thŸi cða nhùng b¡i
PhŸp tho-i.

Khi nh¶n m-nh ½Æn ½Ë mòc cða ThiËn Minh SŸt ph¨i
l¡ chμn ½Æ, Ng¡i ThiËn Sõ ½¬ gi¨i thÏch vË sú khŸc biÎt
giùa “û niÎm v¡ thúc t-i”.  VË thúc t-i hay chμn ½Æ, Ng¡i
gi¨ng vË Tμm, Tμm Sê, v¡ NiÆt B¡n l¡ ba trong bân chμn
½Æ hay nhùng sú thºt tuyÎt ½âi.  S°c tuy kháng ½õìc gi¨ng
riÅng th¡nh mæt b¡i nhõng ½õìc bao quŸt trong h·u hÆt
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cŸc b¡i khŸc vË phŸp niÎm “thμn trong thμn”.  Do ½Ü,
tuyÌn tºp n¡y cñng nh±m nÅu rß phõçng phŸp thúc h¡nh ê
Nhõ Lai ThiËn ViÎn nÜi riÅng ½ãng théi h¡m û nh¶n m-nh
r±ng khi quan sŸt thμn thºt ½îng theo léi hõèng d¹n thÖ
thiËn sinh cñng sÁ th¶y ½õìc Thà, Tμm, v¡ PhŸp nhõ Kinh
‡-i NiÎm Xö d-y. Ngo¡i ra, lìi Ïch vË phŸp mán thiËn
h¡nh cñng ½õìc ½Ë cºp ½Æn.  GiŸc Ngæ l¡ mæt ½Ë t¡i khÜ
hiÌu ½¬ ½õìc Ng¡i ThiËn Sõ gi¨i thÏch rß r¡ng v¡ cÜ hÎ
thâng qua nhiËu b¡i gi¨ng khŸc nhau. V¡ nh¶t l¡ Bã TŸt
‡-o ½õìc Ng¡i l¡m sŸng tÞ bêi Phºt GiŸo NguyÅn Thðy
thõéng hay bÙ ngæ nhºn l¡ ch× biÆt tu gi¨i thoŸt cho chÏnh
mÖnh qua sú th¡nh ½-t ½-o qu¨ A La HŸn m¡ thái.

‡μy l¡ tuyÌn tºp ½·u tiÅn trong nhiËu tuyÌn tºp sÁ
½õìc ThiËn ViÎn ¶n tâng trong tõçng lai.  To¡n thÌ thiËn
sinh v¡ Phºt tø chμn th¡nh c¨m t- cáng çn sμu d¡y cða
ThiËn Sõ U Silananda ½¬ hõèng d¹n c¨ phŸp hàc l¹n phŸp
h¡nh trong théi gian g·n hai thºp niÅn qua.  ThiËn ViÎn
cñng xin th¡nh thºt tri μn mài sú hå trì cáng söc v¡ t¡i lúc
cða cŸc Phºt tø v¡ thiËn sinh xa g·n ½Ì ThiËn ViÎn cÜ ½ð
phõçng tiÎn ho¡n th¡nh tuyÌn tºp n¡y.  ThiËn ViÎn hy
vàng sÁ tiÆp tòc nhºn ½õìc sú ðng hæ cða quû vÙ cho
nhùng dú Ÿn ¶n tâng kÆ ½Æn.  C·u mong phŸp thÏ cao
thõìng n¡y sÁ l¡ duyÅn l¡nh trÅn ½õéng tu tºp v¡ th¡nh ½-t
trÏ tuÎ gi¨i thoŸt cða quÏ vÙ trong tõçng lai.

ThiËn ViÎn xin ½õìc hμn h-nh gièi thiÎu tuyÌn tºp
“ChŸnh NiÎm, Gi¨i ThoŸt v¡ Bã tŸt ‡-o” ½Æn t¶t c¨ thiËn
sinh v¡ Phºt tø ViÎt Nam.

Trong tμm t÷,
Ban Tu Thõ Nhõ Lai ThiËn ViÎn
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Thieàn SöThieàn SöThieàn SöThieàn SöThieàn Sö
U SILANANDAU SILANANDAU SILANANDAU SILANANDAU SILANANDA

HÝa thõìng thiËn sõ U Silananda sinh ng¡y 16 thŸng
12 n¯m 1927 t-i Mandalay, MiÆn ‡iÎn.  Cha mÂ cða
ng¡i áng Saya Hsaing v¡ b¡ Daw Mone.  Cha cða Ng¡i
l¡ mæt phºt tø thu·n th¡nh v¡ l¡ vÙ kiÆn trîc sõ näi tiÆng
vèi nhiËu cáng trÖnh xμy c¶t xu¶t s°c cŸc cç sê tán giŸo
trÅn to¡n quâc.

Ng¡i theo hàc t-i trõéng trung hàc Kelly High School
cða phŸi bæ truyËn giŸo Hoa Kü American Baptist
Mission School ê Mandalay.  V¡o n¯m 16 tuäi, Ng¡i thà
gièi Sa di t-i tu viÎn Mahavijjodaya Chaung, Sagaing
Hills vèi hÝa thõìng phŸp sõ danh tiÆng U Pannavanta
v¡ nhºn phŸp hiÎu l¡ Shin Silananda.

‡õìc sú hå trì v¡ khuyÆn khÏch cða cha mÂ, Ng¡i
thà Tü kheo gièi v¡o n¯m 1947 vèi hÝa thõìng U
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Pannavanta.  ‡õìc sõ phò v¡ nhùng bºc cao t¯ng danh
tiÆng ê Sagaing Hills v¡ Mandalay hõèng d¹n hàc Tam
T-ng Kinh ‡iÌn,  Ng¡i trîng tuyÌn ba kü thi kh¨o h-ch
vË GiŸo phŸp cða chÏnh phð MiÆn ½iÎn, ½å ½·u bºc hai
v¡ ½öng thö nhÖ bºc ba.  Sau ½Ü ho¡n t¶t v¯n b±ng PhŸp
sõ (Master of Dhamma) n¯m 1950 .

N¯m 1954, Ng¡i trîng tuyÌn kü thi Phºt PhŸp ½õìc
xem l¡ khÜ nh¶t t-i MiÆn ‡iÎn cða hæi Pariyattisasanahita
Association ê Mandalay, ½-t danh hiÎu “Abhivamsa”.
Do ½Ü, phŸp hiÎu ½·y ½ð cða Ng¡i l¡ hÝa thõìng U
Silanandabhivamsa.

Cñng t÷ n¯m n¡y, Ng¡i sang TÏch Lan (Sri Lanka)
v¡ dú kü thi kh¨o h-ch thμm cöu (Advanced Level
Examination) v¡ ho¡n t¶t chöng ch× G.C.E. (General
Certificate of Education) cða trõéng ½-i hàc University
of London vèi sú xu¶t s°c vË cŸc cä ngù Pali v¡ Sankskrit.
Théi gian ê TÏch Lan, trong cŸc chuyÆn vË th¯m MiÆn
‡iÎn, Ng¡i ½¬ h¡nh ThiËn Minh SŸt theo truyËn thâng
cða HÝa Thõìng ThiËn Sõ Mahasi Sayadaw.

Trong kü KiÆt Tºp Kinh ‡iÌn L·n Thö SŸu (Sixth
Buddhist Council) t-i Ngõëng Quang, MiÆn ‡iÎn n¯m
1954, Ng¡i l¡ th¡nh viÅn cða Ban KiÆt Tºp hiÎu ½Ïnh
kinh ½iÌn.  N¯m 1957, Ng¡i ½õìc bä nhiÎm Trõêng Bæ
Tú ‡iÌn Tam T-ng Pali – MiÆn (Tipitaka Pali –
Burmese Dictionary Department) t-i Hæi ‡ãng Phºt PhŸp
Buddha Sasana Council.

N¯m 1960, sau khi sõ phò Ng¡i viÅn tÙch, Ng¡i trê
th¡nh vÙ trò trÖ cða tu viÎn Mahavijjodaya Chaung kiÅm
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gi¨ng sõ t-i ½-i hàc Atithokdayone Pali University ê
SagaingHills.  N¯m 1968, Ng¡i déi ½Æn tu viÎn
Abhayarama Shwegu Taik ê Mandalay.  Sau ½Ü trê th¡nh
viÎn phÜ tu viÎn n¡y, gi¨ng d-y GiŸo PhŸp v¡ cŸc cä ngù
Pali, Sanskrit v¡ Prakit.  Ng¡i cñng kiÅm nhiÎm chöc
kh¨o h-ch c¶p bºc cø nhμn v¡ cao hàc cho bæ ‡áng
Phõçng Hàc Department of Oriental Studies cða trõéng
Arts and Sciences University ê Mandalay.  HiÎn nay
Ng¡i l¡ hÝa thõìng trõêng tr¡ng cða tu viÎn n¡y.

N¯m 1979, Ng¡i thŸp tïng ‡-i L¬o HÝa Thõìng
Mahasi Sayadaw, vÙ thiËn sõ danh tiÆng bºc nh¶t ê MiÆn
½iÎn, sang Hoa Kü.  Theo léi th×nh c·u cða phºt tø MiÆn
‡iÎn ê Cúu Kim Sçn v¡ vïng VÙnh Bay Area, HÝa
Thõìng Mahasi ½Ì Ng¡i v¡ Sayadaw U Kelatha ê l-i
ho±ng phŸp t-i Hoa Kü v¡ cŸc nçi khŸc trÅn thÆ gièi.
Vèi sö m-ng n¡y, Ng¡i ½¬ hõèng d¹n cŸc khÜa ThiËn Tö
NiÎm Xö hay ThiËn Minh SŸt v¡ gi¨ng d-y GiŸo PhŸp,
½´c biÎt l¡ mán Vi DiÎu PhŸp, mán tμm lû hàc cða Phºt
GiŸo, trÅn to¡n quâc Hoa Kü v¡ cŸc quâc gia khŸc nhõ
Gia N¬ ‡-i, MÍ Tμy Cç, Jamaica, Nhºt B¨n, M¬ Lai,
Singapore, ‡-i H¡n, TÏch Lan v¡ ˜c ‡-i Lìi.  Vèi kinh
nghiÎm thúc chöng thμm sμu v¡ kiÆn thöc bao la vË Phºt
PhŸp, Ng¡i gi¨ng gi¨i GiŸo PhŸp, hõèng d¹n thiËn tºp
mæt cŸch r¡nh m-ch trong tinh th·n t÷ bi v¡ ½æ lõìng
cða mæt bºc th·y ½Ÿng kÏnh.  Ng¡i l¡ tŸc gi¨ cða nhiËu
sŸch viÆt b±ng tiÆng MiÆn v¡ tiÆng Anh trong ½Ü cÜ cuân
The Four Foundations of Mindfulness (Tö NiÎm Xö),
Volition – An Introduction to the Law of Karma (‡Ùnh
Luºt NghiÎp BŸo), v¡ No Inner Core – An Introduction
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to the Doctrine of Anatta (ThuyÆt Vá Ng¬), v¡ Silavanta.

HÝa Thõìng U Silananda l¡ vÙ sŸng lºp v¡ cñng l¡
hÝa thõìng trò trÖ tu viÎn Dhammananda Vihara ê Half
Moon Bay, California.  Ng¡i l¡ câ v¶n tâi cao cho hæi
Phºt GiŸo NguyÅn Thðy Hoa Kü Theravada Buddhist
Society of America, trung tμm thiËn Dhammachakka
Meditation Center, California, trung tμm Phºt PhŸp Bodhi
Tree Dhamma Center ê Largo, California v¡ hæi phŸt
triÌn Phºt GiŸo Society for Advancement of Buddhism
ê Ft. Myers, Florida.  Ng¡i cïng cŸc ½Î tø MÍ Tμy Cç
th¡nh lºp Dhamma Vihara ê MÍ Tμy Cç t÷ n¯m 1999 v¡
l¡ vÙ hõèng d¹n tinh th·n cða thiËn viÎn n¡y.

N¯m 1993, Ng¡i ½õìc hæi ½ãng tán giŸo MiÆn ‡iÎn
trao t´ng tõèc hiÎu Aggamahapandita (Bºc ‡-i TrÏ TuÎ).
Ng¡i l-i nhºn ½õìc tõèc hiÎu Aggamahasaddhamma
Jotika (DiÎu TrÏ ‡-i PhŸp Sõ) t÷ chÏnh phð MiÆn ‡iÎn
v¡o n¯m 1999.  Cñng t÷ n¯m n¡y, Ng¡i ½¨m nhºn chöc
vò viÎn trõêng ViÎn ‡-i Hàc Phºt GiŸo NguyÅn Thðy
Quâc TÆ (ITBMU) t-i Ngõëng Quang, MiÆn ‡iÎn.

HÝa Thõìng U Silananda l¡ ThiËn Sõ Trõêng Nhõ
Lai ThiËn ViÎn t÷ 1992 cho ½Æn nay.  Dõèi bÜng mŸt t÷
bi v¡ trÏ tuÎ cða Ng¡i, ThiËn ViÎn t¯ng trõêng trong sö
m-ng truyËn bŸ GiŸo PhŸp NguyÅn Thðy cða ‡öc Phºt.

Ban Tu Thõ Nhõ Lai ThiËn viÎnBan Tu Thõ Nhõ Lai ThiËn viÎnBan Tu Thõ Nhõ Lai ThiËn viÎnBan Tu Thõ Nhõ Lai ThiËn viÎnBan Tu Thõ Nhõ Lai ThiËn viÎn
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Thaønh Kính Ñaûnh Leã Ñöùc Theá Toân
Baäc A La Haùn Cao Thöôïng

Ñaáng Chaùnh Bieán Tri

Namo Tassa Bhavagato Arahato
Sammasambuddhassa
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Duø ñeà taøi “Caên baûn veà thieàn Minh Saùt” ñaõ ñöôïc
giaûng daïy raát nhieàu laàn trong caùc khoùa thieàn, nhöng vieäc
nhaéc laïi nhöõng lôøi chæ daãn naøy luoân quan troïng vaø caàn
thieát. Ñoái vôùi nhöõng ai chöa töøng nghe, baøi phaùp naøy
mang ñeán cho quyù vò nhieàu hieåu bieát höõu ích. Vôùi nhöõng
ai nghe roài, nghe laïi ñeà taøi naøy laø cô hoäi cho quyù vò suy
nghieäm vaø cuûng coá kieán thöùc cuõng nhö kinh nghieäm thöïc
taäp cuûa mình.

Phaïn ngöõ ‘Vipassana’ ñöôïc dòch laø ‘Thieàn Minh Saùt’,
trong ñoù, ‘vi’ coù nghóa laø ‘baèng nhieàu caùch’ vaø ‘passana’
laø thaáy. Vaäy ‘Vipassana’ laø ‘thaáy baèng nhieàu caùch’, töùc
thaáy ñöôïc ba ñaëc tính chung Voâ thöôøng, Khoå vaø Voâ ngaõ
cuûa moïi phaùp höõu vi hay phaùp coù ñieàu kieän keå caû thaân
vaø taâm.

CAÊN BAÛN THIEÀN MINH SAÙT
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Trong Vi Dieäu Phaùp (Abhidhamma), nhöõng ñaëc tính,
chöùc naêng vaø nguyeân nhaân gaàn cuûa saéc (rupa), taâm vöông
(citta) vaø taâm sôû (cetasika) töùc laø nhöõng phaùp höõu vi
hay laø nhöõng phaùp coù ñieàu kieän bò aùp cheá bôûi voâ thöôøng,
khoå vaø voâ ngaõ ñöôïc phaân tích thaät caën keõ. Moïi phaùp höõu
vi (sankhara) ñeàu coù ñaëc tính chung vaø rieâng. Trong khi
haønh thieàn Minh Saùt, thieàn sinh caàn hieåu roõ ñaëc tính
chung vaø rieâng naøy. Thí duï: Trong thieàn ñöôøng naøy coù
nhieàu thieàn sinh, taát caû caùc thieàn sinh ñeàu laø con ngöôøi,
vaäy con ngöôøi laø ñaëc tính chung; vaø ôû moãi ngöôøi coù ñaëc
tính rieâng, chaúng haïn nhö moät soá trong quyù vò laø ngöôøi
Myõ, moät soá khaùc laø ngöôøi Mieán, ngöôøi Vieät v.v… Nhöõng
hieän töôïng hay söï vaät laøm ñieàu kieän cho caùc phaùp höõu
vi khaùc sanh khôûi ñoàng thôøi cuõng laø caùc phaùp höõu vi vaø
taát caû caùc phaùp höõu vi ñeàu coù ba ñaëc tính chung laø Voâ
thöôøng-Khoå-Voâ ngaõ. Caùc phaùp höõu vi laø Voâ thöôøng vì
chuùng lieân tuïc sanh dieät, vaø caùi gì lieân tuïc sanh dieät ñeàu
baát toaïi nguyeän neân chuùng mang ñaëc tính Khoå. Bôûi chuùng
voâ thöôøng, khoå maø chaúng ai coù theå thay ñoåi chuùng theo
yù muoán neân chuùng mang ñaëc tính Voâ ngaõ coù nghóa laø
khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc. Vaø muïc ñích vieäc thöïc haønh
thieàn Minh Saùt laø ñeå nhaän ra ñöôïc ba ñaëc tính chung
naøy trong moïi phaùp höõu vi.

Khi quaùn saùt hôi thôû vaøo ra, thieàn sinh nhaän ra Voâ
thöôøng trong söï sanh dieät cuûa töøng hôi thôû. Vì hôi thôû töï
noù cöù lieân tuïc sanh dieät neân taïo ra caûm giaùc khoù chòu vi
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teá vaø ta cuõng khoâng theå ñieàu khieån noù theo yù ta muoán
neân noù mang ñaëc tính Khoå vaø Voâ ngaõ. Hôi thôû, do vaäy,
coù ba ñaëc tính chung laø Voâ thöôøng, Khoå vaø Voâ ngaõ. Vaø
chæ coù ai thaáy ñöôïc ba ñaëc tính voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ
trong moïi phaùp höõu vi, ngöôøi aáy môùi thöïc söï ñang haønh
thieàn Minh Saùt; neáu chöa thaáu ñaùo ñöôïc ñieàu naøy, thieàn
sinh vaãn chöa thöïc söï böôùc vaøo laõnh vöïc Minh Saùt.

Trong tieán trình tu taäp, thieàn sinh Minh Saùt tröôùc
heát seõ ñaït ñöôïc Tueä Bieän Bieät Danh-Saéc töùc laø thaáy
ñöôïc söï phaân bieät giöõa thaân vaø taâm thaät roõ raøng. Keá
ñeán, thieàn sinh ñaït ñöôïc Tueä Nhaân-Quaû töùc laø thaáy ñöôïc
moái lieân heä giöõa caùc phaùp: caùi naøy sanh khôûi laøm ñieàu
kieän cho caùi khaùc khôûi sanh, caùi naøy hoaïi dieät taïo ñieàu
kieän cho caùi khaùc hoaïi dieät hay sanh khôûi v.v… Ñeán ñaây,
thieàn sinh vaãn chöa ñöôïc xem laø thöïc söï böôùc vaøo Minh
Saùt. ÔÛ giai ñoaïn cao hôn, thieàn sinh seõ ñaït ñeán Tueä thaáy
ñöôïc Voâ thöôøng, Khoå vaø Voâ ngaõ trong moïi phaùp höõu vi,
roài Tueä Sanh-Dieät v.v… Trong caùc tueä thì hai tueä ñaàu tieân
khoâng ñöôïc keå laø tueä Minh Saùt vaø do vaäy Vi Dieäu Phaùp
chæ ñeà caäp ñeán möôøi moät tueä Minh Saùt maø thoâi. Tuy
nhieân, hai tueä ñaàu tieân naøy ñöôïc nhaéc ñeán trong chuù
giaûi bôûi leõ chuùng laø neàn taûng caên baûn ban ñaàu giuùp thieàn
sinh ñaït ñeán caùc tueä giaùc cao hôn.

Thöôøng coù vaøi caâu hoûi sau ñaây veà vieäc haønh thieàn
Minh Saùt:
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Baïn laøm gì trong khi haønh thieàn Minh Saùt?

Ta coù theå traû lôøi laø: toâi quaùn saùt, toâi theo doõi, toâi
nieäm thaàm ñoái töôïng ñang quan saùt hay toâi chaùnh nieäm
ghi nhaän ñeà muïc haønh thieàn. Sö muoán nhaán maïnh raèng
vieäc nieäm thaàm ñeà muïc haønh thieàn phaûi song haønh vôùi
söï chuù taâm quaùn saùt, chaùnh nieäm treân ñeà muïc ñoù, chöù
khoâng phaûi nieäm thaàm moät caùch hôøi hôït maùy moùc vaø
thieáu chaùnh nieäm. Trong thieàn Minh Saùt vieäc duy nhaát
thieàn sinh phaûi laøm laø heát söùc chuù taâm chaùnh nieäm treân
baát cöù ñeà muïc naøo noåi baät nhaát trong hieän taïi. Ñoái vôùi
thieàn sinh sô cô, söï nieäm thaàm (noting) khaén khít vaø
ñoàng thôøi vôùi ñeà muïc ñang sanh khôûi laø moät phöông
phaùp höõu hieäu ñeå canh giöõ taâm vaø duy trì chaùnh nieäm ví
nhö ta duøng caây kim ghim ñeå ghim chaët maûnh giaáy leân
töôøng. Tuy nhieân, moät khi phöông phaùp nieäm thaàm trôû
thaønh chöôùng ngaïi cho söï chuù taâm theo doõi ñeà muïc thì
thieàn sinh khoâng caàn duy trì söï nieäm thaàm naøy nöõa, nhöng
phaûi luoân luoân coá gaéng chaùnh nieäm quaùn saùt ñoái töôïng …
Khi quaùn saùt ñeà muïc vôùi chaùnh nieäm lieân tuïc nhö theá,
thieàn sinh seõ thaáy ñöôïc ñoái töôïng ngaøy caøng roõ raøng,
thaáy ñöôïc tieán trình sinh dieät cuûa noù trong töøng giaây
phuùt vaø do ñoù nhaän ra ba ñaëc tính voâ thöôøng, khoå vaø voâ
ngaõ cuûa ñoái töôïng. Vaø khi nhaän ra ba ñaëc tính naøy, baïn
môùi thaät söï ñang haønh thieàn Minh Saùt.

Baïn quan saùt gì trong khi haønh thieàn Minh Saùt?

Baïn coù theå traû lôøi baèng hai caùch. Ñeå ‘laøm oai’ baïn
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coù theå traû lôøi moät caùch baøi baûn döïa theo saùch vôû laø ‘toâi
quaùn saùt nguõ uaån’. Nhöng coù nhöõng ngöôøi chaúng bieát
nguõ uaån laø gì neân nhaân ñaây, Sö xin noùi sô löôïc veà Nguõ
Uaån.

Theo quan ñieåm cuûa Phaät giaùo, vuõ truï naøy chaúng
qua laø söï hôïp thaønh cuûa nguõ uaån goàm: saéc uaån, thoï uaån,
töôûng uaån , haønh uaån vaø thöùc uaån. Loaøi höõu tình (con
ngöôøi, thuù vaät…) laø do nguõ uaån caáu thaønh. Rieâng loaøi voâ
tình (caây coái, nhaø cöûa, ñoà vaät…) chæ coù saéc uaån maø thoâi.
Chuùng sinh höõu tình vaø voâ tình ñöôïc goïi chung laø nguõ
uaån. Nguõ uaån khi laøm ñoái töôïng cho söï dính maéc hay
chaáp thuû ñöôïc goïi laø nguõ uaån thuû. Noùi caùch khaùc, nguõ
uaån thuû laø naêm uaån laøm ñoái töôïng cho taâm tham, laø ñoái
töôïng cuûa taâm tham.

Theo Vi Dieäu Phaùp, coù ít nhaát laø hai nguyeân nhaân
sinh ra dính maéc hay chaáp thuû: taø kieán vaø tham aùi. Taø
kieán (ditthi: wrong view) vaø tham hay chaáp thuû (lobha)
laø hai traïng thaùi cuûa taâm hay taâm sôû. Do taø kieán cho
raèng vaät naøy beàn vöõng maø ta dính maéc vaøo chuùng, hoaëc
khi nhìn thaáy ñoái töôïng maø sinh loøng thích thuù tham
ñaém nôi ñoái töôïng neân dính maéc vaøo ñoái töôïng. Vaø moät
khi söï dính maéc hay chaáp thuû vaøo nguõ uaån xaûy ra, nguõ
uaån coù teân laø nguõ uaån thuû. Do vaäy, nguõ uaån thuû hay moïi
hieän töôïng trong vuõ truï naøy, ñeàu coù theå laøm ñoái töôïng
cuûa söï dính maéc vì taø kieán hoaëc tham lam chaáp thuû.

Caùch traû lôøi thöù hai laø: ‘Khi saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu
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traàn töùc laø khi maét, tai, muõi, löôõi, thaân hay yù caên tieáp
xuùc vôùi saéc töôùng, aâm thanh, muøi höông, vò, söï xuùc chaïm
hay yù töôûng, toâi chæ chuù taâm quaùn saùt ñoái töôïng naøo noåi
baät nhaát ngay trong giaây phuùt aáy’. Caùch traû lôøi thöù hai
naøy moäc maïc khieán ngöôøi nghe deã hieåu hôn. Toùm laïi,
trong khi haønh thieàn Minh Saùt, ta caàn phaûi chaùnh nieäm
quan saùt baát cöù ñeà muïc naøo noåi baät nhaát trong giaây phuùt
hieän taïi.

Ñieàu caàn nhôù laø khi haønh thieàn Minh Saùt, ta quaùn
saùt nhöõng ñoái töôïng thuoäc veà chaân ñeá chöù khoâng phaûi
thuoäc veà tuïc ñeá. Quyù vò caàn bieát raèng theá giôùi naøy coù theå
ñöôïc nhìn theo hai khía caïnh chaân ñeá vaø tuïc ñeá. Tuïc ñeá
chæ laø nhöõng khaùi nieäm, vaø noù khoâng thaät hieän höõu neân
khoâng thay ñoåi. Do ñoù, ta khoâng theå thaáy ñöôïc ba ñaëc
töôùng voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ nôi chuùng. Khi caùc baïn
quaùn saùt hôi thôû, thaáy chuùng nhö “hai thanh goã” di chuyeån
ra vaøo nôi muõi thì khi aáy baïn ñang trong thieàn Chæ hay
thieàn Vaéng Laëng chöù khoâng phaûi thieàn Minh Saùt (hình
aûnh hai thanh goã di chuyeån chæ do töôûng töôïng maø ra
chöù khoâng thöïc coù). Khi quaùn saùt söï chuyeån ñoäng cuõng
nhö ñaëc tính caêng phoàng cuûa yeáu toá gioù trong hôi thôû thì
baïn ñang haønh thieàn Minh Saùt. Trong thieàn Chæ, nhöõng
khaùi nieäm, hay tuïc ñeá laø ñeà muïc haønh thieàn. Nhìn thaáy
moät ngöôøi ñaøn oâng vaø nieäm thaàm ‘ñaøn oâng, ñaøn oâng’ coù
nghóa laø quyù baïn chæ chuù taâm ñeán tuïc ñeá vaø nhö theá
khoâng phaûi laø thieàn Minh Saùt; vì theo chaân ñeá thì ngoaøi
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thaân vaø taâm ra, chaúng coù moät ngöôøi ñaøn oâng naøo thaät söï
hieän höõu, ñaøn oâng chæ laø moät khaùi nieäm maø thoâi. Vì vaäy
Sö höôùng daãn baïn nieäm thaàm ‘thaáy, thaáy, thaáy’. Khi nieäm
thaàm ‘thaáy’, baïn chæ chuù taâm quaùn saùt taâm thaáy hay
nhaõn thöùc (eye consciousness) hoaëc chuù taâm ñeán döõ kieän
vaät chaát hay thaønh toá (physical data, small component)
ôû ‘ngöôøi ñaøn oâng’ chöù khoâng phaûi toång theå daùng veû cuûa
ngöôøi aáy. Vaäy khi haønh thieàn Minh Saùt, ta laáy thaân (saéc),
taâm vöông, taâm sôû töùc chaân ñeá laøm ñeà muïc. Nhö theá ta
môùi coù theå kinh nghieäm ñöôïc ba ñaëc taùnh voâ thöôøng,
khoå vaø voâ ngaõ cuûa ñeà muïc quaùn saùt.

Vì sao phaûi quan saùt nguõ uaån thuû?

Caâu traû lôøi laø ñeå ta khoâng bò dính maéc vaøo nguõ uaån
naøy. Vì sao phaûi traùnh dính maéc vôùi chuùng? Vì khi dính
maéc roài chuùng ta muoán chieám höõu chuùng. Vaø ñeå chieám
giöõ, ta coù theå haønh ñoäng hoaëc thieän hoaëc baát thieän. Khi
haønh ñoäng, duø laø thieän hay baát thieän, ta taïo nghieäp.
Nghieäp daãn ñeán luaân hoài sanh töû. Vaø ngaøy naøo coøn sanh
töû, ta coøn khoå maõi khoâng thoâi. Vì vaäy, muoán chaám döùt
luaân hoài, chaám döùt khoå ta khoâng neân dính maéc vaøo chuùng.
Muoán vaäy, ta phaûi heát söùc chaùnh nieäm quaùn saùt nguõ uaån
thuû.

Ví nhö coù ngöôøi muoán ñöôïc taùi sanh thaønh chö thieân
treân coõi trôøi ñeå ñöôïc höôûng nhöõng laïc thuù, ñeán gaëp moät
vò thaày ñeå hoïc hoûi phöông phaùp vaø vò thaày naøy daïy ngöôøi
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aáy neân laøm leã gieát thuù teá thaàn. Haønh ñoäng nhö theá, ngöôøi
aáy seõ taïo ra nghieäp baát thieän vaø nghieäp baát thieän naøy roài
seõ troå quaû baát thieän vôùi nhieàu baát haïnh cho ngöôøi ñoù.
Neáu gaëp vò thaày khuyeân ngöôøi aáy neân giöõ giôùi, boá thí… vaø
khi ngöôøi aáy thöïc haønh theo thì seõ taïo ñöôïc thieän nghieäp.
Thieän nghieäp troå thieän quaû vaø nhôø ñoù ngöôøi aáy ñöôïc
sanh vaøo coõi trôøi. Cho duø laø ôû ñòa nguïc hay coõi trôøi,
nhöõng nôi naøy ñeàu khoå vì cuoäc soáng ôû coõi trôøi roát cuïc
cuõng chæ taïm thôøi vaø khoâng beàn vöõng. Vì dính maéc, ta
taïo taùc hoaëc thieän hoaëc baát thieän nghieäp. Quaû duø thieän
hay baát thieän ñeàu daãn ñeán ñau khoå. Vaäy neáu khoâng muoán
sanh töû luaân hoài, ta phaûi lieân tuïc chaùnh nieäm treân moïi
ñoái töôïng ñeå taâm dính maéc tham aùi khoâng coù cô hoäi
sanh khôûi.

Phaûi quaùn saùt nguõ uaån vaøo luùc naøo?

Quaùn saùt chuùng ngay vaøo thôøi ñieåm chuùng ñang xaûy
ra ñeå thaáy ñöôïc nhöõng ñaëc tính chung vaø rieâng cuûa chuùng.
Ví nhö ñoái vôùi saám chôùp, chæ nhìn thaáy roõ raøng aùnh chôùp
ngay khi noù ñang hieån hieän, ta môùi coù theå moâ taû ñöôïc
tia chôùp aáy. Ta khoâng theå thaáy aùnh chôùp tröôùc hoaëc sau
khi noù xaûy ra.

Baïn coù theå töï hoûi chaúng leõ ta khoâng heà quaùn saùt
moät ñoái töôïng thuoäc veà quaù khöù hay töông lai hay
sao?

 Khi haønh thieàn Minh Saùt, thieàn sinh thaáy ñöôïc ba
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ñaëc taùnh voâ thöôøng, khoå, vaø voâ ngaõ cuûa ñoái töôïng maø
mình ñang quan saùt. Ñaây laø moät loaïi ‘Minh Saùt tröïc
tieáp’ töùc thieàn sinh thaáy voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ qua
söï quan saùt tröïc tieáp ñoái töôïng ngay khi noù xaûy ra. Trong
moät vaøi tröôøng hôïp, baïn nhaän ra tính voâ thöôøng, khoå vaø
voâ ngaõ cuûa ñoái töôïng ñang quan saùt, roài baïn suy dieãn voâ
thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ hieän dieän trong moïi ñoái töôïng
cho duø ñoái töôïng thuoäc veà quaù khöù, töông lai hay hieän
taïi. Loaïi minh saùt naøy goïi laø ‘Minh Saùt suy dieãn’. Chaúng
haïn nhö quaùn saùt thaáy ñöôïc voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ
nôi côn ñau maø baïn ñang ghi nhaän khieán baïn tö duy
raèng caùi ñau cuûa ngaøy hoâm qua cuõng voâ thöôøng nhö caùi
ñau maø ta ñang quan saùt hoâm nay, vaø caùi ñau ngaøy mai
cuõng voâ thöôøng töông töï nhö vaäy. Do ñoù, khi ñaït ñeán
giai ñoaïn thaáy ba ñaëc taùnh voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ roài,
thieàn sinh coù theå aùp duïng kieán thöùc Vi Dieäu Phaùp cuûa
mình vaøo nhieàu ñoái töôïng khaùc nhau lieân quan ñeán quaù
khöù, hieän taïi hay töông lai ñeå nhaän ra ba ñaëc taùnh naøy
trong moïi phaùp höõu vi.

Haønh thieàn Minh Saùt laø quaùn saùt baát cöù ñoái töôïng
naøo noåi baät trong hieän taïi bôûi caùi gì noåi baät thì roõ raøng
vaø deã quan saùt. ÔÛ giai ñoaïn ñaàu, khi söùc ñònh vaø tueä
chöa ñuû maïnh, ta khoâng neân tìm kieám ñoái töôïng vi teá
maø chæ neân ghi nhaän nhöõng ñoái töôïng naøo noåi baät nhaát
ngay trong giaây phuùt hieän taïi. Ñöùc Phaät daïy: ‘Chaùnh
nieäm ngay trong hieän taïi, ñöøng quay veà quaù khöù vaø cuõng
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ñöøng höôùng ñeán töông lai’. Thanh Tònh Ñaïo vaø Chuù giaûi
cuõng daïy raèng: Minh Saùt laø quaùn saùt nhöõng gì xaûy ra
trong hieän taïi ñeå khoâng bò tham lam vaø taø kieán loâi keùo.
Do vaäy thieàn sinh sô cô neân chuù taâm quan saùt ñeà muïc veà
thaân noåi baät trong hieän taïi (chaúng haïn nhö hôi thôû hoaëc
söï phoàng xeïp nôi buïng) vaø moät khi ñònh vaø tueä ñuû maïnh,
ta seõ deã daøng quaùn saùt nhöõng ñoái töôïng vi teá hôn (veà
taâm).

Quaùn saùt Nguõ Uaån nhö theá naøo?

Quaùn saùt trung thöïc baèng caùch khoâng theâm vaøo ñoái
töôïng nhöõng ñieàu khoâng coù hay khoâng thaät (chaúng haïn
ñeïp, xaáu, hay, dôû…) cuõng nhö khoâng laáy ñi nhöõng ñieàu coù
thaät ra khoûi ñoái töôïng (voâ thöôøng, khoå…). Phaûi quaùn saùt
ñoái töôïng nhö chuùng ñang laø, nghóa laø khoâng töôûng töôïng,
khoâng phoûng ñònh, khoâng so saùnh, khoâng suy luaän, khoâng
pheâ phaùn hay khoâng ñaùnh giaù ñoái töôïng…

Caùch thöïc taäp naøy töông hôïp vôùi lôøi chæ daïy cuûa
Ñöùc Phaät trong baøi kinh BÈhiya Sutta. Moät hoâm khi Ngaøi
ñang ñi khaát thöïc trong laøng, coù moät vò aån só BÈhiya ñeán
hoûi ñaïo vaø xin Ngaøi chæ cho phöông phaùp haønh thieàn.
Sau ba laàn bò töø choái, cuoái cuøng vò naøy noùi: ‘Thöa Toân
giaû Gautama, chaúng bieát vieäc gì coù theå xaûy ra cho con
trong giôø phuùt saép tôùi. Vaäy kính xin Ngaøi töø bi chæ cho
con moät ñeà muïc haønh thieàn”. Ñöùc Phaät beøn cho oâng moät
lôøi daïy raát ngaén nguûi. OÂng thoï laõnh roài vaøo röøng thöïc
haønh vaø ñaéc ñaïo quaû A-la-haùn. Sau ñoù treân ñöôøng ñi tìm



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   25

y baùt ñeå ñöôïc trôû thaønh tyø kheo trong taêng ñoaøn, chaúng
may oâng bò boø huùc cheát. Theo baøi kinh naøy thì caâu daïy
cuûa Ñöùc Phaät raát coâ ñoïng: ‘Khi thaáy thì chæ coù söï thaáy
ñoái vôùi saéc, khi nghe chæ coù söï nghe ñoái vôùi thanh… cuøng
theá aáy ñoái vôùi höông, vò, xuùc, phaùp…’. Do nhôø coù ñuû ba la
maät neân vò aån só ñaõ laõnh hoäi vaø thöïc haønh thaät ñuùng lôøi
chæ daïy cuûa Ñöùc Theá Toân.

Ngaøi Nyanaponika trong cuoán ‘The Path of
Meditation’ giaûi thích lôøi daïy naøy laø ‘caùch ghi nhaän ñôn
thuaàn’ veà ñoái töôïng nghóa laø khi nghe, thaáy… moät söï vaät
naøo, phaûi ngöøng ngay ôû taâm nghe, taâm thaáy… baèng caùch
ghi nhaän ‘nghe, thaáy, bieát…,’ ñöøng theâm hay bôùt gì vaøo söï
vaät aáy. Töông töï nhö caùi maùy photocopy chæ cho ra nhöõng
baûn sao y heät nhö baûn chaùnh. Hoaëc nhö vôùi ngöôøi chuïp
aûnh thì quang caûnh, ngöôøi, vaät… nhö theá naøo, böùc hình
chuïp ra seõ in nhö theá aáy. Khoâng nhö moät hoïa só veõ moät
böùc tranh coù theå theâm vaøo nhieàu chi tieát mình muoán hay
boû bôùt ñi nhöõng chi tieát mình khoâng muoán. Taâm ghi nhaän
cuûa ngöôøi haønh thieàn phaûi nhö moät taám göông phaûn chieáu
söï vaät hay nhö böùc hình chuïp, phaûi ngöøng ngay choã thaáy,
nghe,… maø thoâi.

Lôøi daïy thaät ñôn giaûn nhöng khi thöïc haønh laïi thaät
khoù vì taâm ta ñaõ quaù quen thuoäc, quaù maùy moùc vôùi söï
theâm bôùt, löïa choïn, suy ñoaùn, ñaùnh giaù … naøy töø bao ñôøi
roài. Chaúng haïn khi tai môùi vöøa nghe moät aâm thanh laø ta
nhaän ra ngay ñaây laø tieáng xe hôi, ñoâi khi ta ñi xa hôn
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ñaây laø tieáng xe Toyota, ñaây laø tieáng xe cuûa ai nöõa… Moät
thí duï nöõa veà ñoàng hoà ñieåm tieáng moãi giôø. Caùc baïn vöøa
nghe moät tieáng thì nghó ngay ñaây laø tieáng thöù nhaát, nghe
ñeán hai tieáng thì nghó ngay ñaây laø tieáng thöù nhì. Nhö
vaäy laø ta ñaõ khoâng döøng ngay ôû söï nghe baèng caùch nieäm
‘nghe, nghe,…’ (chaân ñeá) maø ñaõ theâm vaøo ñoù yù nieäm ‘thöù
nhaát, thöù nhì’, nghóa laø ta ñaõ coäng theâm vaøo ñoái töôïng
moät ñieàu khaùc nöõa chöù khoâng thuaàn chæ nghe noù ñöông
laø moät aâm thanh. Lyù do vì chaùnh nieäm, tænh giaùc chöa
ñuû maïnh, chöa coù ñöôïc söï ghi nhaän ñôn thuaàn.

Tuy nhieân vôùi coâng phu thöïc taäp kieân trì, chaùnh nieäm
saâu saéc vaø ñònh taâm vöõng maïnh thì ta coù theå döøng ñöôïc
ngay ôû söï thaáy, söï nghe... Nghóa laø nhôø coù tænh giaùc ta
chæ nhaän bieát ñoái töôïng ôû maët chaân ñeá maø thoâi.

Ích lôïi cuûa vieäc thöïc taäp Chaùnh nieäm Khi tieáp xuùc
vôùi moät ñoái töôïng, neáu thieáu chaùnh nieäm ngay trong
giaây phuùt hieän taïi aáy, hai ñieàu coù theå xaûy ra: hoaëc do
tham öu (thích, khoâng thích) hoaëc do taø kieán (cho laø toát
ñeïp, beàn vöõng, haïnh phuùc, laø cuûa ta) laøm sanh khôûi taâm
dính maéc, chaáp thuû Taâm naøy taïo ra ñuû loaïi nghieäp daãn
daét ta troâi laên maõi trong voøng luaân hoài.

Noùi roõ hôn, khi ñoái dieän vôùi moät söï vaät, do thieáu
chaùnh nieäm ta seõ khôûi taâm chaáp thuû vaøo vaät aáy. Ñeå roài
töø ñoù, moãi laàn nhôù hay gaëp laïi ñoái töôïng naøy, töùc thì taâm
chaáp thuû lieàn sanh khôûi. Nhö vaäy maàm moáng baùm níu
ñaõ tieàm aån trong ñoái töôïng töø khi taâm khoâng chaùnh nieäm
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vaø tænh giaùc tieáp xuùc vôùi noù laàn ñaàu. Thaät ra ñoái töôïng töï
noù khoâng tieàm aån söï dính maéc nhöng chính vì taâm thieáu
khaû naêng ghi nhaän ñôn thuaàn neân chaáp thuû ngay vaøo ñoái
töôïng. Do ñoù, ñoái töôïng coù veû nhö tieàm aån söï dính maéc.

Khuynh höôùng tieàm aån naøy ñöôïc goïi laø nhöõng oâ
nhieãm nguû ngaàm cuûa söï chaáp thuû nôi ñoái töôïng. Coù nghóa
laø khi hoäi ñuû ñieàu kieän (nhôù laïi hay tieáp xuùc laïi ñoái
töôïng) laø ta bò ngay traïng thaùi tham chaáp naøy cheá ngöï vì
ñieàu kieän dính maéc ñaõ coù saün.

Traùi laïi khi nhìn, nghe, hay nhaän bieát moät söï vaät
trong giaây phuùt hieän taïi vôùi söï ghi nhaän ñôn thuaàn hay
chaùnh nieäm, traïng thaùi taâm chaáp thuû vaøo söï vaät aáy seõ
khoâng coù cô hoäi sanh khôûi. Vì vaäy ta seõ khoâng coù haønh
ñoäng, phaûn öùng hay thaønh kieán vôùi ñoái töôïng nghóa laø
seõ khoâng taïo nghieäp thieän hay baát thieän töø ñoái töôïng aáy.

Do ñoù, haønh thieàn laø taäp ñoái dieän vôùi moïi ñoái töôïng
baèng söï ghi nhaän ñôn thuaàn, taäp nhìn chuùng ñuùng nhö
chuùng ñöông laø baèng aùnh saùng cuûa chaùnh nieäm ñeå daàn
daàn buoâng boû ñöôïc söï dính maéc vaøo ñoái töôïng. Taäp ñöôïc
caùch ghi nhaän ñôn thuaàn seõ töï nhieân thaáy ñöôïc thöïc töôùng
cuûa söï vaät, taåy saïch taâm khoûi moïi oâ nhieãm, bôùt ñöôïc
nhieàu phieàn naõo khoå ñau.

Taát caû thieàn sinh ñeán ñaây thöïc taâm vun boài chaùnh
nieäm, trau gioài khaû naêng taäp trung taâm yù laø ñeå mong
chaám döùt caùc oâ nhieãm nguû ngaàm, ruùt ngaén bôùt voøng
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luaân hoài sinh töû.

Sö giaûng saâu vaøo chi tieát veà ñeà taøi naøy vôùi muïc ñích
giuùp caùc baïn naém vöõng nguyeân taéc vaø phöông phaùp haønh
thieàn Minh Saùt. Töø ñoù caùc baïn coi thöû mình ñaõ thöïc
haønh ñuùng theo nhöõng lôøi höôùng daãn veà haønh thieàn hay
chöa. Ñoàng thôøi, Sö cuõng mong qua baøi naøy cuõng nhö
qua caên baûn kieán thöùc vaø kinh nghieäm baûn thaân, caùc
baïn seõ coù khaû naêng giaûi thích cho nhöõng ngöôøi ñang
muoán tìm hieåu veà phöông phaùp thieàn naøy.

NLTV - 11/20/00
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 Laø nhöõng ngöôøi thöïc haønh thieàn Vipassana, quyù vò
caàn phaûi hieåu roõ raøng söï khaùc bieät giöõa yù nieäm hay tuïc
ñeá (pannati) vaø thöïc taïi hay chaân ñeá (paramatta), vì chæ
moät trong hai ñieàu naøy môùi laø ñoái töôïng cuûa thieàn
Vipassana.

 Khi haønh thieàn Minh Saùt, thieàn sinh ñöôïc höôùng
daãn phaûi chuù taâm ghi nhaän baát cöù ñoái töôïng naøo ñang
sanh khôûi vaø noåi baät trong thôøi ñieåm hieän taïi.  Vôùi lôøi
chæ daãn naøy, hình nhö moïi thöù ñeàu coù theå laø ñeà muïc
thieàn quaùn hay thieàn Minh Saùt.  Nhöng chöõ ‘baát cöù’ coù
nghóa laø gì ?  Ñoù laø nhöõng gì thuoäc söï thaät toái haäu, hay
chaân ñeá.  Noùi moät caùch khaùc, ñoù laø thöïc taïi hay nhöõng gì
thaät söï hieän höõu, khoâng qua trí töôûng töôïng.  Ví duï: trong
taâm ta coù moät tö töôûng ñang sanh khôûi.  Khi quaùn saùt tö
töôûng naøy ta seõ thaáy noù ñeán roài ñi.  Vaäy tö töôûng naøy laø

YÙ NIEÄM VAØ THÖÏC TAÏI
(Tuïc ñeá vaø Chaân ñeá)
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moät ñeà muïc thieàn Minh Saùt vì noù thöïc söï hieän höõu.

Moät ñeà muïc haønh thieàn phaûi thöïc söï hieän höõu nghóa
laø noù coù sanh khôûi, keùo daøi roài chaám döùt (sanh, truï, dieät).
Vì coù sanh dieät neân ñeà muïc naøy mang baûn chaát voâ thöôøng,
khoå, vaø voâ ngaõ.  Vipassana laø phaùp haønh thanh loïc taâm
coù muïc ñích giuùp ta thöïc chöùng ñöôïc ba ñaëc tính voâ
thöôøng, khoå, vaø voâ ngaõ cuûa moïi hieän töôïng thaân taâm.
Ñaây laø ñieàu kieän caàn ñeå haønh giaû coù theå ñi ñeán söï chaám
döùt phieàn naõo.  Nhöõng gì chæ hieän höõu qua söï suy nghó,
hay trí töôûng töôïng cuûa chuùng ta thì chæ laø yù nieäm neân
khoâng bao giôø thay ñoåi, do ñoù khoâng theå laø ñeà muïc thieàn
Minh Saùt ñöôïc.

 Haõy laáy moät ví duï veà ‘chieác xe hôi’.  Chieác ‘xe’
thoaït troâng nhö coù thaät, nhöng khi ta thaùo rôøi töøng boä
phaän thì khoâng coøn caùi goïi laø ‘xe’ maø chæ coøn nhöõng boä
phaän phuï tuøng rôøi raïc.  Caùi maø ta goïi laø xe, thaät söï chæ laø
moät yù nieäm hieän höõu qua suy nghó töôûng töôïng cuûa ta.
Danh töø ‘xe’ chæ laø moät yù nieäm quy öôùc ñöôïc taïo ra ñeå
tieän lôïi giao dòch chöù khoâng laø moät thöïc taïi hieän höõu.

 Moät ví duï khaùc laø khi Sö ñöa baøn tay leân vaø hoûi
caùc baïn ñaây laø caùi gì ?  Caùc baïn traû lôøi ñaây laø baøn tay.
Thaät ra vieäc nhaän ra baøn tay laø keát quaû cuûa moät dieãn
trình taâm baét ñaàu töø taâm thaáy (nhaõn thöùc).

1. Taâm thaáy döõ kieän cuûa caùi goïi laø baøn tay.  Taâm Thaáy
laø thöïc taïi coù thaät.
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2 .   Taâm saép xeáp laïi caùc döõ kieän vaø phoái hôïp döïa theo
töôûng vaø cho ñoù laø baøn tay.  Baøn tay chæ laø yù nieäm.

Hai taâm naøy xaûy ra raát nhanh vì bình thöôøng söï ñònh
taâm cuûa ta yeáu ôùt, khoâng ñuû beùn nhaïy ñeå thaáy roõ ñöôïc
nhöõng chaäp taâm khaùc nhau ñang noái tieáp sanh khôûi khoâng
ngöøng.  Do ñoù ñoái vôùi ta caû hai döõ kieän vaø yù nieäm ñöôïc
xem nhö moät vaø ta noùi : Toâi thaáy baøn tay.

 YÙ nieäm goàm coù hai loaïi : danh yù nieäm (name
concept) hay yù nieäm veà teân goïi vaø vaät yù nieäm (thing
concept) hay yù nieäm veà söï vaät.  Trôû laïi vôùi ví duï ‘baøn
tay’, danh töø ‘baøn tay’ laø yù nieäm veà teân goïi, trong khi ñoù
chính “baøn tay naêm ngoùn” naøy laø yù nieäm veà söï vaät.  Teân
goïi laø nhöõng danh töø ñöôïc ñaët ra vaø gaùn cho moät vaät
hoaëc moät ngöôøi, trong khi ñoù vaät yù nieäm chính laø vaät
hay ngöôøi ñöôïc goïi baèng nhöõng danh töø kia.

Ta khoâng bieát ñöôïc ñieåm khôûi ñaàu cuûa moät danh töø,
moät yù nieäm veà teân goïi cuõng nhö ñieåm chaám döùt cuûa
danh töø aáy.  Laøm sao ta coù theå thaáy ñöôïc söï sinh dieät
cuûa moät ñoái töôïng khi chính noù khoâng sinh cuõng chaúng
dieät ?  Vì vaäy, yù nieäm khoâng theå duøng laøm ñeà muïc trong
thieàn Minh Saùt Vipassana.

 Vaäy khi thaáy moät baøn tay, ta phaûi ghi nhaän theá
naøo? “Baøn tay, baøn tay...” hay laø “thaáy, thaáy ...”? Ta phaûi
nieäm ‘thaáy, thaáy...”.  Neáu ta nieäm ‘baøn tay’ laø ta ñang
nieäm veà moät yù nieäm, ta khoâng thaáy ñöôïc söï sanh dieät
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caùi goïi laø baøn tay.  Neáu ta nieäm ‘thaáy, thaáy ...’ laø ta ñang
ghi nhaän ‘taâm thaáy’.  Taâm thaáy sinh roài dieät, laø moät söï
thaät tuyeät ñoái, moät chaân ñeá maø ta coù theå kinh nghieäm
ñöôïc, coù theå duøng laøm ñeà muïc thieàn quaùn.  Ñaây laø moät
ñieåm raát quan troïng.

Haàu heát moïi vaät ñeàu mang hai loaïi yù nieäm : danh yù
nieäm vaø vaät yù nieäm.  Con ngöôøi cuõng vaäy, cuõng mang
hai loaïi yù nieäm treân.  Danh töø ‘con ngöôøi’ laø danh yù
nieäm, con ngöôøi baèng xöông baèng thòt laø vaät yù nieäm.
Vaäy trong con ngöôøi, coù söï thaät tuyeät ñoái chaêng, coù chaân
ñeá chaêng?  Thaân (r|pa) vaø taâm (bao goàm taâm vöông,
citta, vaø taâm sôû, cetasika) laø nhöõng söï thaät tuyeät ñoái
trong con ngöôøi.  Trong söï phaân tích roát raùo, chæ coù thaân
vaø taâm (hoaëc saéc vaø danh) laø thaät söï hieän höõu, laø nhöõng
söï thaät tuyeät ñoái, ngoaøi ra khoâng coù gì khaùc.

 Thöïc taïi laø gì?  Ngoaïi tröø Nieát Baøn, thöïc taïi laø caùi
gì coù thaät, hieän höõu, coù sanh coù dieät vaø ñöôïc kinh nghieäm
ñuùng y nhö vaäy, khoâng sai khoâng khaùc.  Ví duï nhö khi
thaáy moät vaät.  Söï thaáy naøy do nhaõn thöùc ñöa ñeán, coù
sanh coù dieät, vaäy noù laø moät thöïc taïi.

Qua thöïc haønh thieàn Minh Saùt, ta coù theå kinh nghieäm
ñöôïc thaân taâm moät caùch roõ raøng, thaáy ñöôïc söï sinh dieät
cuûa chuùng.  Ta bieát ñöôïc thaân taâm laø nhöõng thöïc taïi,
nhöõng söï thaät tuyeät ñoái vì ta coù theå thöïc chöùng, coù theå
kinh nghieäm ñöôïc chuùng qua thieàn taäp.  Ta coù theå ñoïc
saùch hoaëc nghe giaûng veà nhöõng söï thaät tuyeät ñoái, hoaëc
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nghe giaûng veà chuùng, nhöng ñieàu maø caùc baïn töôûng laø
mình bieát thaät ra chæ laø yù nieäm maø thoâi cho duø raèng ñoù laø
veà moät thöïc taïi coù thaät vì caùc baïn chöa heà kinh nghieäm
noù.

 Moät ví duï khaùc: Ta hoïc Vi Dieäu Phaùp, veà 121 loaïi
Taâm vöông vaø 52 Taâm sôû.  Chuùng laø nhöõng söï thaät tuyeät
ñoái.  Khi naøo ta chöa thöïc söï kinh nghieäm töø chính baûn
thaân qua thieàn taäp cuûa mình, luùc ñoù ñoái vôùi ta, nhöõng
loaïi taâm naøy vaãn chæ laø nhöõng yù nieäm, vì ta chæ bieát ñeán
chuùng qua töø ngöõ trong kinh ñieån.  Ví duï: Taâm tham
töông öng vôùi taâm sôû tham. Cho ñeán khi ta kinh nghieäm
roõ raøng traïng thaùi tham laø moät thöïc taïi laøm cho taâm
mình ham thích ñoái töôïng thì taâm sôû naøy vaãn coøn treân
bình dieän yù nieäm maø thoâi.

 Ñoïc saùch thieàn, ta nghe noùi ñeán traïng thaùi taâm hay
taâm sôû hyû (piti).  Trong söï hieåu bieát töø saùch vôû, hyû vaãn
chæ laø moät yù nieäm cho ñeán khi haønh thieàn vaø thöïc chöùng
hyû.  Luùc ñoù ta môùi kinh nghieäm ñöôïc hyû laø moät thöïc taïi
coù thaät.  Do ñoù, baát cöù chaân lyù naøo ta chöa thöïc chöùng
qua kinh nghieäm baûn thaân thì vôùi ta noù vaãn coøn treân
bình dieän yù nieäm.

 Trong thöïc teá coù nhieàu ñieàu maø ta töôûng laø thaät
nhöng chuùng chæ laø nhöõng thöïc teá ‘beà ngoaøi’ (apparent
realities).  Ví duï, khi nhìn moät ñaøn kieán töø xa thì chuùng
troâng chaúng khaùc naøo laø moät ñöôøng ñen khoâng döùt ñoaïn,
hoaëc khi moät caây ñuoác ñöôïc xoay troøn thì noù taïo aûo aûnh
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cuûa moät voøng löûa, hoaëc moät doøng caùt chaûy töø moät tuùi
treo treân cao taïo hình aûnh moät coät caùt noái lieàn töø tuùi caùt
ñeán maët ñaát.  Ngöôøi ta thöôøng hay noùi “coù thaáy thì môùi
tin”.  Tuy nhieân, coù raát nhieàu caùi thaáy maø laïi khoâng ñuùng
vôùi thöïc taïi, nhö caùi thaáy ôû nhöõng ví duï neâu treân.  Nhöõng
hình aûnh taïo ra do aûo töôûng naøy chæ laø nhöõng “thöïc taïi
beà ngoaøi”.  Chính vì thaáy qua aûo töôûng maø ta khoâng
thaáy ñöôïc söï thaät tuyeät ñoái, chuùng che laáp thöïc taïi cuûa
söï vaät, chuùng cuõng chæ laø nhöõng yù nieäm.  Chæ khi naøo ta
haønh thieàn Quaùn Vipassana, ta môùi coù khaû naêng xuyeân
qua nhöõng lôùp voû beà ngoaøi naøy vaø thaáu suoát vaøo söï thaät
tuyeät ñoái beân trong.

Do ñoù, khi haønh thieàn Minh Saùt, ta phaûi coá gaéng
thaáu trieät Chaân ñeá, duøng ‘thöïc taïi toái haäu’ naøy laøm ñeà
muïc haønh thieàn.  Coù nhö vaäy ta môùi phaù ñöôïc nhöõng lôùp
voû ‘thöïc teá beà ngoaøi’ hoaëc “toaøn khoái” (compact) vaø
xuyeân thaáu vaøo Chaân ñeá töøng bò che laáp.  Chæ coù söï
quaùn nieäm lieân tuïc vaø saéc beùn môùi coù khaû naêng xuyeân
thaáu chaân ñeá maø thoâi.

 Haønh giaû sô cô raát deã laàm loän moät ñoái töôïng thuoäc
yù nieäm vaø nghó raèng mình ñang quaùn saùt moät ñoái töôïng
thuoäc chaân ñeá.  Hoaëc ñoâi  khi thì ghi nhaän ñoái töôïng yù
nieäm, coù luùc laïi ghi nhaän ñoái töôïng thuoäc chaân ñeá, khoâng
phaân bieät ñöôïc roõ raøng laø do chaùnh nieäm chöa ñöôïc saâu
saéc.

 Ví duï ñeà muïc haønh thieàn laø hôi thôû.  Thieàn sinh
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khoâng quaùn saùt veà hình daùng cuûa hôi thôû vaøo ra (yù nieäm)
maø phaûi chuù taâm theo doõi ñaëc tính cuûa hôi thôû nhö laø
caêng daõn, di chuyeån, naâng ñôõ ... Ñoù laø ñaëc tính cuûa yeáu
toá gioù.  Yeáu toá gioù laø moät thöïc taïi, laø chaân ñeá.

 Ñoái vôùi ñeà muïc phoàng xeïp nôi buïng cuõng töông töï
nhö vaäy.  Khi haønh giaû theo doõi ñöôïc söï chuyeån ñoäng,
söï caêng phoàng vaø thö daõn nôi buïng töùc laø haønh giaû ñang
coù chaùnh nieäm treân chaân ñeá cuûa ñoái töôïng ñang quaùn
saùt.  Chaân ñeá ñoù chính laø nguyeân toá gioù (phong ñaïi).
Ñaëc tính cuûa nguyeân toá gioù laø söï chuyeån ñoäng.  Luùc ñoù
haønh giaû caûm nhaän roõ raøng söï chuyeån ñoäng vaø söï caêng
daõn chöù khoâng phaûi laø hình daùng cuûa buïng hoaëc maøng
buïng.  Lyù do laø vì söï ñònh taâm cuûa haønh giaû luùc naøy khaù
maïnh, coù khaû naêng xuyeân thaáu vaøo chaân lyù tuyeät ñoái,
neân taâm khoâng chuù vaøo nhöõng gì thuoäc khaùi nieäm.

Caùc thieàn sö beân Mieán Ñieän vaãn thöôøng noùi : “chöøng
naøo maø yù nieäm coøn ñöôïc caûm nhaän roõ raøng thì Chaân ñeá
ñang bò che khuaát vaø khi Chaân ñeá ñöôïc hieån loä thì yù
nieäm bieán maát”.  Trong tieán trình tu quaùn nieäm, söï ñònh
taâm caøng vöõng chaéc, chaân ñeá caøng roõ raøng.  Chaân ñeá
caøng roõ raøng, yù nieäm caøng môø nhaït.

Chuùng ta ñang soáng trong theá giôùi cuûa yù nieäm, cuûa
cheá ñònh.  Töø ngoân ngöõ ta noùi, aâm thanh ta nghe, tö
töôûng ta suy nghó... bieát bao nhieâu laø yù nieäm trong cuoäc
ñôøi.  Do ñoù, khi haønh thieàn Vipassana vaø baét ñaàu coù
kinh nghieäm veà chaân lyù tuyeät ñoái, ta thöôøng hay bôõ ngôõ
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hoaëc caûm thaáy baát an nhö coù gì khoâng oån.  Sôû dó ta coù
caûm giaùc nhö vaäy chaúng qua laø vì trong giai ñoaïn naøy, yù
nieäm baét ñaàu môø phai maø thöïc taïi thì chöa theå hieän roõ
raøng.

 Nhöng khi haønh thieàn Vipassana ta caàn phaûi coá
gaéng ghi nhaän cho ñöôïc thöïc taïi, chöù khoâng phaûi ghi
nhaän yù nieäm.  Neáu duøng yù nieäm laøm ñeà muïc thieàn quaùn,
ta seõ khoâng thöïc chöùng ñöôïc baûn chaát sinh dieät cuûa ñoái
töôïng, seõ khoâng thaáy ñöôïc tính chaát voâ thöôøng, khoå, vaø
voâ ngaõ cuûa chuùng.  Ñieàu quan troïng laø haønh giaû phaûi
thieàn tích cöïc môùi mong thaáu suoát ñöôïc chaân ñeá, thöïc
taïi coù thaät.

 Theo Vi Dieäu Phaùp, coù boán loaïi thöïc taïi toái haäu:
Taâm (citta), Taâm sôû (cetasika), Thaân hay Saéc (R|pa) vaø
Nieát Baøn (NibbÈna).

• Nieát Baøn khoâng theå laøm ñeà muïc cho thieàn Minh
Saùt bôûi vì Nieát Baøn khoâng coù khôûi ñaàu cuõng khoâng
coù chaám döùt, khoâng sinh khoâng dieät.  Chæ coù taâm,
taâm sôû, vaø thaân môùi coù theå duøng laøm ñeà muïc thieàn
Vipassana maø thoâi.

 • Taâm vöông (citta) ñöôïc ñònh nghóa laø söï ‘nhaän bieát
ñôn thuaàn veà söï coù maët cuûa ñoái töôïng’.  Taâm vöông
laø söï nhaän bieát ñôn thuaàn chôù khoâng phaûi laø söï ghi
nhaän theo doõi (chaùnh nieäm, sati) khi ta haønh thieàn
Quaùn.  Caùc thieàn sö vaãn thöôøng nhaéc nhôû : “Haõy ñeå
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taâm ghi nhaän, haõy coù chaùnh nieäm treân ñeà muïc.”  Taâm
nhaän bieát ñôn thuaàn (citta) ñöôïc phieân dòch qua Anh
ngöõ laø ‘bare Awareness’, maø taâm ghi nhaän (chaùnh
nieäm, sati) cuõng ñöôïc dòch laø ‘awareness’.  Do ñoù
quyù vò neân hieåu söï khaùc bieät giöõa taâm nhaän bieát ñoái
töôïng vaø taâm sôû chaùnh nieäm ghi nhaän theo doõi ñoái
töôïng.

• Khi taâm vöông chæ ñôn thuaàn nhaän bieát söï coù maët
cuûa ñoái töôïng thì nhöõng ñaëc tính cuûa ñoái töôïng chöa
ñöôïc nhaän roõ.  Ví duï trong caùi thaáy, coù taâm thaáy
(nhaõn thöùc).  Ngay luùc naøy ta chöa bieát ñöôïc maøu
saéc cuûa ñoái töôïng, hay ñoái töôïng kia laø ñaøn oâng hay
ñaøn baø, v.v...

• Taâm sôû laø traïng thaùi taâm ñoàng sanh ñoàng dieät vaø coù
cuøng ñoái töôïng vôùi taâm vöông.  Coù 52 taâm sôû taát caû.
Caùc taâm sôû luoân luoân sanh khôûi vôùi taâm vöông laø
xuùc, thoï, töôûng, taùc yù, nhaát taâm, maïng caên vaø chuù yù.
Do ñoù, khoâng phaûi luùc naøo taát caû 52 taâm sôû naøy cuõng
ñoàng sanh khôûi vôùi taâm vöông.  Coù nhöõng nhoùm
taâm sôû khaùc nhau ñoàng sanh khôûi vôùi nhöõng loaïi
taâm vöông khaùc nhau.  Goïi laø ‘taâm sôû’ bôûi vì nhöõng
traïng thaùi taâm naøy tuøy thuoäc taâm vöông ñeå coù maët,
do ñoù maø kinh ñieån coù daïy ‘taâm daãn ñaàu moïi taâm
sôû’, hay taâm vöông ñöôïc xem nhö yeáu toá caàm ñaàu.
Khoâng coù taâm vöông ta khoâng theå coù taâm sôû.

• Taâm vöông vaø taâm sôû goïi chung laø Taâm (hoaëc Danh),
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Phaïn ngöõ Pali goïi laø NÈma.  Trong luùc thieàn, khi
moät aâm thanh sanh khôûi, ta nieäm ‘nghe, nghe...’, ñoù
laø ta ñang nieäm taâm – taâm nghe hoaëc nhó thöùc.  Hoaëc
khi ta mong caàu ham muoán ñieàu gì, ta nieäm ‘ham
muoán, ham muoán...’.  Ñoù laø ta ñang ghi nhaän söï coù
maët cuûa taâm sôû tham aùi, lobha. Khi caûm thaáy coù söï
giaän döõ, ta nieäm traïng thaùi taâm ‘giaän, giaän...’ ta ñang
nieäm taâm sôû Saân, dosa, ñoù laø ta ñang nieäm phaùp vì
Saân laø moät trong naêm trieàn caùi.

Saéc (goïi laø Thaân ñoái vôùi thaân theå con ngöôøi): Phaïn
ngöõ Pali laø R|pa.  Saéc hoaëc vaät chaát laø caùi gì bò thay ñoåi
vì söï noùng laïnh, ñoùi khaùt, muoãi moøng... Saéc khoâng coù
khaû naêng nhaän bieát.

Saéc goàm 28 yeáu toá: 4 yeáu toá chính hoaëc töù ñaïi (ñaát,
nöôùc, gioù, löûa) vaø 24 yeáu toá phuï tuøy thuoäc vaøo töù ñaïi
naøy ñeå sanh khôûi.  Saéc laø moät chaân ñeá.  Saéc thaät söï hieän
höõu, mang troïn ba ñaëc tính voâ thöôøng, khoå, vaø voâ ngaõ.
Khi thöïc haønh, thieàn sinh Vipassana quaùn saùt theo doõi
ñeà muïc veà saéc nhieàu nhaát.

Khi ta haønh thieàn quaùn Vipassana vôùi ñeà muïc hôi
thôû ra vaøo nôi ñaàu muõi, hoaëc söï phoàng xeïp nôi buïng, ñoù
laø ta ñang duøng Thaân laøm ñeà muïc thieàn.  Khi ghi nhaän
hôi thôû ra vaøo hoaëc söï phoàng xeïp nôi buïng, ta ñang quaùn
thaân.  Vaø khi moät aâm thanh sanh khôûi, neáu ta ghi nhaän
‘nghe, nghe...’ ta ñang nieäm taâm, neáu ta chuù vaøo ghi
nhaän ‘aâm thanh, aâm thanh...’ ta ñang nieäm phaùp, vì aâm
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thanh chính laø ñoái töôïng cuûa taâm nghe (nhó thöùc).

Khi haønh thieàn Quaùn Vipassana, ñeå thaáy ñöôïc chaân
ñeá chôù khoâng phaûi yù nieäm, haønh giaû caàn aùp duïng chaùnh
nieäm, töùc laø taâm sôû ghi nhaän theo doõi ñôn thuaàn  ñoái
töôïng ñang noåi baät trong giaây phuùt hieän taïi.  Söï chaùnh
nieäm ghi nhaän naøy phaûi laø chính xaùc vaø lieân tuïc, chôù
khoâng laø moät söï ghi nhaän hôøi hôït.  Moät söï ghi nhaän noâng
caïn, hôøi hôït khoâng theå ñöôïc goïi laø chaùnh nieäm vì danh
töø Phaïn ngöõ Pali cuûa chaùnh nieäm laø sati, vaø sati coù
nguyeân nghóa laø “khoâng noåi boàng beành treân maët”.  Do
ñoù, chaùnh nieäm laø taâm sôû ghi nhaän ñôn thuaàn xuyeân
thaúng vaøo ñoái töôïng, chaúng khaùc naøo vieân soûi chìm saâu
vaøo ñaùy hoà.

Chæ vôùi chaùnh nieäm vöõng chaéc, saéc beùn, vaø xuyeân
thaáu nhö vaäy, haønh giaû môùi coù khaû naêng vöôït qua nhöõng
lôùp voû yù nieäm ñeå ñi vaøo chaân ñeá, laø ñoái töôïng thöïc söï
cuûa thieàn Vipassana.  Haønh giaû seõ kinh nghieäm ñöôïc söï
sinh dieät cuûa chuùng vaø thaáy roõ ñöôïc baûn chaát voâ thöôøng,
khoå, vaø voâ ngaõ cuûa nhöõng chaân ñeá naøy.  Sau ñoù, tieáp tuïc
noã löïc ghi nhaän, töøng böôùc moät, töøng giai ñoaïn moät,
haønh giaû tieán gaàn ñeán muïc tieâu toái thöôïng laø thöïc chöùng
Töù Dieäu Ñeá.

 Ñeán ñaây, Sö xin noùi theâm veà ñeà taøi ‘thieàn sö vaø ñeà
muïc thieàn’.

Khi haønh thieàn vaø daïy thieàn, thoâng thöôøng moãi vò
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thaày duøng ñeà muïc hay kinh nghieäm rieâng ñaõ ñem keát
quaû cho chính mình.  Nhöõng vò naøy suy nghieäm raèng ñeà
muïc toát cho mình thì coù theå hôïp vôùi ña soá caùc thieàn sinh.
Do ñoù, chuùng ta coù nhöõng vò thaày daïy thieàn vôùi nhöõng
ñeà muïc khaùc nhau.

 Hoøa thöôïng Mahasi, khi daïy thieàn Töù Nieäm Xöù,
laáy chuyeån ñoäng phoàng xeïp nôi buïng laøm ñeà muïc chính.
Thaät ra, Hoøa thöôïng khoâng phaûi laø ngöôøi ñaàu tieân khaùm
phaù ra ñeà muïc ‘phoàng xeïp’.  Chính Hoøa thöôïng tröôùc
tieân cuõng khoâng haønh thieàn Minh Saùt vôùi ñeà muïc naøy.
Ñeà muïc phoàng xeïp do moät thieàn sö cö só aùp duïng vaø
giaûng daïy.  Vò naøy laø baïn ñoàng moân cuûa Ngaøi Mahasi,
cuøng laø ñeä töû cuûa thieàn sö danh tieáng Mingun Sayadaw.
Vò thieàn sö cö só naøy daïy moân ñeä quaùn saùt hay theo doõi
söï phoàng xeïp nôi buïng vaø nhaän thaáy ña soá caùc thieàn sinh
deã baét roõ ñeà muïc naøy hôn laø ñeà muïc hôi thôû ra vaøo nôi
ñaàu muõi.  Ngaøi Mahasi ñoàng yù veà ñieåm naøy qua kinh
nghieäm daïy thieàn vaø nhaän xeùt cuûa chính mình.  Do ñoù
veà sau, Ngaøi luoân luoân duøng chuyeån ñoäng phoàng xeïp
nôi buïng laøm ñeà muïc chính ñeå daïy thieàn Minh Saùt.  Trong
khi ñoù, nhöõng thieàn sö khaùc coù theå chöa bao giôø aùp duïng
ñeà muïc phoàng xeïp naøy neân duøng nhöõng ñeà muïc khaùc ñeå
daïy thieàn Minh Saùt.

 Ñeà muïc chaúng qua chæ laø moät phöông tieän ñeå haønh
giaû coù ñöôïc söï ñònh taâm.  Moät vò thaày coù theå duøng baát cöù
ñeà muïc gì ñeå daïy phaùp moân thieàn Quaùn, mieãn laø ñeà
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muïc ñoù laø moät chaân ñeá, moät thöïc taïi hieän tieàn chöù khoâng
phaûi laø moät yù nieäm.  Muïc ñích cuûa söï löïa choïn ñeà muïc
chính (home object) ôû ñaây laø giuùp thieàn sinh coù ñöôïc söï
ñònh taâm deã daøng vaø mau choùng.  Do ñoù, ta khoâng theå
cho raèng ñeà muïc naøy sai hay ñeà muïc kia ñuùng.  Neáu ñeà
muïc ñoù thuoäc chaân ñeá, quyù vò thöû tu taäp vaø thaáy thích
hôïp vôùi chính mình, giuùp ñònh taâm phaùt trieån moät caùch
deã daøng, thì ñaây laø ñeà muïc toát nhaát cho quyù vò.  Khoâng
coù ñeà muïc thieàn Minh Saùt naøo toát hôn ñeà muïc naøo, chuùng
ñeàu chæ laø nhöõng phöông tieän ñeå ñöa ñeán söï ñònh taâm
maø thoâi.

 Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra ôû ñaây laø taïi sao Hoøa thöôïng
Mahasi  laïi duøng chuyeån ñoäng nôi buïng laøm ñeà muïc
daïy thieàn Vipassana?  Trong baûn chuù giaûi cuûa kinh Ñaïi
Nieäm Xöù coù ghi, “thieàn quaùn nieäm hôi thôû daãn ñeán nhaäp
caùc taàng thieàn Jhana, ñaây laø phöông phaùp thieàn Chæ
Samatha” vaø khi giaûng veà phöông phaùp quaùn nieäm hôi
thôû, chuù giaûi dieãn giaûng thieàn Chæ Samatha raát caën keõ.
Thieàn chæ duøng yù nieäm hôi thôû laøm ñeà muïc.  Nhöng khi
ta chuù taâm ghi nhaän baûn chaát cuûa hôi thôû, ví duï yeáu toá
gioù trong hôi thôû, söï chuyeån ñoäng cuûa hôi thôû nôi ñaàu
muõi, ta ñang haønh thieàn Vipassana, vì yeáu toá Gioù, moät
trong boán yeáu toá Ñaát Nöôùc Gioù Löûa, laø moät thöïc taïi
tuyeät ñoái, moät chaân ñeá.  Neáu choïn ñeà muïc hôi thôû nôi
ñaàu muõi ñeå daïy thieàn, Hoøa thöôïng cöù phaûi laäp ñi laäp laïi
söï khaùc bieät giöõa yù nieäm hôi thôû vôùi baûn chaát thaät söï cuûa
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hôi thôû.   Do ñoù, Ngaøi duøng söï phoàng xeïp nôi buïng laøm
ñeà muïc daïy thieàn ñeå traùnh cho thieàn sinh khoûi laãn loän.

Sö mong quyù vò coá gaéng vun boài chaùnh nieäm, tænh
giaùc vaø phaùt trieån söï ñònh taâm ñeå kinh nghieäm ñöôïc
chaân ñeá !

 NLTV 1999
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Töø khi môùi sanh ra ñôøi chuùng ta ñaõ coù Taâm roài nhöng
chính chuùng ta laïi khoâng muoán tìm hieåu xem Taâm laø gì,
Taâm goàm nhöõng thaønh toá naøo hay Taâm hoaït ñoäng ra
sao?

Con ngöôøi thöôøng cho Taâm laø caùi gì ñaõ saün coù vaø
voán noù ñaõ nhö theá roài neân hoï hay thôø ô vôùi vieäc phaùt
trieån tinh thaàn, trau gioài taâm yù.  Ñoái vôùi phaàn ñoâng nhaân
loaïi, Taâm laø moät caùi gì raát khoù hieåu, bí maät, huyeàn bí
neân hoï thöôøng thieáu ñoäng cô vaø noã löïc trong vieäc tieán
böôùc vaøo con ñöôøng reøn luyeän taâm linh.

Ngaøy nay, döïa vaøo moân Taâm lyù hoïc, chuùng ta coù theå
nghieân cöùu Taâm con ngöôøi ôû moät soá laõnh vöïc, giôùi haïn
naøo ñoù.  Tuy nhieân nhöõng kieán thöùc treân caên baûn taâm lyù
hoïc hieän ñaïi naøy khoâng ñuû ñeå daãn daét, soi saùng haønh giaû
treân con ñöôøng tu taäp, hieåu ñöôïc chính mình.  Nhö vaäy

TAÂM
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con ngöôøi phaûi laøm nhöõng gì ñeå thaáy roõ ñöôïc Taâm?  Thaät
may maén laø chuùng ta ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät chæ daïy cho moät
phöông caùch raát höõu hieäu ñeå tìm hieåu Taâm, coâng naêng
cuûa Taâm vaø caùch haønh hoaït cuûa noù.  Phöông caùch ñoù laø
söï thöïc haønh chaùnh nieäm.  Trong giaùo phaùp cuûa Ñöùc
Phaät, chaùnh nieäm ñöôïc xem nhö moät phöông tieän ñeå
nhìn ra Taâm, moät khí cuï ñeå ñoái trò vaø reøn luyeän Taâm.

Khi moät khoa hoïc gia muoán nghieân cöùu hay thöïc
nghieäm moät hieän töôïng sinh vaät lyù gì, hoï phaûi söû duïng
nhieàu maùy moùc, khí cuï taân kyø, ñaét giaù ñeå thaêm doø, quan
saùt roài thöû nghieäm veà baûn chaát thöïc söï cuûa hieän töôïng
ñoù qua nhieàu giai ñoaïn khaùc nhau.

Ñoái vôùi coâng trình tìm hieåu taâm yù con ngöôøi theo
ñaïo Phaät thì khaùc.  Chuùng ta khoâng caàn ñeán nhöõng duïng
cuï phöùc taïp aáy vì khi sinh ra, con ngöôøi ñaõ coù moät khaû
naêng töï nhieân laø chaùnh nieäm (sati).  Tuy nhieân vì khoâng
bieát ñeán vai troø cuõng nhö giaù trò cuûa chaùnh nieäm neân
chuùng ta ñaõ khoâng bieát caùch khai trieån vaø söû duïng noù ñeå
nhaän ra vaø thaáu trieät ñöôïc noäi taâm mình.

Chuù giaûi coù ghi:  chæ khi naøo ñoái töôïng ñöôïc quaùn
saùt chính xaùc baèng chaùnh nieäm môùi mong coù trí tueä soi
thaáu.  Caâu naøy coù nghóa laø tröôùc tieân ta phaûi duøng chaùnh
nieäm ñeå ghi nhaän ñoái töôïng thaät kyõ caøng roài trí tueä quaùn
chieáu veà noù môùi coù theå phaùt sanh.

Nhö vaäy chaùnh nieäm (sati) laø gì?  Chaùnh nieäm ñöôïc



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   45

ñònh nghóa laø söï nhôù hay trí nhôù.  Nhôù ñaây khoâng chæ
nhôù veà quaù khöù maø coøn coù nghóa laø traïng thaùi taâm ghi
nhaän theo doõi nhöõng ñoái töôïng noåi baät ñang sanh khôûi
trong hieän taïi.  Nhieäm vuï cuûa chaùnh nieäm laø khoâng queân,
nghóa laø khoâng ñeå maát ñoái töôïng.  Chaùnh nieäm vöõng
maïnh seõ naém baét laáy ñoái töôïng – khoâng cho vöôït ñi –
cho ñeán khi ñoái töôïng töï nhieän dieät maát.  Thöïc haønh
chaùnh nieäm laø quan saùt ñoái töôïng nhö noù ñang laø moät
caùch toaøn veïn nghóa laø khoâng theâm nhöõng yeáu toá ngoaïi
lai hay troän laãn nhöõng yù nieäm saün coù cuûa chuùng ta vaøo
ñoái töôïng.  Khi thöïc haønh, thieàn sinh thöôøng ñöôïc nhaéc
laø khoâng neân phaùn ñoaùn, phaân tích hay ñaùnh giaù ñoái
töôïng ñeå cho söï quaùn saùt ñöôïc khaùch quan vaø söï hieåu
bieát ñoái töôïng ñöôïc roõ raøng.  Ñaây cuõng chính laø lôøi daïy
töø kim khaåu cuûa Ñöùc Phaät. Ñoù laø “khi thaáy chæ coù caùi
thaáy, khi nghe chæ coù caùi nghe khi suy nghó chæ coù söï suy
nghó”.  Ñieàu naøy coù nghóa laø khi thaáy, nghe moät ñoái
töôïng phaûi döøng ngay ôû söï thaáy, nghe maø khoâng ñi theâm
vaøo phaùn xeùt chuû quan laøm leäch laïc ñoái töôïng.

Veà lyù thuyeát thì lôøi daïy treân coù veû ñôn giaûn nhöng
khi thöïc haønh laïi raát khoù vì taâm ta ñaõ quaù quen vôùi vieäc
ñaùnh giaù, pheâ phaùn, phaân tích töø laâu roài.  Tuy nhieân qua
coâng phu thöïc taäp caàn maãn, tinh taán thì chuùng ta coù theå
quaùn saùt ñoái töôïng nhö chuùng ñang laø trong giaây phuùt
hieän taïi.  Theo doõi ñeà muïc nhö vaäy ñeán moät luùc naøo ñoù
chuùng ta seõ thaáy baûn chaát thöïc söï cuûa chuùng nhö laø chuùng
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töï ñoäng phoâ baøy tröôùc maét ta.

Nhö theá, muoán ghi nhaän ñoái töôïng moät caùch trung
thöïc, ta phaûi chuaån bò ñoái töôïng ñeå trí tueä thaåm thaáu vaø
hieåu bieát chuùng chính xaùc.  Do ñoù chaùnh nieäm chuaån bò
ñoái töôïng laø chaùnh nieäm giöõ cho ñoái töôïng “saïch seõ”
khoâng bò pha troän bôûi yeáu toá ngoaïi lai naøo.  Ñoái töôïng
“saïch seõ” (clean) thì söùc ñònh môùi coù theå baùm chaët vaøo
chuùng vaø nhö theá trí tueä môùi coù theå xuyeân thaáu vaøo ñeå
thaáy chuùng nhö thöïc.  Nhö vaäy trong ba yeáu toá caàn phaûi
hoäi ñuû laø:  Nieäm, Ñònh vaø Hueä thì chaùnh nieäm laøm coâng
vieäc chuaån bò ñeà muïc baèng caùch ghi nhaän ñôn thuaàn,
khaùch quan.  Khi haønh thieàn Töù Nieäm Xöù, ta vun boài
chaùnh nieäm, taïo söùc ñònh taâm ñeå hieåu roõ caùc hieän töôïng
thaân vaø taâm.

Trong ñôøi soáng haèng ngaøy, voâ soá hieän töôïng, ñeà muïc
chen laãn nhau nhöng ta ít hieåu roõ chuùng vì ta khoâng chuù
yù chuùng moät caùch ñuùng ñaén.  Chæ khi theo doõi chuùng
baèng chaùnh nieäm ta môùi baét ñaàu khaùm phaù ra baûn chaát
thaät söï cuûa chuùng.

Laøm theá naøo ta bieát laø chaùnh nieäm giuùp ta hieåu ñöôïc
thöïc töôùng cuûa söï vaät?

Neáu ñoái töôïng ôû ñaây laø Taâm thì laøm theá naøo ñeå thaáy
vaø hieåu ñöôïc noù khi ta haønh thieàn Minh Saùt?  Ta soáng
vôùi Taâm töø luùc sô sanh nhöng ta khoâng heà bieát veà söï caáu
taïo cuûa Taâm.  Khi haønh thieàn vaø theo doõi Taâm, töø töø ta
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seõ nhaän roõ ra laø Taâm goàm 2 phaàn:  taâm vöông hay thöùc
(consciousness) vaø taâm sôû (mental factors).  Caû hai ñoàng
sanh vaø ñoàng dieät vaø lieân laäp vôùi nhau.

Khi quan saùt taâm ta thaáy taâm coù veû nhö ñang ñi ñeán
ñoái töôïng. Thaät ra taâm khoâng ñi, khoâng phoùng ñeán ñaâu
heát, taâm chæ höôùng ñeán ñoái töôïng maø thoâi.  Qua ñoù, ta
hieåu ñöôïc ñaëc taùnh cuûa taâm vöông laø höôùng ñeán ñoái
töôïng vaø nhaän bieát ñôn thuaàn söï coù maët cuûa ñoái töôïng
ñoù.  Söï ghi nhaän naøy coù veû haàu nhö luùc naøo cuõng coù maët,
coù veû nhö luoân thöôøng haèng ôû ñoù.  Song song vôùi söï ghi
nhaän ñoái töôïng naøy laø nhöõng traïng thaùi taâm hay taâm sôû
ñoàng sanh khôûi.  Khi quaùn taâm, ta cuõng thaáy ñöôïc raèng
coù nhöõng traïng thaùi taâm sanh khôûi luùc naøy maø khoâng
sanh khôûi luùc khaùc.  Thí duï:  caùc taâm sôû tham, saân, töï
tín, chaùnh nieäm sanh roài dieät.

Duøng chaùnh nieäm ñeå quaùn saùt ñoái töôïng taâm thaät
caån thaän vaø khi söï ñònh taâm vöõng maïnh, ta seõ thaáy raèng
dieãn trình taâm töôûng chöøng nhö laø moät khoái, moät doøng
lieàn laïc, thaät ra ñöôïc caáu taïo bôûi nhieàu taâm vöông noái
tieáp nhau vaø moãi chaäp taâm coù nhöõng taâm sôû ñi keøm.
Neáu khoâng haønh thieàn seõ khoâng coù ñöôïc kinh nghieäm
naøy.

Thí duï:  ta ñang kinh nghieäm (thaáy, nghe, suy nghó…)
moät ñieàu gì, ta nghó ñieàu ñoù toát vaø laøm mình thích thì luùc
ñoù trong taâm ñang coù moät traïng thaùi thích thuù ñoái töôïng
ñoù.  Hay khi ta kinh nghieäm moät ñoái töôïng xaáu laøm
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mình khoâng thích thì trong taâm luùc ñoù coù moät traïng thaùi
khoâng thích ñoái töôïng ñoù.  Do ñoù nhôø chaùnh nieäm, ta
thaáy ñöôïc tröôùc ñaây ta chæ caûm nhaän mình thích hay
khoâng thích maø thoâi.  Baây giôø theo doõi ñöôïc caùc traïng
thaùi taâm sanh khôûi, ta thaáy chuùng laø ñoäng löïc thoâi thuùc
ñi ñeán keát quaû thích hay khoâng thích.

Nhö vaäy moãi kinh nghieäm maø chuùng ta nghó laø ñôn
giaûn thaät söï laø moät tieán trình taâm goàm nhieàu giai ñoaïn
dieãn ra lieân tuïc vaø nhanh choùng.

Tuøy ñònh löïc, neáu söùc ñònh maïnh seõ thaáy ñöôïc nhieàu
kinh nghieäm nhoû, neáu ñònh yeáu hôn chæ thaáy ñöôïc vaøi
“maûnh” kinh nghieäm maø thoâi.  Tuy nhieân duø chæ thaáy
ñöôïc moät vaøi ñôn vò trong moät kinh nghieäm lôùn cuõng ñuû
cho ta hieåu ñöôïc raèng “moät khoái kinh nghieäm” ñöôïc
hôïp thaønh bôûi nhöõng phaàn töû nhoû hôn.  Nhöõng phaàn töû
nhoû naøy chính laø nhöõng taâm khaùc nhau, sanh khôûi töøng
caùi moät ñi keøm vôùi caùc taâm sôû khaùc.  Ta seõ phaân bieät
ñöôïc taâm vaø taâm sôû moät caùch roõ raøng cuøng vôùi ñaëc taùnh
cuûa chuùng.  Chaúng haïn nhö taâm vöông laø nhaän bieát veà
söï coù maët cuûa ñoái töôïng, taâm sôû tham coù ñaëc taùnh baùm
vaøo ñoái töôïng, taâm sôû saân thì choáng laïi ñoái töôïng.  Nhöõng
ñaëc tính cuûa taâm seõ theå hieän roõ raøng khi ta duøng chaùnh
nieäm (sati) quaùn saùt ñoái töôïng moät caùch nhö thaät.  Ñònh
giuùp taâm naèm treân ñoái töôïng vöõng chaéc nhôø ñoù trí tueä seõ
phaùt sanh ñeå thaáy roõ töøng ñaëc taùnh rieâng cuûa ñoái töôïng.

Sau khi thaáy ñöôïc caùc ñaëc taùnh rieâng, ta tieán ñeán
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moät hieåu bieát khaùc laø caùc hieän töôïng taâm sanh khôûi khi
hoäi ñuû ñieàu kieän.  Vì coù maét vaø vaät thaáy neân nhaõn thöùc
phaùt sanh, vì coù tai vaø aâm thanh neân taâm nghe hay nhó
thöùc phaùt sanh…

Hieåu ñöôïc töông quan nhaân quaû treân veà caùc hieän
töôïng taâm roài, ta ñi vaøo moät laõnh vöïc khaùc laø seõ thaáy
ñöôïc taùnh chaát voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän vaø voâ ngaõ
cuûa chuùng.  Khi kinh nghieäm ñöôïc ba ñaëc tính chung
naøy cuûa taâm, haønh giaû ñöôïc xem laø ñoái dieän tröïc tieáp
vôùi söï voâ thöôøng nghóa laø khi vöøa thaáy moät ñoái töôïng
thuoäc taâm sanh khôûi thì lieàn ñoù noù cuõng dieät taän lieàn.

Nhöng muoán kinh nghieäm cho ñöôïc taùnh voâ thöôøng
cuûa taâm vöông thì raát khoù vì taâm sinh dieät raát nhanh
(gaáp 17 laàn hieän töôïng vaät chaát).  Chuù giaûi coù ghi:  “Taâm
vöông beà maët coù veû nhö baát bieán, thöôøng haèng, tröôøng
cöûu”.  Ñoù laø vì taâm vöông (hay thöùc) sinh dieät quaù nhanh
taïo thaønh moät luoàng taâm hình nhö lieân tuïc neân deã cho ta
coù khuynh höôùng nghó raèng taâm nhaän bieát (thaáy, nghe,
xuùc chaïm …) cuûa chuùng ta baây giôø cuõng gioáng heät nhö
taâm nhaän bieát cuûa chuùng ta luùc coøn treû nhoû.

Ngoaøi ra, taâm nhaän bieát qua saùu thöùc luùc naøo cuõng
nhö luoân luoân coù maët, taïo cho chuùng ta caûm töôûng noù
luoân thöôøng haèng.  Hoaëc nhieàu khi ta nghó raèng mình
vöøa nghe vöøa thaáy cuøng moät luùc chaúng haïn.  Thöïc teá nhó
thöùc phaûi sanh roài dieät ñi, roài nhaõn thöùc môùi thay vaøo
nhöng vì chuùng sinh dieät xen keõ raát nhanh khieán ta töôûng
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chuùng xaûy ra ñoàng thôøi.

Ñoái vôùi caùc taâm sôû, ta deã nhaän bieát hôn vì chuùng
ñoâi luùc coù maët, ñoâi luùc vaéng maët.  Chaúng haïn noäi taâm ta
coù luùc tham, saân, vui, buoàn, tinh taán, daõ döôïi  Caùc taâm
sôû naøy khoâng hieän dieän cuøng luùc neân sau khi sanh leân
roài dieät neân sau ñoù môùi coù traïng thaùi taâm khaùc sanh
khôûi.  Do ñoù, ta deã nhaän bieát söï hieän dieän, taùnh sanh
dieät cuûa chuùng hôn laø cuûa taâm vöông.

Tuy taâm vöông (thöùc) coù veû thöôøng haèng, baát bieán,
khoù nhaän dieän nhöng vôùi noã löïc kieân trì vun boài chaùnh
nieäm, daàn daàn haønh giaû cuõng seõ nhaän ra ñöôïc taùnh sanh
dieät cuûa chuùng.  Thí duï nhö khi vöøa thaáy vaät gì, luùc aáy
nhaõn thöùc khôûi sanh.  Khi vöøa nghe tieáng gì, luùc aáy nhó
thöùc khôûi sanh.  Khi ngöûi muøi gì, luùc aáy tæ thöùc hieän
dieän.  Nhaõn thöùc, nhó thöùc, tæ thöùc laø nhöõng taâm vöông
khaùc nhau.  Nhaõn thöùc thì khoâng theå nghe hoaëc ngöûi.
Töông töï nhö vaäy tæ thöùc khoâng theå thaáy hoaëc nghe…  Do
coá gaéng theo doõi quaùn saùt ñeán moät luùc naøo ñoù ta seõ
khaùm phaù ñöôïc raèng caùi maø xöa nay ta ngôõ laø moät taâm
vöông coá ñònh, lieân tuïc vaø tröôøng toàn thaät ra chæ laø moät
doøng keát noái khoâng ngöøng cuûa nhieàu taâm vöông khaùc
nhau.  Caùi naøy phaûi sanh leân roài dieät ñi, caùi khaùc môùi
tieáp noái sanh khôûi ñöôïc.  Nhö vaäy taâm vöông (thöùc) cuõng
coù ñaëc taùnh voâ thöôøng.

Bao laâu maø chuùng ta coøn thaáy taâm vöông thöôøng
haèng baát bieán thì baáy laâu ta seõ khoâng nhaän ra ñöôïc baûn
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chaát voâ thöôøng cuûa chuùng.  Sôû dó xöa nay chuùng ta khoù
nhaän ra ñaëc taùnh voâ thöôøng cuûa caùc taâm vöông vì ñaëc
taùnh naøy bò aån daáu töø ngaøn xöa döôùi lôùp voû coù veû lieân
tuïc vaø vöõng chaéc cuûa chuùng.  Cho neân coâng vieäc cuûa
haønh giaû phaûi laøm laø phaù vôõ cho ñöôïc caùi voû döôøng nhö
lieân tuïc cuûa taâm vöông.

Muoán thaáy ñöôïc söï voâ thöôøng aån nuùp döôùi lôùp voû
lieân tuïc thì ta caàn phaûi ghi nhaän roõ raøng söï sanh dieät cuûa
caùc ñoái töôïng, ôû ñaây laø caùc hieän töôïng veà thaân vaø taâm.
Thí duï vôùi noã löïc vaø chaùnh nieäm khi ghi nhaän chuyeån
ñoäng phoàng xeïp cuûa buïng, daàn daàn ta thaáy roõ tieán trình
sanh dieät cuûa chuùng ñoàng thôøi ta cuõng thaáy ñöôïc tieán
trình sanh dieät cuûa taâm ghi nhaän (noting mind) chuùng.
Luùc aáy laø ta ñaõ töø töø phaù vôõ ñöôïc lôùp voû che daáu baûn
chaát voâ thöôøng cuûa caëp hieän töôïng thaân – taâm naøy.

Moät khi kinh nghieäm ñöôïc ñaëc taùnh voâ thöôøng cuûa
caùc hieän töôïng thaân taâm thì ñoàng thôøi ta cuõng seõ thaáy
ñöôïc baûn chaát baát toaïi nguyeän cuûa chuùng.  Baûn chaát
“khoå” naøy gaây ra bôûi söï aùp ñaët, khoáng cheá, khoù chòu do
söï sinh dieät lieân tuïc khoâng ngöøng cuûa ñoái töôïng thaân –
taâm.

Khi kinh nghieäm ñöôïc baûn chaát “khoå” (baát toaïi
nguyeän) cuûa caùc hieän töôïng, ta cuõng seõ kinh nghieäm
ñöôïc taùnh voâ ngaõ.  Do thaáy ñöôïc söï baát löïc cuûa mình
tröôùc söï aùp böùc cuûa voâ thöôøng nôi caùc ñoái töôïng quaùn
saùt ta môùi nhaän ra mình khoâng theå ñieàu khieån hay laøm
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chuû ñöôïc chuùng.  Traïng thaùi baát löïc, khoâng laøm chuû ñöôïc
naøy laø moät khía caïnh cuûa ñaëc taùnh voâ ngaõ kinh nghieäm
ñöôïc qua thieàn taäp.

Voâ ngaõ cuõng coù theå thaáy ñöôïc moät khía caïnh khaùc,
chaúng haïn nhö khi quaùn saùt veà taâm vöông, ta hieåu bieát
ñöôïc coâng naêng cuûa chuùng chæ thuaàn laø nhaän bieát ñoái
töôïng, ngoaøi ra khoâng coù moät caùi gì khaùc, khoâng coù caùi
Ta, khoâng coù moät caùi ngaõ, moät linh hoàn hay Thöôïng ñeá…
Cho neân voâ ngaõ coù theå thaáy baèng nhieàu caùch.  ÔÛ ñaây khi
haønh thieàn, ta thaáy ñöôïc qua söï baát löïc khoâng laøm chuû
ñöôïc caùc hieän töôïng sinh dieät, qua hieåu ñöôïc coâng naêng
cuûa taâm chæ laø nhaän bieát hay noùi caùch khaùc chæ coù tieán
trình cuûa thaân vaø taâm, ngoaøi ra khoâng coù baûn ngaõ naøo,
linh hoàn naøo.

Söï hieåu bieát hay tueä giaùc veà ba ñaëc taùnh Voâ thöôøng,
Khoå vaø Voâ ngaõ naøy laø moät böôùc tieán raát quan troïng vaø
caên baûn trong thieàn Minh Saùt.  Neáu chöa qua caùc kinh
nghieäm tieân khôûi naøy, haønh giaû seõ khoâng ñaït ñöôïc tieán
boä naøo xa hôn nöõa.

Khi thaáu ñaït ñöôïc ba ñaëc taùnh naøy roài, ta môùi coù theå
töø boû ñöôïc taâm baùm níu vaøo naêm uaån (nguõ uaån thuû),
môùi tích cöïc noã löïc thöïc taäp ñeå ñaït theâm nhieàu tieán boä
khaùc.

Toùm laïi, khi thöïc haønh, ta phaûi noã löïc tinh taán ñeå
kinh nghieäm cho ñöôïc caùc ñaëc taùnh rieâng cuõng nhö ñaëc
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taùnh chung cuûa caùc ñoái töôïng quan saùt.

Coù thaáy roõ ñöôïc Taâm cuøng caùc ñoái töôïng cuûa Taâm
moät caùch khaùch quan, chính xaùc vaø toaøn veïn baèng chaùnh
nieäm, ta môùi coù theå daàn daàn buoâng boû ñöôïc caùc uaån thuû
ñeå sau cuøng coù theå chaám döùt ñöôïc moïi khoå ñau.

NLTV - 24/7/99
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Theo Vi DiÎu PhŸp, cÜ bân sú thºt tuyÎt ½âi (ultimate
realities):

1. Tμm Võçng (citta, consciousness)

2. Tμm sê (cetasika, mental factor)

3. S°c hay vºt ch¶t (r|pa, matter)

4. NiÆt B¡n (Nibbana)

Tμm võçng v¡ tμm sê hàp chung th¡nh tμm (mind)
thuæc vË danh phŸp (nama).  Thμn hay vºt ch¶t thuæc vË
s°c phŸp (r|pa).

Sõ ½¬ gi¨ng vË tμm võçng.  Tμm võçng l¡ sú nhºn
biÆt ½çn thu·n vË sú cÜ m´t cða ½âi tõìng.  Do ½Ü, kháng
thÌ cÜ tμm võçng m¡ kháng cÜ ½âi tõìng.  Tμm võçng
luán cÜ vèi ta trong suât kiÆp sâng, kháng giμy phît n¡o
m¡ ta l-i kháng cÜ tμm võçng.

TAÂM SÔÛ
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Hám nay Sõ xin nÜi qua vË sú thºt tuyÎt ½âi thö hai.
‡Ü l¡ cŸc tr-ng thŸi tμm hay cÝn ½õìc gài l¡ cŸc tμm sê.
Tμm sê (cetasika) cÜ ½´c tŸnh:

• tïy thuæc tμm võçng m¡ sanh khêi v¡ cÜ cïng ½âi
tõìng vèi tμm võçng.

• cïng sanh v¡ cïng diÎt vèi tμm võçng

• v¡i tμm sê luán luán sanh khêi vèi tμm võçng

• v¡i tμm sê ch× sanh khêi vèi tμm võçng n¡y m¡ kháng
sanh khêi vèi tμm võçng khŸc.

Tμm võçng vÏ nhõ nõèc trong, tμm sê nhõ m¡u.  Khi
½Ì m¡u xanh v¡o trong nõèc, ta cÜ nõèc m¡u xanh.  Cñng
nhõ vºy, tμm sê cho tμm võçng cŸc s°c thŸi khŸc nhau.
Tμm võçng tú nÜ kháng thiÎn hay b¶t thiÎn.  Khi cÜ mæt
tμm sê b¶t thiÎn ½ãng sanh khêi vèi tμm võçng thÖ tμm
võçng trê th¡nh tμm b¶t thiÎn.

CÜ t¶t c¨ 52 tμm sê bao gãm hai tμm sê thà v¡
tõêng.  Hai tμm sê n¡y ½öng riÅng th¡nh thà u¸n v¡
tõêng u¸n.  CÝn l-i 50 tμm sê hàp th¡nh h¡nh u¸n.  Ba
u¸n n¡y cïng vèi thöc u¸n (tμm võçng) v¡ s°c u¸n (thμn)
hàp th¡nh hìp thÌ Ngñ  u¸n l¡ con ngõéi.  Ngñ  u¸n l¡m
½âi tõìng cho sú dÏnh m°c l¡ ngñ u¸n thð.

52 tμm sê ½õìc liÎt kÅ nhõ sau:

• B¨y tμm sê luán luán cÜ m´t vèi b¶t cö tμm võçng
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n¡o ½õìc gài l¡ b¨y “biÆn h¡nh tμm sê”: xîc, thà,
tõêng, tŸc û, nhöt tμm, m-ng c¯n, v¡ chî û.

• Saùu tμm sê ch× sanh khêi vèi mæt sâ tμm võçng m¡
thái ½õìc gài l¡ “biÎt c¨nh tμm sê”: t·m, tö, quyÆt
½Ùnh, tinh t¶n, hý v¡ dòc.

13 tμm sê trÅn cÜ thÌ cïng sanh khêi vèi cŸc tμm sê
thiÎn hay b¶t thiÎn v¡ ½õìc gài l¡ “½ãng b¶t ½ãng tμm
sê”.  Sau ½μy l¡ v¡i tμm sê chÏnh trong nhÜm n¡y:

C¨m thàC¨m thàC¨m thàC¨m thàC¨m thà (VedÈnÈ)

C¨m thà l¡ tr-ng thŸi tμm kinh nghiÎm ½âi tõìng.
Chîng ta luán luán cÜ c¨m thà.  Khi n¡o cÜ sú nhºn biÆt
½âi tõìng (tμm võçng),  khi ½Ü cÜ c¨m htà.  Ch²ng h-n
khi th¶y mæt ½âi tõìng ½Âp ½Á l¡m ta h¡i lÝng, trong tμm
ta lîc b¶y gié cÜ tr-ng thŸi thÏch thî hay l-c thà.  Khi
g´p mæt ½âi tõìng x¶u l¡m ta phºt û, lîc ¶y tμm ta cÜ
tr-ng thŸi kháng õa thÏch hay khä thà.  Khi g´p mæt ½âi
tõìng trung tÏnh, tr-ng thŸi tμm ta b¶y gié b¡ng quan,
kháng õa kháng gh¾t gài l¡ x¨ thà hay thà trung tÏnh.

TrÅn ½μy l¡ ba lo-i c¨m thà thuæc tμm m¡ h·u nhõ
lîc n¡o ta cñng kinh nghiÎm ½õìc.  Ngo¡i ra, cÝn cÜ hai
lo-i c¨m thà khŸc thuæc thμn.  VÏ dò nhõ khi tú ½Ÿnh v¡o
tay ta th¶y ½au, khÜ chÙu hay khi ngãi trÅn gâi mËm ta
c¨m th¶y Åm Ÿi, dÍ chÙu.  TÜm t°t, ta cÜ n¯m lo-i c¨m
thà v¡ c¨m thà l¡ mæt tr-ng thŸi tμm hay tμm sê.
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TõêngTõêngTõêngTõêngTõêng (SaÒÒa)

Tõêng l¡ tr-ng thŸi tμm ghi d¶u ½Ì nhºn biÆt l-i ½âi
tõìng trong tõçng lai.  Gi¨ sø v¡i vÙ ê ½μy cÜ l·n ½¬ th¶y
Sõ.  Bμy gié g´p l-i, quÏ vÙ biÆt ½μy l¡ mæt vÙ t¯ng ngõéi
MiÆn tÅn l¡ U Silananda.  HiÎn gié quÏ vÙ ½ang nghe Sõ
nÜi.  Sau n¡y, nÆu cÜ dÙp nghe l-i b¡i gi¨ng cða Sõ, cho
dï kháng th¶y m´t Sõ nhõng quÏ vÙ cñng sÁ nhºn ra ½õìc
½μy l¡ tiÆng nÜi cða Sõ U Silananda.

Nhõ vºy qua l·n ½·u g´p Sõ, quÏ vÙ cÜ ghi d¶u l-i
hÖnh ¨nh hay giàng nÜi cða Sõ kháng?  QuÏ vÙ cÜ tú nÜi:
“á, mÖnh ph¨i nhè vË Sõ n¡y ½Ì l·n sau g´p l-i mÖnh mèi
biÆt ½Ü l¡ Sõ U Silananda” kháng?  NÆu kháng cÜ sú ghi
d¶u thÖ l¡m sao quÏ vÙ nhè l-i ½õìc.

Thºt ra, cÜ sú ghi d¶u nhõng viÎc n¡y diÍn ra r¶t
nhanh chÜng v¡ “tú ½æng” ½Æn nåi ta kháng nhºn ra l¡ ta
½ang ghi d¶u.  Tr-ng thŸi ghi d¶u n¡y luán luán sanh
khêi vèi tμm võçng v¡ ½õìc gài l¡ Tõêng.  Tõêng l¡ mæt
tμm sê.

Chî ûChî ûChî ûChî ûChî û (Manasikara)

‡ái khi cÜ mæt vºt gÖ trong t·m nhÖn cða ta nhõng ta
l-i kháng th¶y nÜ.  Ho´c cÜ khi ta kháng nghe tiÆng ai
½ang gài mÖnh.  Lû do l¡ ta kháng chî û.  Chî û l¡ mæt
tμm sê.

XîcXîcXîcXîcXîc (Phassa)
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NghØa ½en cða xîc l¡ sú xîc ch-m, tiÆp xîc.  ThÏ dò
khi hæi ½ð ba yÆu tâ vºt th¶y, m°t v¡ nh¬n thöc thÖ tr-ng
thŸi tμm xîc sÁ sanh khêi.  M´c dï xîc l¡ kÆt qu¨ cða ba
yÆu tâ trÅn, nhõng xîc cñng sanh khêi ½ãng théi vèi
nh¬n thöc hay tμm th¶y (tμm võçng ).  Cñng giâng nhõ
khi ta cho sìi dμy ½iÎn ch-m v¡o thanh s°t thÖ tia løa sÁ
bºt ra ngay lîc hai thö trÅn v÷a tiÆp xîc vèi nhau.  Tõçng
tú nhõ vºy khi cÜ ba yÆu tâ m°t, vºt th¶y v¡ nh¬n thöc
thÖ xîc sanh khêi.  Xîc l¡ mæt tμm sê.

Thà, Tõêng, Chî û, v¡ Xîc l¡ bân trong b¨y biÆn
h¡nh tμm sê kÌ trÅn luán luán sanh khêi vèi tμm võçng.
Chîng kháng thiÎn cñng kháng b¶t thiÎn.   ‡μy l¡ cŸc
tμm sê trung tÏnh.

• 14 tμm sê b¶t thiÎn gãm cÜ tham, sμn, vá minh, vá
t¡m, vá quû, chao ½æng, t¡ kiÆn, ng¬ m-n, ganh tÙ, Ïch
ký, hâi hºn, d¬ dõìi, buãn ngð, v¡ ho¡i nghi.

CÜ ½ái khi ta dÏnh m°c v¡o vºt hay ngõéi.  Ngay
giμy phît tham Ÿi sanh khêi trong tμm, ta kinh nghiÎm
tμm sê tham.  Hay khi ½ang giºn hay gh¾t ai l¡ tμm ta cÜ
tr-ng thŸi sμn hºn.  Sμn hºn l¡ mæt tμm sê.  Ta ½ang tú
h¡o vË chÏnh mÖnh, vË th¡nh qu¨ hay quâc tÙch cða mÖnh.
Tú h¡o l¡ mæt  tμm sê.  Con ngõéi thõéng cho mài vºt l¡
bËn vùng.  Hà hay tin tõêng r±ng cÜ mæt cŸi ng¬ trõéng
tãn hay mæt linh hãn vØnh cùu.  Theo giŸo phŸp cða ‡öc
Phºt, sú tin tõêng nhõ vºy l¡ t¡ kiÆn hay sai l·m.  ‡ái
khi cÜ ngõéi nghØ r±ng bâ thÏ, cîng dõéng ch²ng ½em l-i
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lìi Ïch, kÆt qu¨ gÖ c¨.  ‡Ü cñng l¡ t¡ kiÆn.  T¡ kiÆn l¡ mæt
tμm sê.  ‡ái khi ta c¨m th¶y b¶t an.  Tr-ng thŸi chao
½æng hay tr-o cø trong tμm l¡ mæt tμm sê.  CÜ khi quÏ vÙ
c¨m th¶y nghi ngé vË Phºt, PhŸp, T¯ng hay vË phŸp
h¡nh ½ang thúc tºp. Ho´c cÜ khi quÏ vÙ tú hÞi l¡ “cÜ thºt
mÖnh ½¬ cÜ kiÆp quŸ khö? MÖnh sÁ tŸi sanh trong tõçng
lai kháng?”  Nhùng nghi v¶n n¡y l¡ tr-ng thŸi nghi ngé
cða tμm hay l¡ tμm sê ho¡i nghi.  CÜ nhùng lîc c¨m th¶y
ganh tÿ, kháng muân ai gi¡u hay cÜ danh vàng hçn mÖnh.
‡μy l¡ tr-ng thŸi tμm hay tμm sê ganh gh¾t.  Ta kháng
thÏch ngõéi khŸc sø dòng ½ã vºt cða mÖnh. Tr-ng thŸi
tμm kháng muân chia sÀ vºt sê hùu cða mÖnh l¡ tμm sê
Ïch ký.  Tμm sê n¡y cñng giâng nhõ tr-ng thŸi tμm bÞn
sÀn, keo kiÎt do luán dÏnh m°c v¡o vºt sê hùu cða mÖnh.

TrÅn ½μy l¡ mæt sâ tμm sê b¶t thiÎn m¡ måi khi sanh
khêi cïng tμm võçng khiÆn tμm trê nÅn b¶t thiÎn.  Khi
h¡nh thiËn, chîng ta câ g°ng lo-i bÞ cŸc tμm b¶t thiÎn vÖ
chîng sÁ ½õa d¹n ta xuâng cŸc c¨nh gièi th¶p k¾m.

• 25 tμm sê thiÎn: tÏn, chŸnh niÎm, t¡m, quû, vá tham,
vá sμn, x¨, thanh tÙnh thuæc tμm sê, thanh tÙnh thuæc
tμm võçng, nhÂ nh¡ng thuæc tμm sê, nhÂ nh¡ng thuæc
tμm võçng, nhu nhuyÆn thuæc tμm sê, nhu nhuyÆn
thuæc tμm võçng,thÏch öng thuæc tμm sê, thÏch öng
thuæc tμm võçng, tinh luyÎn thuæc tμm sê, tinh luyÎn
thuæc tμm võçng, chŸnh trúc thuæc tμm sê, chŸnh
trúc thuæc tμm võçng, chŸnh ngù, chŸnh nghiÎp, chŸnh
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m-ng, bi, hý, v¡ huÎ.

Khi thiËn tºp, ta cÜ lÝng tin v¡o ‡öc Phºt, giŸo phŸp
v¡ phŸp h¡nh.  ‡Ü l¡ ½öc tin v¡ ½öc tin n¡y kháng ph¨i l¡
lo-i tin tõêng mï quŸng.  ‡öc tin l¡ mæt tμm sê.  Trong
khi h¡nh thiËn Minh SŸt, ta câ g°ng ghi nhºn hçi thê v¡o
ra nçi mñi hay chuyÌn ½æng phãng xÂp cða bòng.  ‡Ì cÜ
thÌ theo dßi hay cÜ chŸnh niÎm v¡o ½Ë mòc thiËn tºp
½ang sanh khêi ngay trong giμy phît hiÎn t-i ½Ü, ta ph¨i
cÜ nå lúc hay tinh t¶n.  Tinh t¶n l¡ mæt tμm sê.  Sú ghi
nhºn quŸn sŸt ½Ë mòc näi bºt ngay giμy phît hiÎn t-i l¡
tr-ng thŸi tμm hay tμm sê chŸnh niÎm.  Khi cÜ chŸnh
niÎm liÅn tòc thÖ tμm sÁ an trò trÅn ½Ë mòc mæt théi gian.
‡μy l¡ sú ½Ùnh tμm v¡ tr-nh thŸi ½Ùnh tμm n¡y l¡ mæt
tμm sê.  Sú ½Ùnh tμm trÅn ½Ë mòc sÁ d¹n ½Æn kÆt qu¨ l¡ ta
b°t ½·u th¶y rß ½´c tŸnh cða ½Ë mòc.  Ta sÁ th¶y ½Ë mòc
sanh khêi rãi diÎt tºn, ½Æn rãi ½i.  Sú kinh nghiÎm n¡y
½õìc gài l¡ sú th¶u suât hay l¡ trÏ tuÎ hay huÎ.  HuÎ l¡
mæt tμm sê.  ‡Ü l¡ mæt sâ tμm sê thiÎn.

Nhõ vºy, trong khi h¡nh thiËn, chîng ta sÁ trúc diÎn
vèi nhiËu tμm sê khŸc nhau.  Ta luán câ g°ng phŸt triÌn
cŸc tμm sê thiÎn v¡ lo-i bÞ cŸc tμm sê b¶t thiÎn.

Trong 50 tμm sê thuæc h¡nh u¸n, tμm sê tŸc û (cetana)
½öng ½·u bêi vÖ nÜ l¡ tμm sê t-o ½iËu kiÎn m-nh mÁ nh¶t
hay t-o nghiÎp.  TŸc û luán ½ãng sanh khêi vèi tμm
võçng v¡ mæt sâ tμm sê khŸc.  Trõèc khi l¡m mæt viÎc
gÖ, dï thiÎn hay b¶t thiÎn, luán luán cÜ mæt ½æng lúc,
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mæt û ½Ùnh thîc ½¸y.  ‡Ü l¡ û muân l¡m hay tŸc û.  TŸc
û cÝn cÜ mæt t÷ ½ãng nghØa l¡ nghiÎp (kamma).  Do ½Ü,
nghiÎp ½õìc g°n liËn vèi mài h¡nh ½æng cÜ tŸc û.  Khi
hÞi nghiÎp l¡ gÖ, ta cÜ thÌ tr¨ léi l¡ nhùng h¡nh ½æng
thiÎn v¡ b¶t thiÎn.  Tuy nhiÅn, ½Ü ch× l¡ mæt cŸch ½Ùnh
nghØa täng quŸt hay tháng thõéng m¡ thái.  ChÏnh xŸc
hçn thÖ nghiÎp chÏnh l¡ tŸc û vÖ tŸc û t-o nghiÎp.

Trong cŸc khÜa thiËn Sõ hay nh°c cŸc thiËn sinh nÅn
ghi nhºn tŸc û trõèc khi l¡m b¶t cö viÎc gÖ.  Ch²ng h-n,
trong cŸc ½æng tŸc hay cŸc tõ thÆ, nÅn ghi nhºn tŸc û nhõ
muân co tay, muân duåi chμn, muân g¬i, muân ½öng
dºy, muân mê cøa...Ho´c khi ½i kinh h¡nh, thiËn sinh
ph¨i ghi nhºn t÷ng tŸc û nhÞ nhiÎm  nhõ muân dê, bõèc,
½-p, xoay, ½öng...Hay niÎm tŸc û trong khi ¯n, uâng,
mang gi¡y, thay Ÿo qu·n...Ghi nhºn tŸc û c¡ng chÏnh xŸc
c¡ng giîp thiËn sinh mau chÜng th¶y ½õìc mâi liÅn hÎ
nhμn qu¨ giùa thμn v¡ tμm  cñng nhõ th¶u suât ½õìc cŸc
½´c tÏnh vá thõéng, b¶t to-i nguyÎn hay khä, v¡ vá ng¬
cða cŸc hiÎn tõìng danh s°c.

Trong khi h¡nh thiËn, ph·n lèn cŸc tr-ng thŸi tμm
sanh khêi l¡ thiÎn chö kháng ph¨i luán luán nhõ vºy bêi
vÖ ½ái khi cŸc tμm sê b¶t thiÎn cÜ thÌ sanh khêi xen kÀ
giùa cŸc tμm thiÎn mæt cŸch nhanh chÜng v¡ b¶t chìt.
Khi trõéng hìp n¡y x¨y ra, ta dïng chŸnh niÎm ½Ì ghi
nhºn sú cÜ m´t cða cŸc tμm sê b¶t thiÎn ngay khi chîng
sanh khêi thÖ chîng sÁ biÆn ½i.  NÜi mæt cŸch khŸc l¡ ta
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½¬ dïng mæt tμm sê thiÎn l¡ chŸnh  niÎm ½Ì thay thÆ cŸc
tμm sê b¶t thiÎn.  V¡ nÆu cŸc tμm sê thiÎn ½õìc trau giãi,
thõéng xuyÅn cÜ m´t, ½Ì thay thÆ v¡ ng¯n ng÷a cŸc tμm
sê b¶t thiÎn thÖ tμm sÁ ½õìc trong s-ch, thu·n tÙnh.  Khi
tμm ½õìc trong s-ch, ta c¨m th¶y an l-c, tØnh l´ng.  Tr-ng
thŸi tμm tØnh l´ng l¡ mæt tμm sê.

SŸng nay khi h¡nh thiËn t÷ Ÿi, khi r¨i tμm t÷ ½Æn
kh°p chîng sanh, quû vÙ cÜ th¶y giºn ai, gh¾t ai kháng?
DØ nhiÅn l¡ kháng.  V¡ tr-ng thŸi tμm vá sμn n¡y l¡ mæt
tμm sê.  LŸt nùa ½μy, quû vÙ sÁ cîng dõéng.  Khi cîng
dõéng, nhùng gÖ sÁ diÍn ra trong tμm quû vÙ?  H¬y thúc
tÆ xem x¾t chÏnh mÖnh l¡ cÜ dÏnh m°c v¡o sâ tiËn dμng
cîng ¶y kháng?  NÆu kháng thÖ quÏ vÙ cÜ tr-ng thŸi tμm
vá tham.  ‡μy l¡ tμm sê thiÎn.

TÜm l-i, ta luán luán kinh nghiÎm ½ð lo-i tμm sê,
thiÎn hay b¶t thiÎn.  T¶t c¨ nhùng gÖ ta ½ang l¡m , ta ½Ëu
½âi diÎn vèi cŸc tμm sê.  Khi Sõ hÞi quÏ vÙ cÜ biÆt tμm sê
l¡ gÖ kháng, quÏ vÙ tr¨ léi l¡ kháng.  Nhõng kü thúc l¡ quÏ
vÙ ½ang kinh nghiÎm cŸc tμm sê suât ng¡y, t÷ng giμy
t÷ng phît.

Nhõ thÆ, nÆu muân hiÌu biÆt vË sú thúc tuyÎt ½âi thö
hai n¡y, quÏ vÙ cÜ c·n nhé ½Æn sŸch vê hay kinh ½iÌn
kháng?  QuÏ vÙ cÜ thÌ ½àc ½Ì cÜ nhºn thöc vË cŸc tμm sê
nhõng sú hiÌu biÆt nhõ thÆ kháng giâng nhõ chÏnh kinh
nghiÎm cða quÏ vÙ.  Ch²ng h-n cŸi m¡ chîng ta thõéng
gài l¡ c¨m xîc (emotions) nhõ tham, giºn thÖ Vi DiÎu
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PhŸp gài l¡ tμm sê.  H¡nh thiËn Minh SŸt l¡ ½Ì ½âi trÙ
cŸc tμm sê n¡y b±ng chŸnh niÎm ghi nhºn chîng mæt
cŸch khŸch quan v¡ chÏnh xŸc.  B¶t cö tμm sê n¡o sanh
khêi, thiÎn hay b¶t thiÎn, ta ch× c·n ghi nhºn chîng,
chîng sÁ tú ½æng ra ½i.  NÆu chŸnh niÎm tât, chîng sÁ
biÆn m¶t ch× sau mæt kho¨nh kh°c ng°n ngði.  V¡ khi
quÏ vÙ cÜ chŸnh niÎm l¡ quÏ vÙ ½¬ cÜ mæt möc ½Ùnh tμm
n¡o ½Ü.  Vèi möc ½Ùnh tμm n¡y, kh¨ n¯ng th¶u suât ½âi
tõìng sÁ ng¡y c¡ng t¯ng trõêng.

Bμy gié quÏ vÙ ½¬ hiÌu ½õìc thÆ n¡o l¡ cŸch ½âi trÙ
cŸc tμm sê b¶t thiÎn b±ng chŸnh niÎm.  CÝn ½âi vèi cŸc
tμm sê thiÎn, quÏ vÙ ph¨i câ g°ng thiÆt lºp v¡ t¯ng trõêng
chîng.

Sõ mong quÏ vÙ luán câ g°ng thiËn tºp ½Ì cÜ thÌ chÆ
ngú ½õìc cŸc tμm sê b¶t thiÎn cïng phŸt triÌn cŸc tμm sê
thiÎn.

NLTV  ng¡y 15 thŸng 7 n¯m 1989.
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Muïc ñích roát raùo cuûa vieäc haønh thieàn Minh Saùt laø
qua caùc giai ñoaïn thanh loïc moïi oâ nhieãm, phieàn naõo
trong taâm seõ ñöôïc taåy saïch hoaøn toaøn.  OÂ nhieãm, phieàn
naõo ôû ñaây laø caùc taâm sôû baát thieän, laø nhöõng traïng thaùi
taâm khoâng toát laønh.

Coù ba taâm sôû baát thieän toái quan troïng laø tham, saân
vaø si.  Trong moät baøi kinh, Ñöùc Phaät coù giaûng veà tính
chaát, nguyeân nhaân ñöa ñeán sanh khôûi vaø taän dieät cuûa ba
nhaân baát thieän naøy.  Ngaøi daïy:

  Tham ít bò cheâ traùch nhöng khoù goät röûa.

  Saân hay bò cheâ traùch nhöng deã goät röûa hôn.

  Si bò cheâ traùch nhieàu vaø raát khoù goät röûa.

Tham (Lobha)

Tham (raga hay lobha) laø moät nhaân baát thieän, so

THAM,  SAÂN,  SI



66    CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO

saùnh vôùi saân vaø si thì ít bò cheâ traùch hôn nhöng khoù taåy
tröø.  Ñaëc tính rieâng cuûa tham laø baùm níu laáy ñoái töôïng.
Tham theo kinh ñieån, thuoäc veà appÈsava coù nghóa laø
tham thuoäc loãi nhoû.

Coù hai loaïi loãi:  loãi laàm döôùi maét moïi ngöôøi vaø haäu
quaû cuûa loãi laàm ñoù.  Chaúng haïn chuù giaûi coù ñöa thí duï
veà hoân nhaân:  Xaõ hoäi khoâng cheâ traùch chuyeän hoân nhaân
maëc duø noù coù goác reã töø tham aùi veà saéc duïc (sexual desire).
Vôùi moät ngöôøi coù gia ñình vaø saéc duïc chæ giôùi haïn trong
phaïm vi vôï choàng thì heä quaû cuûa cuoäc soáng löùa ñoâi khoâng
daãn ngöôøi naøy ñi vaøo boán ñöôøng aùc ñaïo.  Nhöng chuùng
sanh taùi sanh baèng taâm tham aùi.  Taâm naøy baùm reã raát
saâu daøy trong moãi chuùng sanh neân raát khoù nhoå boû taän
goác.  Taâm tham ñaém saéc duïc coù theå theo ñuoåi moät chuùng
sanh ñeán nhieàu kieáp lieân tieáp vaø do ñoù keùo daøi theâm
voøng luaân hoài cuûa chuùng sanh aáy.

Saân (Dosa)

So vôùi nhaân tham, saân deã thaáy hôn, deã bò cheâ traùch
hôn nhöng cuõng deã goät röûa hôn.  Saân bao goàm nhieàu
hình thaùi khaùc nhau nhö giaän, sôï, gheùt, böïc, chaùn, sôï
haõi, lo aâu, boàn choàn, traàm caûm (depression).  Ñaëc tính
cuûa saân laø choái boû, xoâ ñuoåi ñoái töôïng.

Khi coù nhaân saân sanh khôûi, taâm con ngöôøi deã ñoåi
thay theo chieàu höôùng khoâng toát, gioáng nhö moät thöïc
phaåm bò hö thoái.  Ngöôøi coù taâm saân deã phaïm phaûi loãi
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laàm traàm troïng, coù theå bò ngöôøi khaùc cheâ bai chæ trích
hay bò xaõ hoäi leân aùn hoaëc bò luaät phaùp tröøng phaït.

Ví duï moät ngöôøi ñang côn giaän döõ coù theå haønh hung
cha meï, xuùc phaïm thaày toå hoaëc thaùnh nhaân.  Haäu quaû seõ
phaûi ñoïa vaøo aùc ñaïo, khoå caûnh.

Khaùc vôùi taâm tham hay dai daúng theo ñuoåi chuùng
sanh daøi laâu, taâm saân sau khi boäc phaùt moät thôøi gian seõ
nguoâi ngoai vaø maát daàn.  Khi phaïm loãi vôùi ai maø bieát
saùm hoái vaø chòu xin ngöôøi aáy tha thöù thì haäu quaû taâm
saân haän cuûa ta seõ ñöôïc giaûm thieåu phaàn naøo.  Vì vaäy
trong caùc khoùa thieàn, muoán taâm thanh thaûn ñeå deã coù söï
ñònh taâm, chuùng ta hay haønh thieàn tha thöù ñeå noäi taâm
khoâng bò vöôùng maéc bôûi aân haän, hoái tieác veà caùc loãi laàm
ñaõ phaïm phaûi.  Ta xin ngöôøi khaùc tha thöù cho ta, ta cuõng
saün loøng tha thöù cho ngöôøi khaùc vaø cho chính ta.

Si (Moha)

Trong ba nhaân baát thieän, si ñaùng bò cheâ traùch nhaát
vaø khoù taåy tröø nhaát.  Moãi khi taâm tham sanh khôûi ñeàu coù
taâm sôû si ñi keøm.  Moãi khi taâm saân sanh khôûi ñeàu luoân
coù taâm sôû si ñi keøm.  Nhö vaäy si meâ luùc naøo cuõng coù maët
trong tham vaø saân.  Taø kieán vaø ngaõ maïn ñi töø reã si.  Ñaëc
tính cuûa Si laø muø môø,  khoâng bieát roõ ñoái töôïng.  Haønh
giaû khi ñaït ñeán taàng giaùc ngoä thöù ba (A-na-haøm) môùi
goät röûa hoaøn toaøn ñöôïc taâm saân.  Nhöng phaûi ñeán taàng
giaùc ngoä cuoái cuøng (A-la-haùn) môùi dieät tröø taän goác ñöôïc
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taâm tham vaø si.

Nguyeân nhaân naøo laøm Tham sanh khôûi vaø taêng
tröôûng

Ñoù laø do söï chuù yù thieáu trí tueä ñoái vôùi nhöõng gì öa
thích, vöøa loøng, xöùng yù nhö saéc toát, tieáng hay, muøi thôm,
vò ngon, xuùc eâm, yù hôïp … Ñoái töôïng maø ta cho laø ñeïp, toát,
hay laøm sanh khôûi taâm tham ñaém, chaáp thuû nôi chuùng ta.

Coù hai loaïi ñoái töôïng ñeïp:  Ñeïp vôùi taát caû moïi ngöôøi
vaø ñeïp rieâng vôùi caù nhaân ñoù maø thoâi.  Treân theá gian naøy
coù bieát bao nhieâu ñoái töôïng ñeïp.  Neáu noùi raèng ñoái töôïng
ñeïp laøm sanh khôûi taâm tham ñaém thì nhö theá chuùng
sanh seõ tham ñaém hoaøi hoaøi.  Thaät söï laø do söï chuù yù
thieáu trí tueä veà ñoái töôïng naøy môùi laøm taâm tham thuû
sanh khôûi.  Söï nhaän bieát thieáu trí tueä laø moät taâm sôû baát
thieän vaø laø moät loaïi taø kieán (hieåu sai laàm veà ñoái töôïng).

Chuù yù thieáu trí tueä:  (Ayoniso manasikara) coù nghóa
laø nhaän moät ñoái töôïng voâ thöôøng cho laø thöôøng, khoâng
ñeïp cho laø ñeïp, khoâng neân baùm giöõ laïi coá baùm giöõ…  Khi
tieáp caän vôùi moät vaät maø thieáu caùi nhìn trí tueä thì lieàn cho
vaät aáy laø khaû aùi, laø tröôøng toàn, laø ñem laïi haïnh phuùc… Töø
ñoù dính maéc vaøo noù, muoán chieám höõu noù baèng moïi caùch.
Nhö vaäy caùi nhìn thieáu trí tueä veà ñoái töôïng öa thích laø
nguyeân nhaân sanh khôûi vaø taêng tröôûng cuûa taâm tham.

Nguyeân nhaân naøo laøm Saân sanh khôûi vaø taêng
tröôûng
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Khi nhìn thieáu trí tueä vaøo moät ñoái töôïng maø ta cho
laø thoâ xaáu, khoâng vöøa loøng, hôïp yù, taâm saân seõ phaùt khôûi.
Nhö vaäy khoâng phaûi vì ñoái töôïng khoâng ñeïp maø chính
söï chuù yù thieáu trí tueä vaøo noù môùi laø nguyeân nhaân sanh
khôûi vaø phaùt trieån cuûa taâm saân.  Chuùng sanh thöôøng chæ
thích ñoái töôïng khaû aùi, neân khi tieáp caän vôùi ñoái töôïng
khoâng vöøa yù chæ muoán choái boû, xua ñuoåi hay quay löng.

Nguyeân nhaân naøo laøm Si sanh khôûi vaø phaùt trieån

Ñoù cuõng laø do chuù yù thieáu trí tueä.  Vaø chuù yù thieáu trí
tueä chính noù cuõng laø si.  Vaäy chuù yù thieáu trí tueä seõ laøm si
taêng tröôûng song song vôùi tham hay saân.

Nguyeân nhaân naøo laøm Tham khoâng sanh khôûi vaø
neáu ñaõ sanh khôûi seõ bò dieät tröø

Ñeå ñoái trò vôùi taâm tham ñaém vaøo caùc duïc laïc (sensual
desires), Ñöùc Phaät coù daïy phaùp Quaùn Baát Tònh.  Ñoù laø
caùch quaùn töôûng hay quaùn saùt vaøo caùc ñoái töôïng khoâng
trong saïch (objects of bodily impurity) nhö 32 theå tröôïc
hoaëc quaùn töû thi nôi baõi tha ma.  Phaùp quaùn naøy coát cho
haønh giaû nhìn vaøo khía caïnh baát tònh, oâ tröôïc cuûa thaân
ñeå bôùt dính maéc vaøo chuùng.  Ñöùc Phaät cuõng daïy ta phaûi
thöôøng xuyeân quaùn nieäm veà söï cheát ñeå giaûm tröø taâm
baùm níu vaøo söï hieän höõu, ham soáng.

Nguyeân nhaân naøo laøm Saân khoâng sanh khôûi vaø
neáu ñaõ sanh khôûi seõ bò loaïi tröø
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Ñoù laø taâm töø, laø taâm sôû khoâng saân (voâ saân).  Taâm töø
coù naêng löïc giaûi phoùng taâm ra khoûi söï noùng giaän, böïc
boäi, thuø haèn Nhö vaäy neáu muoán loaïi tröø taâm saân haän, ta
haõy thöôøng xuyeân thöïc taäp ban raûi taâm töø.  Khi haønh
thieàn töø aùi, taâm chuùng ta seõ ñaày thieän yù vôùi taát caû chuùng
sanh neân taâm saân seõ khoâng coù dòp sanh khôûi vaø neáu ñaõ
khôûi roài seõ töï ñoaïn dieät.  Töø aùi (metta) laø mong muoán
moïi ñieàu toát laønh ñeán vôùi moïi ngöôøi keå caû chính ta.  Khi
raûi taâm töø ñeán ngöôøi khaùc, hoï coù theå nhaän hoaëc khoâng
nhaän ñöôïc nhöng tröôùc heát taâm chuùng ta ñöôïc hoan hyû
bình an.  Keát quaû töùc thì cuûa thieàn töø aùi laø söï an laïc,
thanh thaûn, vaéng boùng saân haän, phieàn naõo.

 

Thöïc haønh thieàn töø aùi (metta meditation) ñem laïi
11 ñieàu haïnh phuùc (phöôùc baùu):

1. Nguû bình yeân.

2. Khoâng aùc moäng.

3 .  Thöùc daäy ñöôïc an vui.

4. Ñöôïc ngöôøi ngöôøi thöông meán.

5. Ñöôïc caùc chuùng sanh khaùc thöông meán.

6. Ñöôïc chö thieân baûo veä.

7. Löûa, chaát ñoäc, vuõ khí khoâng haïi ñöôïc.

8 .  Coù söï ñònh taâm deã daøng.
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9 .  Neùt maët trong saùng, nheï nhaøng.

10. Thaùc khoâng meâ muoäi.

11. Taùi sanh vaøo coõi phaïm thieân.

Nguyeân nhaân naøo laøm Si khoâng sanh khôûi vaø ñaõ
sanh khôûi seõ ñöôïc ñoaïn tröø

Ñoù laø do chuù yù coù trí tueä (yoniso manasikara).  Ñaây
laø chìa khoùa ngaên chaän Tham vaø Saân.   Manasikara
thöôøng coù nghóa laø chuù yù, löu taâm.  Yonisomanasikara
coù nghóa laø chuù yù ñuùng ñaén.  Vaäy chuù yù ñuùng ñaén coù
nghóa laø trí tueä.  Khi chuù yù coù trí tueä thì khoâng coù si meâ.
Nhö vaäy chuù yù coù trí tueä laø nguyeân nhaân ngaên ngöøa taâm
si phaùt khôûi vaø taêng tröôûng.

Trong yù nghóa chaët cheõ nhaát thì caùi nhìn coù trí tueä laø
do kinh nghieäm thöïc taäp thieàn Minh Saùt ñem laïi.  Khi coù
caùc tueä giaùc, taâm ñöôïc thanh loïc qua töøng giai ñoaïn ñeå
sau cuøng thaáy roõ ñöôïc chaân töôùng cuûa moïi ñoái töôïng.
Thaáy ñöôïc ñaëc taùnh voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ cuûa ñoái töôïng
laø yù nghóa caên baûn cuûa caùi nhìn coù trí tueä.  Toùm laïi:

 Nhìn vôùi trí tueä ñöôïc aùp duïng trong ñôøi soáng haèng
ngaøy ñem cho ta nhieàu lôïi laïc, hieåu bieát, thoâng caûm,
töø maãn vôùi moïi ngöôøi, taêng tröôûng ñaïo ñöùc, cuoäc
soáng an vui.

 Trong söï tu taäp thieàn ñònh,  caû 3 taâm baát thieän - tham,
saân, si - ñeàu coù theå ñöôïc ngaên ngöøa vaø ñoái trò baèng
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söï chuù yù vôùi trí tueä hay ghi nhaän vôùi chaùnh nieäm cho
ñeán khi chuùng töï ñoaïn dieät.  Taâm tham cuõng coù theå
ngaên ngöøa baèng caùch quaùn nieäm veà söï oâ tröôïc hay
veà söï cheát.  Taâm saân coù theå ñoaïn tröø baèng caùch thöïc
haønh thieàn taâm töø vaø thieàn tha thöù.

Nhaân noùi veà saân, Sö seõ ñoïc moät vaøi trích ñoaïn trong
baøi giaûng cuûa Hoøa Thöôïng Thieàn Sö Mahasi veà caùch
ñoái trò taâm saân do Ngaøi Nyanaponika söu taäp.

1.  Saân haän (Anger) laø 1 trong 5 phaùp chöôùng ngaïi
treân ñöôøng tu taäp cuûa haønh giaû.  Ngöôøi saân haän nhö keû
ñang bò beänh, vò giaùc thay ñoåi, khoâng thöôûng thöùc ñöôïc
thöùc aên.  Saân haän cuõng laøm ngöôøi aáy khoù chòu, caùu kænh,
ngôø vöïc ngay chính ñeán ngöôøi thaân.  Thoâng thöôøng khi
bò thaân beänh laø ai cuõng mau ñi tìm thaày, kieám thuoác ñeå
ñieàu trò.  Nhöng con ngöôøi ñang bò bao nhieâu laø beänh veà
taâm thì laïi hôø höõng, coi nhö khoâng coù gì caàn phaûi chöõa
trò.  Hoï khoâng bieát raèng khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm saân
haän seõ ñöa ñeán nhöõng haäu quaû tai haïi.

Caùch ñoái trò höõu hieäu nhaát vôùi taâm saân haän laø duøng
taâm chaùnh nieäm ghi nhaän taâm saân haän ñang sanh khôûi
cho ñeán khi noù töï bieán maát ñi.

2. Traàm caûm (Depression) - Thoâng thöôøng khi gaëp
phaûi nghòch caûnh hay ñieàu baát haïnh, con ngöôøi hay öu
phieàn, chaùn naûn coù khi daãn ñeán suy nhöôïc thaàn kinh,
traàm uaát  Coù hai caùch ñeå vöôït qua tình traïng naøy:
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a.  Suy nieäm veà luaät nghieäp baùo ñeå chaáp nhaän raèng baát
haïnh laø keát quaû cuûa nghieäp mình ñaõ taïo ra trong quaù
khöù neân khoâng than traùch, ñoå loãi cho ai, keå caû chính
mình.

b.  Phöông caùch toát nhaát laø phaûi bieát noäi taâm ñang coù söï
buoàn chaùn, vaø duøng chaùnh nieäm ñeå ghi nhaän taâm buoàn
chaùn ñoù.  Nhöõng khi bò öu phieàn do nghòch caûnh ñem
tôùi, haõy coá gaéng thöïc haønh thieàn chæ hay thieàn quaùn
ñeå cheá ngöï traïng thaùi phieàn muoän naøy.  Thieàn quaùn
höõu hieäu hôn vì khoâng nhöõng coù coâng naêng ñöa ta ra
khoûi söï aùp cheá cuûa taâm buoàn chaùn luùc ñoù maø coøn coù
theå tieâu tröø maàm moùng cuûa nhöõng taâm baát thieän naøy.

Thaät laø kyø dieäu khi coù chaùnh nieäm thì caùc traïng thaùi
taâm baát thieän nhö saân haän, buoàn phieàn, u uaån ñeàu ñöôïc
cheá ngöï.  Nhieàu ngöôøi laàm laãn cho raèng khi mình nieäm
veà côn giaän, giaän seõ taêng tröôûng.  Ñieàu ñoù khoâng ñuùng.
Neáu ta coù chaùnh nieäm vöõng maïnh, ghi nhaän chính xaùc
caùc taâm baát thieän naøy thì chuùng seõ daàn daàn bieán maát.

Sôû dó nhö vaäy vì ôû moãi thôøi ñieåm, taâm chæ nhaän moät
ñoái töôïng maø thoâi.  Nhöng vì taâm sanh dieät raát nhanh,
baét laáy ñoái töôïng naøy xong ñeán ñoái töôïng khaùc, lieân tuïc
laøm ta töôûng laàm laø taâm nhaän nhieàu ñoái töôïng trong
cuøng moät luùc.  Khi haønh thieàn Minh Saùt ñeán möùc thuaàn
thuïc, ñònh taêng tröôûng, ta seõ thaáy roõ laø taâm khoâng theå
laáy hai ñoái töôïng cuøng moät thôøi ñieåm.
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Khi ñang giaän, ñoái töôïng cuûa taâm saân luùc naøy laø
moät ngöôøi hay moät vieäc naøo ñoù maø chính noù laø nguoàn
goác hay nguyeân nhaân cuûa söï giaän (ñoái töôïng cuûa taâm
saân).  Neáu ta cöù tieáp tuïc löu taâm ñeán ñoái töôïng cuûa taâm
saân thì saân seõ taêng tröôûng.  Nhöng neáu ta coá gaéng tænh
thöùc höôùng veà quan saùt chính taâm saân hay traïng thaùi saân
thì nguoàn goác, nguyeân nhaân cuûa saân bò vaéng boùng.  Töï
ñoäng côn giaän (keát quaû) seõ giaûm daàn cöôøng ñoä vaø cuõng
bò bieán ñi.

Coù ñoâi khi taâm baát thieän quaù maïnh, khoâng theå khaéc
phuïc ñöôïc lieàn ngay ñoù.  Ta phaûi kieân trì theo doõi quaùn
saùt noù trong 5 phuùt, 10 phuùt, thaáy noù sanh dieät, sanh
dieät, roài yeáu daàn.  Khi cheá ngöï ñöôïc noù, taâm ta seõ thaêng
baèng bình thaûn.

3. Caêng thaúng (Stress) – Xaõ hoäi caøng phöùc taïp, vaên
minh, con ngöôøi caøng caêng thaúng.  Con ngöôøi caøng ngaøy
caøng bò raøng buoäc chaèng chòt vôùi ñuû thöù nhu caàu, lieân
heä, traùch nhieäm  ÔÛ thôøi baùn khai, xaõ hoäi ít vaên minh,
khoa hoïc chöa phaùt trieån, con ngöôøi ít lo toan, ít caêng
thaúng.  Nhö vaäy neáu khoâng muoán bò heä luïy, bò caêng thaúng
thì phaûi boû heát taát caû vaøo röøng soáng moät mình sao?  Khoâng
caàn phaûi laøm nhö vaäy.  Chuùng ta phaûi taäp soáng chung
vôùi caêng thaúng, phaûi hoïc caùch soáng chung naøy vaø ñöøng
ñeå noù cheá ngöï ta.

Caêng thaúng coù hai loaïi:  theå xaùc vaø tinh thaàn.  Caû
hai loaïi ñeàu coù lieân quan vaø aûnh höôûng vôùi nhau.  Nhö
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vaäy muoán giaûm tröø caêng thaúng phaûi chuù yù caû hai maët
thaân vaø taâm.

a.  Giaûm caêng thaúng thaân baèng caùc loái taäp thö giaõn hay
duøng taâm ñeå thö giaõn töøng cô baép töø ñaàu ngoùn chaân
ñi daàn leân ñaàu.  Goàng töøng cô baép roài giaõn ra seõ caûm
giaùc ñöôïc theá naøo laø thö giaõn.  Duøng caùch naøy ñeå
buoâng thö toaøn thaân giuùp nguû ñöôïc.  Khi thaân buoâng
thö, taâm cuõng buoâng thö theo.

b.  Caêng thaúng taâm thaàn laø haäu quaû cuûa caùc traïng thaùi
khaéc khoaûi, lo aâu, boàn choàn, böïc boäi Caùc traïng thaùi
taâm naøy ñöôïc noùi raát nhieàu trong Phaät giaùo vaø caùch
ñoái trò höõu hieäu nhaát laø chaùnh nieäm.  Chaùnh nieäm ôû
ñaây laø söï chuù yù ñôn thuaàn, kieân trì ghi nhaän nhöõng
traïng thaùi taâm naøy cho ñeán khi chuùng bieán maát.
Nhöng thoâng thöôøng chuùng ta hay mong caàu raèng aùp
duïng chaùnh nieäm nhö vaäy thì tình traïng caêng thaúng
seõ heát ñi.  Bao laâu maø chuùng ta coù taâm mong caàu
nhö vaäy thì chaùnh nieäm seõ töï nhieân bò yeáu ôùt vaø keát
quaû seõ khoâng ñöôïc nhö öôùc muoán.  Mong caàu, öôùc
muoán laø caùc hình thaùi vi teá cuûa taâm tham, taâm baát
thieän. Ta phaûi coá gaéng coù taâm chuù nieäm ñôn thuaàn
khoâng pha troän vôùi mong caàu, öôùc muoán vaø taâm nieäm
coù vöõng maïnh môùi mang laïi keát quaû toát.

Coù hai caùch ñoái trò caêng thaúng

  Chaùnh nieäm quan saùt hôi thôû ra voâ hoaëc chuyeån ñoäng
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phoàng xeïp cuûa buïng moät thôøi gian thì taâm seõ laéng
xuoáng vaø bôùt caêng thaúng.

  Chaùnh nieäm vaøo ngay söï caêng thaúng:  khi caêng thaúng laø
ñoái töôïng chính cuûa taâm chuù nieäm thì nguyeân nhaân cuûa
caêng thaúng (ngöôøi, vieäc) seõ khoâng coù maët.  Khi nguyeân
nhaân bieán maát thì caêng thaúng (keát quaû) cuõng bieán maát.
AÙp duïng chaùnh nieäm trong tröôøng hôïp naøy phaûi laø moät
söï quaùn saùt khaùch quan vaø ñôn thuaàn, khoâng dính maéc,
khoâng choáng ñoái hay xua ñuoåi ñoái töôïng …

Hieän nay coù nhieàu y vieän duøng phöông phaùp chaùnh
nieäm ñeå chöõa trò chöùng caêng thaúng nhöng caùc nhaø ñieàu trò
aáy noùi raèng chaùnh nieäm ñöôïc duøng song song vôùi nhieàu
caùch trò lieäu khaùc.  Hoï khoâng noùi (hoaëc khoâng daùm noùi)
raèng chaùnh nieäm laø phöông caùch duy nhaát.  Nhöng ñoái
vôùi caùc chöùng caêng thaúng veà taâm, thaät khoâng coù phöông
phaùp naøo höõu hieäu hôn laø aùp duïng chaùnh nieäm.

Caøng ngaøy con ngöôøi caøng thaáy söï lôïi ích vaø giaù trò
cuûa chaùnh nieäm.  Coù moät ñieàu laø y hoïc chæ bieát duøng
chaùnh nieäm nhö moät phöông phaùp trò lieäu maø thoâi.  Hy
voïng raèng daàn daàn nhaân loaïi seõ hieåu bieát raèng chaùnh
nieäm khoâng nhöõng chæ coù hieäu quaû trong vieäc giaûm tröø
caêng thaúng maø coøn coù theå goät röûa ñöôïc heát taát caû nhöõng
traïng thaùi taâm oâ nhieãm khaùc, ñem ñeán cho con ngöôøi
moät ñôøi soáng taâm linh cao ñeïp vaø haïnh phuùc.

NLTV -  3/7/95
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Tröôùc khi ñi vaøo vai troø cuûa söï ñònh taâm trong phöông
phaùp thieàn Quaùn hay thieàn Minh Saùt Vipassana, ta caàn
phaûi phaûi hieåu roõ söï ñònh taâm laø gì qua ñaëc tính, coâng
naêng, nguyeân nhaân keá caän vaø caùch theå hieän cuûa noù döïa
theo ñònh nghóa cuûa Vi Dieäu Phaùp.

• Ñaêc tính cuûa söï ñònh taâm laø ôû yeân treân ñeà muïc, khoâng
phoùng ñi lang thang ñaây ñoù.

• Coâng naêng cuûa söï ñònh taâm laø giöõ cho caùc taâm sôû
khaùc ñoàng sanh khôûi naèm yeân treân ñeà muïc, khoâng bò
caùc ñoái töôïng khaùc loâi cuoán.  Coâng naêng cuûa taâm sôû
nhaát taâm ñöôïc so saùnh nhö cuûa nöôùc.  Khi nöôùc ñöôïc
hoøa vaøo nhöõng haït boät khoâ ñang rôøi raïc seõ laøm cho
boät dính chung laïi, quyeän vaøo nhau thaønh moät khoái
deûo.

SÖÏ ÑÒNH TAÂM TRONG
THIEÀN QUAÙN VIPASSANA
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• Do ñaâu coù söï ñònh taâm?  Nguyeân nhaân gaàn cuûa söï
ñònh taâm laø do coù söï an bình, thoaûi maùi, hyû laïc trong
thaân vaø taâm, daãn ñeán keát quaû laø taâm an truï treân ñeà
muïc.

• Laøm theá naøo bieát ñang coù söï ñònh taâm?  Söï ñònh taâm
ñöôïc theå hieän qua söï an tònh vaø quaân bình cuûa thaân
vaø taâm.  Do coá gaéng giöõ taâm treân ñeà muïc, daàn daàn
taâm ít dao ñoäng phoùng daät hôn neân ñeà muïc ñöôïc
hieän roõ vaø taâm an truï treân ñeà muïc.  Ñoù laø daáu hieäu
ta ñaõ ñaït ñöôïc söï ñònh taâm.

Söï ñònh taâm thöôøng ñöôïc so saùnh nhö moät ngoïn ñeøn
ôû moät nôi khoâng coù gioù hoaëc ñöôïc che chôû bao boïc ñeå
gioù khoâng theå laøm lung lay ngoïn ñeøn, khieán ñeøn coù theå
toûa saùng ñeàu ñaën vaø vöõng chaõi.  Moät ñieåm caàn löu yù khi
so saùnh söï ñònh taâm vôùi moät ngoïn ñeøn ñeàu ñaën khoâng
lay ñoäng laø chuùng ta phaûi hieåu theo söï so saùnh quy öôùc.
Coù nghóa laø neáu ta quan saùt thaät kyõ caøng moät ngoïn ñeøn
ñang chaùy saùng, ta seõ thaáy vaø hieåu raèng ngoïn löûa naøy
khoâng phaûi laø moät ngoïn duy nhaát tröôùc sau nhö moät.
Thaät söï, noù goàm voâ soá nhieàu tia löûa chaùy lieân tieáp, heát
tia noï ñeán tia kia, tia löûa sau theá choã tia löûa tröôùc taïo
thaønh moät ngoïn löûa lieân tuïc, nhìn vaøo coù veû nhö moät
ngoïn duy nhaát khoâng bò gioù lay ñoäng.

Cuõng vaäy, söï ñònh taâm lieân tuïc sanh dieät.  Theo chuù
giaûi thì chæ trong thôøi gian moät buùng tay, coù haøng tæ caùc
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taâm lieân tuïc sanh dieät vôùi vaän toác raát nhanh taïo cho ta
aûo töôûng söï ñònh taâm keùo daøi trong moät thôøi gian naøo
ñoù.  Söï ñònh taâm raát thieát yeáu cho söï hieåu bieát chính xaùc
veà caùc hieän töôïng danh saéc vaø thaønh ñaït chaùnh kieán.
Do ñoù, söï ñònh taâm laø moät yeáu toá raát quan troïng trong
phaùp moân thieàn Quaùn.  Khoâng coù söï ñònh taâm, nhöõng
tueä Minh saùt khoâng theå phaùt trieån, vaø haønh giaû khoâng
theå thaáu suoát ñöôïc baûn chaát thaät söï cuûa vaïn vaät, khoâng
theå thöïc chöùng ñöôïc ba ñaëc taùnh voâ thöôøng, baát toaïi
nguyeän, vaø voâ ngaõ cuûa Thaân, Taâm.

Trong böôùc ñaàu tu taäp thieàn quaùn, thieàn sinh coù theå
gaëp khoù khaên trong vieäc giöõ chaùnh nieäm1 treân ñeà muïc vì
taâm phoùng ñi ñaây ñoù, baét laáy nhöõng ñoái töôïng khaùc hoaëc
nhöõng yù nghó khaùc töø quaù khöù cho ñeán töông lai.  Duø coá
gaéng nhöng taâm thieàn sinh vaãn chöa ñöôïc an tònh vì coøn
vöôùng maéc nhieàu chöôùng ngaïi.2  Neáu tieáp tuïc kieân trì
khoâng boû cuoäc, caùc chöôùng ngaïi trong taâm seõ bôùt daàn,
taâm trôû neân tónh laëng vaø coù theå quaùn saùt ñoái töôïng roõ
raøng hôn.

Thôøi gian ñaàu, haønh giaû coù theå nghó mình ñaõ thaáy roõ
ñoái töôïng nhöng thöïc ra, söï ghi nhaän chöa ñöôïc chính
xaùc laém.  Chæ khi naøo nhöõng chöôùng ngaïi trong taâm yeáu
ñi, haønh giaû môùi daàn daàn quaùn saùt ñoái töôïng moät caùch
lieân tuïc hôn, khaén khít hôn do taâm chaùnh nieäm tröôùc
ñöôïc theo lieàn bôûi taâm chaùnh nieäm sau.
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Tröôùc kia, taâm coøn lao xao môø ñuïc nhö nöôùc hoà bò
khuaáy ñoäng, khoâng theå quaùn saùt roõ raøng ñoái töôïng, nhöng
khi ñaõ coù ñöôïc chaùnh nieäm vaø giöõ taâm naèm yeân treân ñeà
muïc, taâm haønh giaû trôû neân trong saùng nhö maët hoà tónh
laëng sau khi caën buøn ñaõ ñöôïc laéng ñoïng.  Ñoái töôïng töï
noåi baät moät caùch roõ neùt, tinh teá vôùi nhöõng ñaëc tính cuûa
noù.  Vôùi taâm tòch tónh, haønh giaû thaáy roõ ñöôïc taâm laø moät
caùi gì luoân höôùng ñeán ñoái töôïng vaø thaân laø caùi gì maø
chính noù khoâng coù khaû naêng nhaän bieát.  Moät thieàn sinh
töøng hoïc hoûi kinh ñieån Giaùo Phaùp seõ nhaän thöùc raèng ñaây
laø Taâm luoân höôùng ñeán ñoái töôïng vaø kia laø Thaân khoâng
coù khaû naêng nhaän bieát.

Khi caùc chöôùng ngaïi tinh thaàn caøng laéng dòu, haønh
giaû caøng deã daøng bieän bieät ñöôïc nhöõng hieän töôïng Thaân
vaø Taâm.  Luùc naøy haønh giaû phaùt trieån ‘Tueä phaân bieät
Thaân Taâm’. Coøn ñoái vôùi haønh giaû naøo duø chöa töøng ñoïc
qua kinh ñieån, ngöôøi naøy vaãn thaáy bieát roõ raøng coù söï
höôùng taâm ñeán ñoái töôïng vaø thaân kia khoâng coù khaû naêng
nhaän bieát.

Caøng vun boài taâm chuù nieäm, haønh giaû nhaän thöùc
moät caùch chính xaùc laø moät taâm chaùnh nieäm sanh khôûi vì
söï coù maët cuûa moät ñoái töôïng.  Khoâng coù ñoái töôïng thì
khoâng coù taâm ghi nhaän.  Tieán xa hôn, haønh giaû seõ tinh teá
ghi nhaän ñöôïc söï hieän dieän cuûa taùc yù (cetana) tröôùc khi
laøm moät ñoäng taùc hay sinh hoaït gì, vaø bieát roõ raøng raèng
vì coù taùc yù neân coù cöû ñoäng tieáp theo sau.  Nhaát nhaát
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trong moãi cöû ñoäng, luoân luoân coù taùc yù ñi tröôùc ñoù.  Haønh
giaû lieân tuïc theo doõi: “...yù muoán ñöa tay, tay ñöa ra; yù
muoán dôû chaân, chaân dôû leân ...”.  Cöù ghi nhaän nhö vaäy,
ñeå roài haønh giaû thaáy roõ lieân heä nhaân quaû giöõa caùc hieän
töôïng Thaân Taâm, vaø kinh nghieäm ngay trong chính baûn
thaân raèng khoâng coù gì sanh khôûi maø khoâng coù nguyeân
nhaân cuûa noù.

Tieán theâm böôùc nöõa, haønh giaû seõ kinh nghieäm ñöôïc
söï sinh dieät cuûa nhöõng ñoái töôïng ñang ñöôïc quaùn saùt.
Luùc ñaàu haønh giaû coù theå thaáy roõ caùi ‘sinh’ cuûa ñoái töôïng
nhöng chöa baét ñöôïc caùi ‘dieät’ cuûa noù, hoaëc thaáy roõ ñöôïc
‘dieät’ nhöng khoâng baét ñöôïc caùi ‘sinh’.  Daàn daàn, vôùi söï
ñònh taâm ñöôïc phaùt trieån, haønh giaû coù khaû naêng ghi nhaän
ngay ñoái töôïng khi noù vöøa sanh khôûi hay hoaïi dieät.  Khi
coù chaùnh nieäm saéc beùn thaáy ñöôïc söï sinh dieät cuûa nhöõng
hieän töôïng mình ñang ghi nhaän, haønh giaû thöïc chöùng
ñaëc tính voâ thöôøng cuûa ñoái töôïng.  Thaáy ñöôïc ñaëc tính
voâ thöôøng, haønh giaû cuõng thaáy ñöôïc baûn chaát baát toaïi
nguyeän vaø voâ ngaõ cuûa chuùng.  Baát toaïi nguyeän vì chuùng
cöù sanh roài dieät, dieät roài sanh taïo neân söï böùc xuùc khoù
chòu.  Voâ ngaõ vì khoâng ai coù theå kieåm soaùt hay chuû ñoäng
cuõng nhö khoâng coù moät thöïc theå thöôøng coøn naøo trong
baát cöù ñoái töôïng gì mình ñang quaùn saùt.

Thaáy ñöôïc ba ñaëc taùnh voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän,
vaø voâ ngaõ cuûa nhöõng ñoái töôïng thaân taâm quaùn saùt, haønh
giaû môùi thöïc söï baét ñaàu böôùc vaøo giai ñoaïn Minh Saùt



82    CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO

Vipassana.  Nhöõng ñaëc tính voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän,
vaø voâ ngaõ naøy cuûa caùc söï vaät vaãn luoân hieän höõu, luoân coù
maët, nhöng ta seõ khoâng kinh nghieäm ñöôïc chuùng khi ta
chöa haønh thieàn quaùn.  Caøng noã löïc thöïc taäp, haønh giaû
caøng coù nhieàu kinh nghieäm khaùc nhau, heát hieän töôïng
naøy ñeán hieän töôïng khaùc, thaân cuõng nhö taâm.

Vôùi kinh nghieäm thaân chöùng, haønh giaû tuaàn töï qua
caùc giai ñoaïn thanh loïc taâm khaùc nhau, ñeå sau cuøng ñaït
giaùc ngoä khi caùc tueä minh saùt ñöôïc vieân maõn.  Giaùc ngoä
laø coù ñöôïc söï hieåu bieát chính xaùc veà Thaân Taâm, seõ coù
caùi nhìn hoaøn toaøn ñoåi môùi veà cuoäc soáng.  Soi bieát ñöôïc
Thaân Taâm vì haønh giaû ñaõ tinh taán noã löïc giöõ ñöôïc taâm
chaùnh nieäm ghi nhaän ñoái töôïng moät caùch lieân tuïc, khaén
khít vaø tænh giaùc.

Do ñoù, ñieàu quan troïng khi thöïc haønh thieàn
Vipassana laø caàn phaûi coá gaéng keàm cheá caùc chöôùng ngaïi
tinh thaàn ñeå phaùt trieån söï ñònh taâm.  Goïi laø keàm cheá
(subdue) vì ta chöa coù ñuû khaû naêng dieät taän nhöõng oâ
nhieãm nguû ngaàm trong taâm maø chæ coù theå taïm thôøi giöõ
chuùng khoâng sanh khôûi ñeå taâm ñöôïc taïm thôøi trong saïch,
deã daøng soi thaáu ñoái töôïng.

Khi moät ngöôøi haønh thieàn Chæ hay thieàn vaéng laëng
Samatha, coá gaéng giöõ taâm an truï treân moät ñeà muïc duy
nhaát, ngöôøi aáy ñang phaùt trieån Caän ñònh.  Caän ñònh laø
moät söï ñònh taâm khaù vöõng maïnh duø khoâng thaâm saâu
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baèng Nhaäp ñònh nhöng cuõng coù khaû naêng giöõ khoâng cho
nhöõng chöôùng ngaïi tinh thaàn sanh khôûi.3

Chaäp ñònh trong thieàn quaùn cuõng vaäy, cuõng coù khaû
naêng gaït ra ngoaøi taâm nhöõng chöôùng ngaïi tinh thaàn, cuõng
coù khaû naêng an truï treân ñoái töôïng khoâng döùt ñoaïn.  Chaäp
ñònh khoâng khaùc gì Caän ñònh, nhöng ta khoâng goïi noù laø
Caän ñònh vì noù khoâng sinh khôûi keá tröôùc taâm Nhaäp ñònh.

Caän ñònh an truï treân moät ñeà muïc duy nhaát maø thoâi.
Trong khi ñoù, ñoái vôùi haønh giaû thieàn Quaùn Vipassana,
taâm Chaäp ñònh vaãn an truï treân ñoái töôïng trong moät thôøi
gian daøi, nhöng ñoái töôïng cuûa Chaäp ñònh thay ñoåi, coù
luùc laø hôi thôû, coù luùc laø yù nghó vaø coù luùc laø caûm giaùc treân
thaân...  Taâm Chaäp ñònh töï ñoäng baét laáy vaø an truï treân
nhöõng ñoái töôïng khaùc nhau trong nhöõng thôøi khaéc khaùc
nhau.  Ñaây laø söï khaùc bieät duy nhaát giöõa Caän ñònh trong
thieàn Chæ vaø Chaäp ñònh trong thieàn Quaùn.

Khi moät haønh giaû haønh thieàn Quaùn, ngöôøi aáy phaùt
trieån ñöôïc traïng thaùi  Chaäp ñònh, vaø traïng thaùi Chaäp
ñònh naøy chính laø Chaùnh Ñònh - Samma Samadhi - moät
trong taùm yeáu toá Baùt Chaùnh Ñaïo.  Chính ñieåm naøy ñaõ
trôû neân moät vaán ñeà baøn luaän nan giaûi vì trong baøi kinh
Ñaïi Nieäm Xöù, Chaùnh Ñònh ñöôïc ñònh nghóa laø taâm Ñònh4

cuûa boán taàng thieàn thuoäc Saéc giôùi.5  Döïa vaøo nhöõng döõ
kieän naøy, coù ngöôøi cho raèng Chaùnh Ñònh chæ goàm coù
boán taàng thieàn thuoäc Saéc giôùi maø thoâi.  Vaäy ngöôøi haønh



84    CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO

thieàn Quaùn maø khoâng haønh thieàn Chæ ñeå ñaéc caùc taàng
thieàn laø khoâng phaùt trieån Chaùnh Ñònh? (ÔÛ ñaây ‘ngöôøi
haønh thieàn Quaùn’ chæ nhöõng thieàn sinh tu taäp ñôn thuaàn
thieàn Quaùn Vipassana chôù khoâng xen keõ vôùi thieàn Chæ
Samatha6.) Söï ñònh taâm cuûa haønh giaû thieàn Quaùn cuõng
thaät söï laø traïng thaùi chaùnh Ñònh, Samma Samadhi.

Moät beân, neáu ta khö khö chaáp giöõ vaøo ñònh nghóa
cuûa Chaùnh Ñònh nhö ñöôïc ghi laïi trong kinh ñieån thì chæ
coù taâm Ñònh trong boán taàng thieàn thuoäc Saéc giôùi môùi
ñöôïc goïi laø Chaùnh Ñònh.  Moät beân, trong thöïc teá, caùc
thieàn sinh haønh thieàn Quaùn cuõng kinh nghieäm Chaùnh
Ñònh nhöng Chaùnh Ñònh naøy laø Chaäp ñònh (Kanika
samadhi) chôù khoâng laø Nhaäp ñònh (Jhana samadhi).

Ta coù theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà gay go naøy vôùi
moät caùi nhìn hoøa giaûi khoâng neân cho ñònh nghóa cuûa
Chaùnh Ñònh nhö ñöôïc ghi trong kinh Ñaïi Nieäm Xöù laø
ñònh nghóa duy nhaát baát di baát dòch khoâng theå theâm bôùt.
Vì neáu vaäy thì taâm Ñònh thuoäc  caùc taàng thieàn Voâ saéc
giôùi (Arupavacara Jhana) thì sao?  Nhöõng taàng thieàn
naøy cuõng coù theå laøm neàn taûng cho thieàn Quaùn.  Moät
ngöôøi vôùi khaû naêng nhaäp vaøo nhöõng taàng thieàn Voâ saéc
giôùi coù theå nhaäp ñònh, sau ñoù xuaát ñònh, baét qua thieàn
Quaùn, laáy taàng thieàn vöøa xuaát hoaëc nhöõng taâm sôû lieân
heä hoaëc caùc thieàn chi laøm ñeà muïc vaø tieáp tuïc thieàn Quaùn
7 Nhöng boán taàng thieàn thuoäc Voâ saéc giôùi cuõng khoâng
ñöôïc noùi ñeán trong ñoaïn kinh veà Chaùnh Ñònh trong baøi
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Ñaïi Nieäm Xöù.  Vaäy caùc taâm Ñònh thuoäc Voâ saéc giôùi naøy
cuõng khoâng ñöôïc cho laø Chaùnh Ñònh hay sao?

Do ñoù ta neân hieåu roäng ra veà ñònh nghóa cuûa Chaùnh
Ñònh trong kinh Ñaïi Nieäm Xöù treân caên baûn lyù thuyeát
cuõng nhö thöïc haønh thieàn quaùn.  Hoøa thöôïng Mahasi
vaãn töøng daïy raèng, khi ñoïc ñeán ñònh nghóa cuûa Chaùnh
Ñònh trong baøi kinh Ñaïi Nieäm Xöù, ta neân hieåu Ñöùc Phaät
chæ moät taâm ‘cao’ nhaát ñoù laø taâm Nhaäp ñònh, taâm naøy
‘cao’ hôn laø taâm Caän ñònh hay Chaäp ñònh, nhöng Chaùnh
Ñònh bao goàm caû ba traïng thaùi caän ñònh vaø nhaäp ñònh
trong thieàn saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi trong thieàn chæ vaø
chaäp ñònh trong thieàn quaùn noùi treân.

Khi haønh thieàn Quaùn, khoâng neân suy tö laø taâm Chaäp
ñònh coù phaûi laø Chaùnh Ñònh hay khoâng.  Chuùng ta chæ
caàn haønh thieàn ñeå chính töï mình kinh nghieäm taâm Chaäp
ñònh.  Taâm Chaäp ñònh naøy moät khi ñöôïc vun boài vaø vieân
maõn chaéc chaén seõ ñöa chuùng ta ñeán trí tueä soi thaáu thöïc
taùnh cuûa vaïn vaät.  Ñöôïc ngöôøi khaùc chaáp nhaän vôùi danh
goïi laø Chaùnh Ñònh hay khoâng, ñaây khoâng phaûi laø vaán
ñeà.  Ta chæ caàn bieát raèng taâm Chaäp ñònh coù khaû naêng
ñöa ñeán söï xuyeân thaáu baûn chaát thöïc söï cuûa moïi söï vaät
vaø noù laø Chaùnh Ñònh.  Chuùng ta chæ caàn chuù taâm haønh
thieàn, ñaït ñöôïc söï ñònh taâm vaø vôùi ñònh löïc naøy, chuùng
ta seõ xuyeân thaáu chaân lyù cuûa söï vaät ñeå cuoái cuøng taän
dieät moïi oâ nhieãm, phieàn naõo trong taâm.
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Hoâm nay Sö giaûng veà ñeà taøi naøy vôùi muïc ñích chia
xeû cuøng quyù vò moät söï hieåu bieát ñuùng ñaén, ñeå khi coù ai
leân tieáng vaø cho raèng trong thieàn taäp cuûa quyù vò khoâng
coù Chaùnh Ñònh, quyù vò seõ saün saøng coù caâu traû lôøi thích
ñaùng.  Raát nhieàu thieàn sinh ñaõ kinh nghieäm qua nhöõng
giai ñoaïn phaùt trieån söï ñònh taâm noùi treân vaø thöïc chöùng
ñöôïc nhöõng hieän töôïng Thaân Taâm.  Khi moät thieàn sinh
coù ñöôïc trí tueä phaân bieät Thaân Taâm, thaáy ñöôïc ba ñaëc
tính voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän vaø voâ ngaõ cuûa chuùng, ta
coù theå khaúng ñònh ngöôøi ñoù ñaõ phaùt trieån ñöôïc söï ñònh
taâm, vì neáu khoâng, ngöôøi naøy khoâng theå coù nhöõng kinh
nghieäm treân.

Taïi Nhö Lai Thieàn Vieän, chuùng ta tu taäp thieàn Quaùn
Vipassana döïa vaøo söï chæ daïy cuûa Hoøa thöôïng Mahasi.
Trong quaù khöù, bieát bao thieàn sinh taïi Mieán Ñieän cuõng
nhö nhöõng quoác gia khaùc thöïc taäp theo phöông phaùp
Mahasi, ñaõ thaønh töïu caùc tueä Minh saùt vaø vieân maõn muïc
tieâu toái haäu cuûa phaùp Töù Nieäm Xöù.  Taát caû ñeàu phaûi qua
quaù trình vun boài vaø phaùt trieån söï ñònh taâm môùi coù theå
thaáy ñuùng baûn chaát ñích thaät cuûa söï vaät vaø thöïc chöùng
ñöôïc Töù Dieäu Ñeá.

Coù nhöõng ngöôøi döïa vaøo saùch vôû, kinh ñieån ñeå khoâng
ngaàn ngaïi leân tieáng cheâ bai phöông phaùp haønh thieàn
naøy.  Neáu hoï thaät söï coù haønh vaø ñem lyù thuyeát ñaõ ñoïc
qua aùp duïng vôùi chính baûn thaân mình, hoï seõ thöïc chöùng
ñöôïc nhöõng taàng tueä nhö ñöôïc daïy, vaø töï kinh nghieäm
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ñöôïc raèng Chaùnh Ñònh thaät söï hieän höõu trong phaùp haønh
thieàn Quaùn Vipassana.  Neáu hoï ñöôïc cô duyeân haønh
thieàn Quaùn vôùi phöông phaùp cuûa Hoøa thöôïng Mahasi,
hoï seõ töï bieát theá naøo laø kinh nghieäm ñöôïc nhöõng taàng
tueä Minh saùt, laø taâm Ñònh ñöa ñeán söï xuyeân thaáu thöïc
chaát cuûa moïi vaät.

Chuùng ta hay noùi toâi tu hoïc vôùi thaày naøy, haønh theo
phöông phaùp kia.  Thaät ra taát caû nhöõng phöông phaùp
thieàn trong Phaät giaùo ñeàu ñöôïc chæ daïy bôûi Ñöùc Phaät vaø
taát caû nhöõng vò thaày chaân chính ñeàu daïy laïi nhöõng phöông
phaùp naøy.  Hoï coù theå boå tuùc, chia xeû kinh nghieäm baûn
thaân cuûa hoï nhöng coát tuûy vaãn laø phaùp haønh töø Ñöùc Boån
sö.  Vaø trong phaùp haønh Vipassana, söï ñònh taâm laø moät
yeáu toá toái caàn, laø sôïi chæ xuyeân suoát quaù trình thieàn taäp
vì nhôø ñònh löïc naøy maø haønh giaû môùi coù ñöôïc khaû naêng
thaáy ñuùng ñöôïc thöïc taùnh cuûa söï vaät.

Nhö vaäy, toùm laïi coù nhöõng loaïi ñònh taâm naøo?  Caùc
baûn chuù giaûi coù ghi nhieàu loaïi ñònh taâm khaùc nhau: taâm
Nhaäp ñònh, Jhana (absorbtion concentration), trong caùc
taàng thieàn chæ vaø tröôùc taâm Nhaäp ñònh laø taâm Caän ñònh.
Goïi laø Caän ñònh (neighborhood concentration) vì taâm
naøy sanh khôûi raát gaàn vôùi taâm Nhaäp ñònh Jhana.  Haønh
giaû phaûi ñi qua taâm Caän ñònh roài môùi vaøo ñöôïc taâm
Nhaäp ñònh.  Chöa coù taâm Caän ñònh ta khoâng theå coù taâm
Nhaäp ñònh.  Chæ coù ai tu taäp thieàn chæ môùi phaùt trieån taâm
Caän ñònh vaø Nhaäp ñònh maø thoâi.  Ngöôøi haønh thieàn quaùn
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Vipassana phaùt trieån moät loaïi ñònh khoâng phaûi Nhaäp
ñònh maø cuõng chaúng phaûi Caän ñònh nhöng gaàn gioáng
nhö Caän ñònh. Ñoù laø Saùt-Na ñònh hay Chaäp ñònh, Kanika
samadhi (momentary concentration).

Cuoái cuøng, Sö muoán nhaéc laïi vò trí toái quan troïng
cuûa Chaäp ñònh trong thieàn Quaùn Vipassana.  Khoâng coù
Chaäp ñònh, ta seõ khoâng coù ñöôïc tueä phaân bieät Thaân Taâm,
seõ khoâng thaáy ñöôïc lieân heä Nhaân vaø Quaû, seõ khoâng kinh
nghieäm ñöôïc söï Sinh Dieät cuûa ñoái töôïng, seõ khoâng thaáu
suoát ñöôïc ba ñaëc taùnh voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän, vaø voâ
ngaõ cuûa söï vaät ... Taâm Chaäp ñònh chaúng khaùc naøo caùnh
coång môû loái cho ta tieán böôùc vaøo tieán trình caùc taàng tueä
Minh saùt.  Khoâng coù noù, ta seõ khoâng thöïc chöùng ñöôïc
nhöõng kinh nghieäm noùi treân.  Hôn nöõa trong hai Phuï chuù
giaûi khaùc nhau, coù ghi roõ raøng raèng, khoâng coù söï hieän
dieän cuûa Chaäp ñònh, tueä Minh saùt khoâng theå khôûi sanh.

Danh töø Vipassana coù nghóa laø ‘thaáy söï vaät nhö chuùng
ñöông laø’.  Quyù vò chæ coù theå ‘thaáy söï vaät nhö chuùng
ñöông laø’ vôùi taâm Chaäp ñònh maø thoâi, chôù khoâng phaûi
vôùi taâm Caän ñònh hoaëc Nhaäp ñònh.

Ñeán ñaây Sö chaám döùt baøi Phaùp.  Mong quyù vò thieàn
sinh coá gaéng haønh trì thieàn quaùn, phaùt trieån Chaäp ñònh,
thaáy roõ ñöôïc taát caû moïi hieän töôïng do ñieàu kieän taïo
thaønh, ñeå cuoái cuøng chaám döùt ñöôïc moïi khoå ñau.

NVTL 1999



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   89

 

Chuù Thích

 1.  Chaùnh nieäm (sati) laø moät trong 52 taâm sôû (cetasika).
Chaùnh nieäm laø söï ghi nhaän ñôn thuaàn ñoái töôïng ñang sanh khôûi
trong thôøi ñieåm hieän taïi.

 2 Caùc chöôùng ngaïi tinh thaàn hay Trieàn caùi (Nirvana) goàm
5: aùi duïc, saân haän, daõ döôïi buoàn nguû (hoân traàm thuïy mieân), chao
ñoäng hoái tieác (traïo hoái), vaø hoaøi nghi.

3 Trong thieàn Chæ Samatha, coù 3 traïng thaùi ñònh taâm, töø caïn
ñeán saâu: (1) Ñònh Döï Bò – Parakamma samaõdhi, (2) Caän Ñònh –
Upacaõra samaõdhi, vaø (3) Nhaäp Ñònh – Appanaõ Samaõdhi.

4 Ekaggata : taâm sôû nhaát taâm, yeáu toá ñònh coù maët trong taát
caû caùc taâm.

5 Boán taàng thieàn thuoäc Saéc giôùi (Rupavacara Jhana) goàm :

• Sô thieàn vôùi naêm thieàn chi: (1) taâm höôùng ñeán ñoái töôïng,
taàm; (2) taâm aùp treân ñoái  töôïng, töù  hay saùt; (3) hyû; (4) laïc; vaø
(5) nhaát taâm.

• Nhò thieàn vôùi (1) hyû; (2) laïc; vaø (3) nhaát taâm.

• Tam thieàn vôùi (1) laïc vaø (2) nhaát taâm.

• Töù thieàn vôùi (1) xaû vaø (2) nhaát taâm.
6 Moät haønh giaû chæ haønh thieàn Quaùn chôù khoâng xen keõ vôùi

thieàn Chæ, ngöôøi naøy ñöôïc goïi laø ngöôøi haønh Sukkha Vipassana
(ñôn thuaàn thieàn quaùn, dry Vipassana).

7 Trong kinh ñieån coù ghi raèng Ñaïi ñöùc Xaù Lôïi Phaát vaãn thöôøng
laáy nhöõng taàng thieàn thuoäc Voâ saéc giôùi laøm ñeà muïc cho thieàn
Quaùn.
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(Trích Kinh ÑAÏI NIEÄM XÖÙ)
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(Excerpt from MahÈ Satipatthana Sutta)
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Hoâm nay Sö seõ giaûi thích toùm löôïc veà kinh Ñaïi Nieäm
Xöù. Laø nhöõng ngöôøi ñaõ thöïc haønh thieàn Minh Saùt nhieàu
naêm, baïn caàn phaûi hieåu roõ kinh naøy. Do ñoù, moãi buoåi
saùng trong caùc khoùa thieàn Sö thöôøng cho caùc baïn ñoïc
ñoaïn ñaàu kinh Ñaïi Nieäm Xöù. Ñoaïn kinh naøy raát quan
troïng ñoái vôùi caùc thieàn sinh haønh thieàn Minh Saùt vì coù
hieåu roõ raøng, chính xaùc môùi coù theå haønh thieàn ñuùng ñaén
vaø coù keát quaû toát ñeïp.

Chuùng ta ñaõ bieát phöông phaùp haønh thieàn Töù Nieäm
Xöù do chính Ñöùc Phaät khaùm phaù ra. Ñöùc Phaät ñaõ töï
mình thöïc haønh vaø sau khi ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp,
Ngaøi ñaõ ñem phöông phaùp naøy ra giaûng daïy nhieàu laàn
trong suoát boán möôi laêm naêm hoaèng phaùp. Sau khi Ngaøi
nhaäp dieät, phaùp haønh naøy ñöôïc chö taêng ñoïc tuïng laïi vaø

CHAÙNH NIEÄM,
CON ÑÖÔØNG DUY NHAÁT
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sau ñoù ñöôïc ghi laïi baèng chöõ vieát vaø xeáp vaøo Taïng Kinh.
Vì vaäy muoán haønh thieàn Minh Saùt moät caùch nghieâm tuùc
phaûi döïa treân caên baûn cuûa ñoaïn kinh naøy hay döïa treân
toaøn theå kinh Ñaïi Nieäm Xöù ñeå thöïc haønh.

Tieáng PÈli goïi teân baøi kinh naøy laø Maha Satipatthana
Sutta (Ñaïi Nieäm Xöù), coù nghóa laø: “Baøi phaùp lôùn veà caên
baûn cuûa söï chaùnh nieäm” hay “Baøi phaùp lôùn veà söï thieát
laäp chaùnh nieäm”. Theo lôøi daïy trong kinh, coù boán neàn
taûng, hay boán laõnh vöïc, hoaëc boán nôi ñeå thieát laäp chaùnh
nieäm. Chöõ sati ñöôïc ñònh nghóa vaø giaûi thích trong Chuù
giaûi coù nghóa laø: Chaùnh nieäm ñöôïc thieát laäp moät caùch
vöõng chaéc. Ñaëc tính cuûa chaùnh nieäm laø khoâng hôøi hôït
treân beà maët maø phaûi xuyeân thaúng ñoái töôïng. Chuù giaûi
giaûi thích laø chaùnh nieäm khoâng gioáng nhö moät vaät nheï
noåi treân maët nöôùc maø phaûi xuyeân vaøo ñoái töôïng nhö
moät vieân soûi chìm saâu trong nöôùc. Khi thöïc taäp thieàn
Minh Saùt, chuùng ta phaûi thieát laäp chaùnh nieäm vöõng chaéc
treân ñeà muïc chaùnh hay treân ñeà muïc noåi baät nhaát trong
giaây phuùt hieän taïi.

Ta haõy xeùt töøng caâu cuûa ñoaïn kinh naøy:

“Naøy chö tyø khöu, ñaây laø con ñöôøng ñoäc nhaát ñeå
thanh loïc taâm chuùng sanh, chaám döùt phieàn naõo, dieät
tröø khoå öu, thaønh töïu chaùnh trí, chöùng ngoä Nieát
Baøn”.

YÙ nghóa chöõ Bhikkhu (tyø khöu)
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Ñöùc Phaät thöôøng goïi caùc tu só laø Bhikkhu (tyø khöu).
Bhikkhu coù nhieàu nghóa trong ñoù coù moät nghóa laø khaát
só, laø nhöõng ngöôøi xin aên. Nhöng xin aên ôû ñaây khoâng coù
nghóa nhö ngöôøi haønh khaát thoâng thöôøng. Luùc ñi khaát
thöïc thaày tyø khöu ñöùng tröôùc nhaø thí chuû vaø khoâng hoûi
xin gì caû. Ngöôøi thí chuû coù taâm thaønh töï nguyeän ñem
thöïc phaåm cuùng döôøng cho vò khaát só ñeå taïo duyeân laønh.
Nhö vaäy Bhikkhu laø vò khaát só cao thöôïng, thaùnh thieän.
Chöõ Tyø khöu coøn coù nghóa laø nhöõng ngöôøi thaáy roõ hieåm
nguy trong sanh töû luaân hoài. Caên cöù treân ñònh nghóa naøy
thì khoâng phaûi chæ coù nhaø sö môùi ñöôïc goïi laø Tyø khöu
maø baát kyø ngöôøi cö só naøo thaáy roõ hieåm nguy cuûa sanh
töû luaân hoài ñeàu ñöôïc goïi laø Tyø khöu. Bôûi vaäy, trong khi
giaûng giaûi kinh Ñaïi Nieäm Xöù, Sö thöôøng duøng chöõ Tyø
khöu maø khoâng duøng chöõ Nhaø Sö, vì neáu Sö duøng chöõ
naøy thì moät soá ngöôøi seõ nghó raèng kinh naøy chæ daønh
rieâng cho caùc vò xuaát gia maø thoâi. Taïi sao Ñöùc Phaät
thöôøng duøng chöõ Bhikkhu trong caùc baøi giaûng cuûa Ngaøi?
Bôûi vì Ñöùc Phaät soáng trong tu vieän vôùi caùc Thaày Tyø
khöu neân moãi khi daïy ñaïo, Ngaøi goïi caùc thaày laø Bhikkhu.

Ñöùc Phaät thuyeát kinh Ñaïi Nieäm Xöù taïi xöù Kuru (moät
xöù gaàn New Delhi, AÁn Ñoä ngaøy nay) ñöôïc raát nhieàu cö
só nghe vaø haønh theo. Theo Chuù giaûi thì daân chuùng trong
xöù Kuru tinh taán thöïc haønh Töù Nieäm Xöù. Khi gaëp nhau
hoï thöôøng hoûi: Trong boán phaùp chaùnh nieäm cuûa Töù Nieäm
Xöù, baïn thöïc haønh phaùp naøo? Neáu gaëp ngöôøi traû lôøi khoâng
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thieàn taäp thì hoï seõ khieån traùch. Nhöng neáu ai traû lôøi raèng
ñaõ quaùn saùt thaân, quaùn saùt thoï…nhö theá naøy, theá naøy… thì seõ
ñöôïc moïi ngöôøi khen ngôïi: “Laønh thay! Laønh thay! Ñôøi
soáng baïn thaät nhieàu phuùc laïc, thaät giaù trò. Baïn ñaõ söû
duïng toát ñeïp kieáp soáng laøm ngöôøi cuûa mình. Chính vì
nhöõng ngöôøi nhö baïn maø Ñöùc Phaät ñaõ xuaát hieän treân theá
gian naøy”. Nhö vaäy, khi duøng chöõ Bhikkhu Ñöùc Phaät
khoâng chæ noùi ñeán nhöõng tu só maø baát kyø ai chaáp nhaän vaø
thöïc haønh lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät ñeàu ñöôïc goïi laø Bhikkhu.

Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát. Chöõ “Ñaây” ôû ñaây laø Töù
Nieäm Xöù. Nhö vaäy caâu naøy ñöôïc hieåu laø: Töù Nieäm Xöù
laø con ñöôøng duy nhaát…

Muoán hieåu roõ caâu naøy baïn phaûi hieåu danh töø Pli veà
chöõ “Con ñöôøng duy nhaát”. Tieáng PÈli goïi con ñöôøng
duy nhaát laø “ekÈyÈna” ñöôïc giaûi nghóa theo naêm caùch.

• Nghóa ñaàu tieân: ñaây laø con ñöôøng “ñôn ñoäc” khoâng
coù ngaõ reõ. Vì khoâng coù ngaõ reõ neân khi ñi thaúng treân
con ñöôøng naøy baïn ñöôïc baûo ñaûm töø luùc baét ñaàu cho
ñeán luùc giaûi thoaùt.

• Nghóa thöù hai: phaûi ñi “moät mình” treân con ñöôøng
naøy. Trong luùc haønh thieàn baïn phaûi thöïc hieän haønh
trình moät caùch ñôn ñoäc, khoâng ngöôøi ñoàng haønh. Baïn
coù theå ôû trong nhoùm, baïn coù theå ôû chung trong moät
khoùa thieàn taäp, nhöng thaät söï baïn ñi treân con ñöôøng
rieâng cuûa mình. Baïn ñôn ñoäc. Khoâng ai ñi chung vôùi
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baïn. Khoâng ai coù theå ban taëng cho baïn söï ñònh taâm
vaø trí tueä cuûa hoï, vaø baïn cuõng khoâng theå taëng söï ñònh
taâm vaø trí tueä cuûa baïn cho ai ñöôïc caû. Do ñoù, con
ñöôøng baïn phaûi ñi moät mình.

• Nghóa thöù ba: coù nghóa laø “con ñöôøng cuûa Ñaáng Cao
thöôïng”. Ñöùc Phaät laø ngöôøi cao thöôïng nhaát trong taát
caû chuùng sanh neân toân xöng Ngaøi laø Ñaáng cao thöôïng.
Ñaây laø con ñöôøng do Ñöùc Phaät khaùm phaù vaø daïy doã
cho chuùng sanh. Ñöùc Phaät laø chuùng sanh ñaàu tieân tìm
ra con ñöôøng naøy. Bôûi theá ñöôïc goïi: “Ñaây laø con
ñöôøng cuûa Ñaáng cao thöôïng”.

• Nghóa thöù tö: “Ñaây laø con ñöôøng daãn ñeán moät muïc
tieâu duy nhaát, ñoù laø Nieát Baøn.” Bôûi theá khi ñi treân
con ñöôøng naøy chaéc chaén baïn seõ ñaït ñeán muïc tieâu
duy nhaát laø Nieát Baøn.

• Nghóa thöù naêm: “Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát ñöa ñeán
Nieát Baøn”. SatipatthÈna hay con ñöôøng chaùnh nieäm
laø con ñöôøng duy nhaát ñeå thanh loïc taâm chuùng sanh,
chaám döùt phieàn naõo, dieät tröø khoå öu, thaønh töïu chaùnh
trí vaø chöùng ngoä Nieát Baøn. Ngoaøi ra, khoâng coù con
ñöôøng naøo khaùc.

Khi noùi “Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát” thì chöõ “duy
nhaát” ôû ñaây laø ñeå chæ cho Töù Nieäm Xöù coù nghóa laø Chaùnh
Nieäm laø con ñöôøng duy nhaát. Nhöng Chaùnh Nieäm laø
moät yeáu toá cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo. Nhö vaäy nhöõng yeáu toá
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khaùc trong Baùt Chaùnh Ñaïo khoâng phaûi laø con ñöôøng ñeå
thanh loïc taâm chuùng sanh hay sao? Caâu traû lôøi laø: nhöõng
yeáu toá khaùc cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo cuõng laø nhöõng yeáu toá
trong con ñöôøng ñeå thanh loïc taâm chuùng sanh, nhöng
con ñöôøng naøy khoâng theå thieáu vaéng chaùnh nieäm. Khi
chaùnh nieäm ñöôïc ñeà caäp ñeán thì baûy yeáu toá kia cuõng
ñöôïc bao goàm trong ñoù roài.

Chaùnh nieäm laø con ñöôøng duy nhaát ñeå ñaït Nieát Baøn,
nhöng chaùnh nieäm ñöôïc thöïc haønh qua nhieàu caùch khaùc
nhau, coù theå nieäm thaân, nieäm thoï, nieäm taâm, nieäm phaùp
hay nieäm töøng phaàn cuûa cô theå v.v… Kinh Ñaïi Nieäm Xöù
noùi ñeán hai möôi moát caùch thöïc haønh khaùc nhau ñeå chuùng
ta löïa choïn.

Chaùnh nieäm ví nhö moät ngöôøi lính gaùc. Neáu khoâng
coù lính gaùc, ai cuõng coù theå ñi vaøo coång moät caùch töï do,
khoâng kieåm soaùt ñöôïc. Nhö vaäy, bao laâu chaùnh nieäm
coøn baûo hoä, ngaên giöõ caùc giaùc quan thì taâm chuùng ta coøn
trong saùng, bôûi vì khoâng moät taâm sôû baát thieän naøo coù
theå sanh khôûi nôi taâm chuùng ta ñöôïc. Khi chaùnh nieäm
khoâng coøn canh giöõ caùc giaùc quan, chaùnh nieäm ñaõ dôøi ñi
nôi khaùc hay chuùng ta maát chaùnh nieäm thì moïi phieàn
naõo seõ ñi vaøo. Nhö vaäy, chaùnh nieäm laø con ñöôøng duy
nhaát baûo veä taâm trong saïch.

Trong kinh Phaùp Cuù, Ñöùc Phaät khaúng ñònh raèng:
“Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát vaø khoâng coù con ñöôøng naøo
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khaùc ñeå thanh loïc chuùng sanh”. Nhö vaäy, chuùng ta khoâng
theå cho raèng Ñöùc Phaät ñaõ noùi coøn coù moät con ñöôøng
khaùc. Neáu laáy söï thöïc taäp ñeå minh chöùng, chaéc chaén
chuùng ta seõ thaáy cuï theå hôn. Khi baïn coá gaéng tích cöïc
haønh thieàn baïn seõ thaáy roõ raøng chaùnh nieäm laø con ñöôøng
duy nhaát. Caàn ghi nhaän moät ñieàu ôû ñaây: chaùnh nieäm laø
yeáu toá chuû yeáu trong Baùt Chaùnh Ñaïo, con ñöôøng thoaùt
khoå. Khi Ñöùc Phaät noùi trong kinh Phaùp Cuù: Baùt Chaùnh
Ñaïo laø con ñöôøng duy nhaát, thì cuõng coù nghóa: chaùnh
nieäm laø con ñöôøng duy nhaát vaäy.

• Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát ñeå thanh loïc taâm chuùng
sanh

Taâm cuûa taát caû chuùng sanh bò oâ nhieãm bôûi nhieàu
loaïi phieàn naõo. Taâm chuùng ta haàu nhö khoâng luùc naøo
trong saïch, luoân luoân bò tham lam, saân haän, si meâ, kieâu
maïn cheá ngöï. Trong khi baïn haønh thieàn Minh Saùt thì caùc
phieàn naõo naøy taïm thôøi vaéng boùng. Khi baïn ñaït ñeán cöùu
caùnh Nieát Baøn thì taâm baïn hoaøn toaøn thoaùt ly khoûi moïi
phieàn naõo. Ñi treân ñöôøng naøy chuùng ta seõ ñaït ñeán taàng
möùc giaùc ngoä cao nhaát vaø taâm seõ hoaøn toaøn trong saïch.

• Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát ñeå chaám döùt phieàn naõo

Muoán chaám döùt lo aâu phieàn muoän, uaát öùc than khoùc
phaûi thöïc haønh chaùnh nieäm. Khi haønh thieàn Minh Saùt
baïn phaûi nhaän bieát moïi chuyeän xaûy ra nôi thaân taâm baïn
trong giaây phuùt hieän taïi. Khi baïn nhaän bieát, quaùn saùt
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moïi chuyeän trong luùc haønh thieàn thì phieàn naõo khoâng
theå sanh khôûi.

• Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát ñeå dieät tröø khoå öu hay
khoå thaân vaø khoå taâm

Khoå thaân ôû ñaây laø söï ñau nhöùc trong cô theå, nhöõng
söï khoù chòu trong thaân, vaø khoå taâm laø nhöõng traïng thaùi
taâm ñau khoå, xuoáng tinh thaàn, thaát voïng, giaän döõ, gheùt
boû v.v… Khi ngoài thieàn moät thôøi gian laâu baïn caûm thaáy
ñau nhöùc. Luùc ñaàu coù theå baïn khoâng vöôït qua söï ñau
nhöùc, nhöng neáu baïn kieân nhaãn quaùn saùt hay ghi nhaän
söï ñau, vaø khi taâm ñònh maïnh hôn thì ñau nhöùc seõ bieán
maát vaø baïn cheá ngöï ñöôïc côn ñau. Coù theå söï ñau nhöùc
keùo daøi nhöng nhôø chaùnh nieäm baïn coù theå soáng vôùi côn
ñau vaø chaáp nhaän söï ñau nhöùc. Nhö Ñaïi Ñöùc Anuruddha
noùi: “Khi baïn coù theå soáng vôùi söï ñau nhöùc, chaáp nhaän
ñau nhöùc thì taâm cuûa baïn seõ khoâng bò quaáy nhieãu, loaïn
ñoäng. Moät khi taâm baïn khoâng coøn bò quaáy nhieãu bôûi söï
ñau nhöùc cuûa cô theå thì coù theå noùi ñau nhöùc khoâng coøn
nöõa”. Baïn cuõng coù theå cheá ngöï ñöôïc khoå taâm: xuoáng
tinh thaàn, thaát voïng, giaän döõ, gheùt boû, sôï haõi v.v… nhôø aùp
duïng chaùnh nieäm. Vaø khi vieäc haønh thieàn cuûa baïn tieán
trieån, taâm baïn ñaït ñeán taàng möùc cao nhaát thì khoå thaân
vaø khoå taâm seõ bò tieâu dieät hoaøn toaøn.

Moãi thôøi ñieåm taâm chæ nhaän moät ñoái töôïng. Taâm
khoâng theå nhaän hai ñoái töôïng cuøng luùc. Neáu taâm coù theå
nhaän hai hay nhieàu ñoái töôïng moät luùc thì ñau khoå cuûa
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chuùng ta coøn lôùn hôn nhieàu. Nhôø ôû choã moãi thôøi ñieåm
taâm chæ ghi nhaän moät ñoái töôïng neân chuùng ta môùi coù theå
cheá ngöï khoå taâm vaø lo aâu phieàn muoän baèng caùch aùp
duïng chaùnh nieäm. Chaúng haïn toâi ñang giaän oâng A. Caøng
nghó ñeán oâng A thì côn giaän toâi caøng gia taêng bôûi vì toâi
ñaõ laáy oâng A laøm ñoái töôïng cuûa taâm. Nhöng khi toâi ñaõ
chuyeån taâm toâi töø söï nghó ñeán oâng A, nguoàn goác cuûa söï
giaän döõ sang chính söï giaän döõ, nghóa laø thay vì chuù taâm
vaøo oâng A, toâi chuù taâm vaøo chính söï giaän döõ. Vaøo luùc toâi
chuyeån söï chuù taâm vaøo chính söï giaän döõ thì luùc aáy oâng
A khoâng coøn hieän dieän trong taâm toâi nöõa. OÂng A, ñoái
töôïng cuûa söï giaän döõ, khoâng coøn ôû trong taâm toâi nöõa thì
söï giaän döõ cuõng bieán maát luoân. Ñaây laø phöông caùch coù
hieäu quaû ñeå ñieàu phuïc nhöõng taâm sôû baát thieän. Phöông
phaùp naøy coù veû ñôn giaûn nhöng raát hieäu quaû vì chuùng ta
ñaõ aùp duïng chaùnh nieäm moät caùch maïnh meõ ñeå ñoái trò
vôùi phieàn naõo.

• Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát ñeå thaønh ñaït Chaùnh trí
hay Thaùnh Ñaïo.

Khi ñoïc saùch veà Phaät Giaùo baïn seõ gaëp chöõ Ñaïo nhieàu
laàn. Ñoâi luùc chöõ Ñaïo ñöôïc vieát baèng chöõ thöôøng nhöng
phaàn lôùn ñöôïc vieát baèng chöõ hoa. Ñaïo laø moät thuaät ngöõ
ñeå chæ cho moät nhoùm goàm taùm yeáu toá hay coøn goïi laø Baùt
Chaùnh Ñaïo (Chaùnh kieán, Chaùnh tö duy, Chaùnh ngöõ,
Chaùnh nghieäp, Chaùnh maïng, Chaùnh tinh taán, Chaùnh
nieäm, Chaùnh ñònh). Taùm chi cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo khôûi
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sanh vaøo luùc ñaït Thaùnh Ñaïo hay Giaùc Ngoä. Vaøo luùc ñaït
Thaùnh Ñaïo hay Giaùc Ngoä, taùm yeáu toá cuûa Baùt Chaùnh
Ñaïo cuøng khôûi sanh vôùi moät taâm ñöôïc goïi laø “Ñaïo taâm”.
Chöõ Giaùc Ngoä cuõng laø moät thuaät ngöõ khoù hieåu. Ngöôøi ta
ñaõ duøng chöõ Giaùc Ngoä moät caùch töï do, thoaûi maùi, nhöng
chæ moät soá ít coù theå thöïc söï hieåu ñöôïc chöõ naøy laø gì.

Theo Phaät Giaùo, Giaùc Ngoä coù nghóa laø: “cuøng luùc
loaïi tröø phieàn naõo vaø tröïc tieáp thaáy roõ Nieát Baøn, thaáy roõ
Nieát Baøn nhö maët ñoái maët vôùi Nieát Baøn”. Ñoái vôùi moät
thieàn sinh haønh thieàn Minh Saùt, khi hoï coù tieán boä töø thaáp
leân cao, ngaøy caøng ñaït ñöôïc caùc tueä giaùc cao hôn. Nhôø
lieân tuïc tinh taán, chaùnh nieäm vaø tænh giaùc nhö vaäy, ñeán
moät luùc naøo ñoù, moät loaïi taâm töø tröôùc ñeán nay chöa töøng
coù, xuaát hieän trong taâm hoï. Taâm naøy, ñöôïc ñi keøm vôùi
moät soá taâm sôû thích hôïp töùc laø taùm chi cuûa Baùt Chaùnh
Ñaïo, coù moät cöôøng löïc cöïc kyø maïnh meõ loaïi tröø taän goác
maàm moáng phieàn naõo, nghóa laø phieàn naõo seõ khoâng bao
giôø sanh khôûi ñöôïc nöõa. Cuøng luùc aáy taâm laáy Nieát Baøn
laøm ñoái töôïng. Nhö vaäy, Giaùc Ngoä hay ñaït Thaùnh Ñaïo
laø nhöõng gì xaûy ra vaøo thôøi ñieåm maø Ñaïo taâm naøy khôûi
sanh, loaïi tröø moïi maàm moáng phieàn naõo vaø laáy Nieát
Baøn laøm ñoái töôïng.

• Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát ñeå chöùng ngoä Nieát Baøn

Chöùng ngoä Nieát Baøn hay ñaït Thaùnh Ñaïo laø moät.

Chuùng ta coù theå noùi roõ hôn laø ñaït Thaùnh Ñaïo nghóa
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laø ñaït Ñaïo taâm vaø chöùng ngoä Nieát Baøn laø ñaït Quaû taâm.
Sau Ñaïo taâm thì Quaû taâm ñeán ngay. Töùc khaéc theo sau
Ñaïo taâm laø hai hay ba saùt na cuûa Quaû taâm. Neáu coù söï
hieåu bieát chuùt ít veà Vi Dieäu Phaùp (Abhidhamma) thì
baïn seõ hieåu roõ raøng veà vaán ñeà naøy. Caàn phaûi noùi theâm laø
caû Ñaïo taâm vaø Quaû taâm ñeàu laáy Nieát Baøn laøm ñoái töôïng
vaø “thaáy” Nieát Baøn moät caùch tröïc tieáp. Caû hai thôøi ñieåm
treân ñeàu ñöôïc goïi laø thôøi ñieåm chöùng ngoä Nieát Baøn.

Toùm laïi qua phöông phaùp Töù Nieäm Xöù Ñöùc Phaät ñaõ
daïy: “Chaùnh Nieäm laø con ñöôøng duy nhaát, ñeå thanh loïc
(taâm) chuùng sanh, chaám döùt moïi khoå ñau, ñaït Thaùnh
Ñaïo vaø chöùng ngoä Nieát Baøn”. Caàu mong caùc baïn coù
nieàm tin maïnh meõ vaøo giaùo phaùp naøy, hieåu roõ caùch haønh
trì vaø tinh caàn tu taäp ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu cao caû nhaát.

NLTV – 11/16/00
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Hoâm nay chuùng ta seõ tieáp tuïc tìm hieåu theâm veà caâu
kinh keá trong ñoaïn toùm löôïc kinh Ñaïi Nieäm Xöù:

“ÔÛ ñaây vò tyø kheo soáng quaùn thaân treân thaân (…) tinh
caàn, tænh giaùc, chaùnh nieäm ñeå cheá ngöï tham öu ôû ñôøi”.

Trong caâu naøy, coù 3 chöõ caàn giaûi thích caën keõ:  cheá
ngöï, tham öu vaø ôû ñôøi.

Ta ñaõ bieát khi naêm yeáu toá:  tín, taán, nieäm, ñònh, hueä
hoaït ñoäng ñieàu hoøa thì seõ ñaït ñöôïc tænh giaùc, thaáy roõ
ñöôïc moïi khía caïnh chaân ñeá cuûa ñoái töôïng vaø cheá ngöï
ñöôïc tham aùi, öu phieàn.

Söï cheá ngöï naøy seõ ñeán moät caùch töï nhieân, ngoaøi noã
löïc hay mong caàu cuûa thieàn sinh bôûi vì bao laâu trong
taâm thieàn sinh coù tænh giaùc chaùnh nieäm thì ñoàng thôøi caùc
tham öu seõ bò loaïi tröø moät caùch töï ñoäng.

CHEÁ NGÖÏ THAM ÖU ÔÛ ÑÔØI
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Ñieåm quan troïng caàn phaûi hieåu thaät roõ ôû ñaây raèng
cheá ngöï hay loaïi tröø coù nghóa laø ngaên chaën phieàn naõo
phaùt khôûi trong taâm chöù khoâng phaûi phieàn naõo ñaõ ñeán
roài sau ñoù ta môùi cheá ngöï hay ñoaïn tröø noù.  Tuy nhieân
neáu tham öu ñaõ sanh khôûi roài thì ta cuõng coù theå laáy
chuùng laøm ñeà muïc chuù nieäm ñeå loaïi tröø chuùng.

Tham öu ñöôïc loaïi tröø nhö theá naøo?

Khi tieáp xuùc (nhìn, nghe, ngöûi, neám, xuùc chaïm …)
moät ñoái töôïng naøo, ta coù theå sinh taâm dính maéc hay xua
ñuoåi ñoái töôïng aáy.  Nhö vaäy laø tham öu ñaõ sinh khôûi vaø
xaâm nhaäp taâm ta.  Ñeå ngaên ngöøa tham öu phaùt khôûi,
taâm caàn coù söï baûo veä cuûa chaùnh nieäm.

Ta thöôøng noùi:  “Vaøo giaây phuùt Giaùc Ngoä thì phieàn
naõo bò loaïi tröø”.  Loaïi tröø ôû ñaây coù nghóa laø loaïi tröø goác
nguoàn, maàm moáng nguyeân nhaân taïo ra phieàn naõo ñeå noù
khoâng coøn khaû naêng taïo taùc trong töông lai.  Ví nhö moät
caây coù traùi ñoäc.  Neáu ta khoâng muoán caây ra traùi ñoäc
nhöng khoâng theå gieát caây, ta coù theå duøng moät hoùa chaát
naøo ñoù khieán caây khoâng ñôm traùi ñöôïc maëc duø caây vaãn
coøn soáng.  Vaäy nhöõng gì ñöôïc loaïi tröø vaøo luùc Giaùc Ngoä
khoâng phaûi laø phieàn naõo (kilesa) maø laø tieàm naêng hay
khaû naêng phaùt sinh phieàn naõo (anusaya).

Nhö vaäy laøm theá naøo ñeå traùnh khoâng cho phieàn naõo
phaùt sinh?  Caâu traû lôøi laø phaûi haønh thieàn Minh Saùt thì
môùi baûo veä ñöôïc taâm, cheá ngöï ñöôïc tham öu treân caùc
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ñoái töôïng.

Cheá Ngöï

Theo Chuù giaûi, coù ba giai ñoaïn cheá ngöï:  trong
khoaûnh khaéc, taïm thôøi vaø vónh vieãn.

1. Cheá ngöï trong khoaûnh khaéc:  nghóa laø thôøi ñieåm
naøo ta coù chaùnh nieäm thì tham öu seõ vaéng boùng trong
taâm ta.

Thí duï caên phoøng naøy ñang toái.  Ngay giaây phuùt baät
ñeøn leân, aùnh saùng seõ thay theá lieàn cho boùng toái.  Nhöng
neáu taét ñeøn laïi thì boùng toái seõ bao truøm ngay.  Cuõng vaäy,
baèng nguyeân taéc naøy, chaùnh nieäm loaïi tröø ñöôïc tham öu
trong töøng khoaûnh khaéc raát ngaén nguûi.  Cuõng coøn goïi laø
saùt na loaïi tröø hoaëc loaïi tröø baèng caùch thay theá, coù nghóa
laø ta duøng taâm sôû thieän (taâm sôû chaùnh nieäm vaø caùc taâm
sôû thieän khaùc) ñeå thay theá vaøo caùc taâm sôû baát thieän hay
khoâng coù chuùng cô hoäi sanh khôûi.

Khi söï ñònh taâm vöõng maïnh, nhöõng khoaûnh khaéc
cheá ngöï naøy coù theå sinh khôûi lieân tuïc töø giaây phuùt naøy
ñeán giaây phuùt keá tieáp.  Nhöng khi maát chaùnh nieäm thì
phieàn naõo coù theå phaùt sinh trôû laïi.

2. Cheá ngöï taïm thôøi:  Coù khaû naêng ngaên ngöøa caùc
baát thieän taâm trong moät thôøi gian daøi hôn baèng caùch ñaåy
chuùng ñi nôi khaùc.  Gioáng nhö khi ta ñaåy ñaùm beøo treân
maët ao qua moät beân thì phaûi sau moät thôøi gian beøo môùi
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troâi laïi veà choã cuõ.

Caùch cheá ngöï naøy ñaït ñöôïc baèng caùch haønh thieàn
chæ hay thieàn vaéng laëng (samatha) nhaäp vaøo caùc taàng
thieàn ñònh (jhanas).  Taâm haønh giaû coù theå trong saïch
trong khoaûng thôøi gian caû ngaøy, caû tuaàn hay thaùng nhöng
roài tham öu cuõng seõ trôû laïi khi hoäi ñuû ñieàu kieän sinh
khôûi.

3 Cheá ngöï vónh vieãn hay ñoaïn dieät hoaøn toaøn:  laø
loaïi tröø baèng caùch caét ñöùt maàm moáng nhö ta caét lìa heát
reã caây hay nhoå saïch taän goác khieán caây khoâng theå moïc
laïi nöõa.  Söï loaïi tröø naøy ñöôïc thaønh töïu khi ta ñaït ñöôïc
Giaùc Ngoä hoaøn toaøn.

Ngay giaây phuùt Giaùc Ngoä, seõ sanh khôûi trong taâm
haønh giaû moät loaïi taâm coù cöôøng löïc raát maïnh meõ goïi laø
Ñaïo taâm dieät tröø ñöôïc taát caû tieàm naêng baát thieän
(anusaya).  Ñaïo taâm naøy baét ñoái töôïng laø Nieát Baøn.  Do
ñoù moät vò A-la-haùn ñöôïc xem laø ñaõ cheá ngöï taát caû caùc
söï oâ nhieãm nguû ngaàm coøn laïi baèng caùch caét ñöùt hoaøn
toaøn, khoâng bao giôø chuùng coù theå trôû laïi nöõa.

Baây giôø haõy hieåu saâu hôn veà loaïi cheá ngöï thöù hai
hay loaïi tröø taïm thôøi trong thieàn Minh Saùt.  Khi haønh
thieàn toát ñeïp, coù theå loaïi tröø tham öu treân ñoái töôïng
ñang quaùn saùt thì baïn cuõng coù theå loaïi tröø tham öu treân
ñoái töôïng khoâng ñöôïc quaùn saùt.
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Ví duï:  Baïn ñang ngoài xeáp baèng, chuù nieäm vaøo
chuyeån ñoäng cuûa buïng.  Vaäy luùc baáy giôø chuyeån ñoäng
cuûa buïng laø ñeà muïc ñang quaùn saùt, coøn caûm giaùc hai tay
ñang ñeå choàng leân nhau, caûm giaùc moâng ñuïng saøn nhaø,
caûm giaùc toaøn thaân ñang ngoài … laø nhöõng ñeà muïc baïn
khoâng chuù nieäm.  Khi tham öu treân ñoái töôïng chuyeån
ñoäng ôû buïng ñöôïc loaïi tröø thì tham öu treân ñoái töôïng  ôû
tay, moâng, toaøn thaân cuõng ñöôïc loaïi tröø.  Ñaây goïi laø loaïi
tröø taïm thôøi.

Coá Hoøa thöôïng Mahasi cuõng noùi roõ theâm veà loaïi
cheá ngöï taïm thôøi treân nhö sau:  Khi thieàn sinh ñaït ñöôïc
söï tænh giaùc (clear comprehension) nghóa laø ñang thaáy
ñöôïc roõ raøng caùc ñaëc taùnh cuûa ñoái töôïng quaùn saùt thì
taâm tö thieàn sinh luùc baáy giôø raát trong saïch thuaàn tònh coù
theå keùo daøi moät khoaûng thôøi gian.  Lyù do vì caùc traïng
thaùi taâm baát thieän khoâng sinh khôûi nôi ñeà muïc ñang
quaùn saùt cuõng nhö nôi ñeà muïc khoâng quaùn saùt.  Do ñoù
traïng thaùi thuaàn tònh ñöôïc keùo daøi ñeán noãi haønh giaû töôûng
raèng mình ñaõ chaám döùt ñöôïc phieàn naõo duø mình khoâng
haønh thieàn nöõa.

Toùm laïi neáu thöïc haønh thieàn Minh Saùt toát ñeïp,
baïn seõ thaønh töïu ñöôïc hai loaïi cheá ngöï ñaàu tieân laø saùt
na loaïi tröø vaø taïm thôøi loaïi tröø.  Nhöng thieàn Minh Saùt
khoâng theå loaïi tröø vónh vieãn caùc tham öu.  Chæ coù Ñaïo
taâm ôû giaây phuùt giaùc ngoä môùi hoaøn toaøn ñoaïn dieät ñöôïc
moïi tieàm naêng phaùt sinh phieàn naõo.
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ÔÛ ñôøi

Trong caâu “ñeå cheá ngöï tham öu ôû ñôøi” thì chöõ “ôû
ñôøi” phaûi ñöôïc hieåu ñuùng theo yù nghóa cuûa noäi dung
ñoaïn kinh laø “ôû treân ñoái töôïng ñang ñöôïc quaùn saùt”.

Chaúng haïn trong caâu:  “quaùn saùt thaân treân thaân, tinh
caàn, tænh giaùc, chaùnh nieäm ñeå loaïi boû tham öu ôû ñôøi” thì
ôû ñôøi coù nghóa laø “treân thaân”, “nôi thaân”.

Coù boán loaïi ñoái töôïng quaùn saùt do ñoù coù boán nôi
thieát laäp chaùnh nieäm:  thaân, thoï, taâm, phaùp.

1. Quaùn Thaân hay nieäm Thaân trong Thaân:

Ñöùc Phaät ñaëc bieät laäp laïi chöõ “thaân trong thaân” laø
muoán nhaán maïnh veà tính caùch roõ raøng, chính xaùc cuûa
phaùp haønh Thaân Quaùn Nieäm Xöù naøy.  Quaùn Thaân trong
Thaân chöù khoâng phaûi quaùn Thaân trong Thoï, trong Taâm
hay trong Phaùp.

Thaân khoâng chæ coù nghóa laø toaøn boä cô theå vaät chaát
maø coøn coù nghóa laø moät nhoùm yeáu toá hay thaønh phaàn
cuûa vaät chaát.  Chöõ thaân ôû ñaây phaûi ñöôïc hieåu laø taát caû
nhöõng gì lieân heä tôùi thaân, chaúng haïn nhö hôi thôû, töù oai
nghi hay caùc theå tröôïc …

Ñöùc Phaät daïy coù 14 phaùp quaùn thaân trong thaân:  quaùn
hôi thôû ra vaøo, quaùn boán oai nghi, tænh giaùc veà caùc ñoäng
taùc nhoû nhieäm khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, nhö co tay, duoãi
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chaân, chôùp maét,…quaùn 32 theå tröôïc cuûa cô theå, quaùn veà töù
ñaïi, quaùn veà söï bieán hoaïi cuûa töû thi trong nghóa ñòa.

Khi laáy ñeà muïc veà thaân trong thaân nhö quaùn phoàng
xeïp chaúng haïn thì ta phaûi theo doõi, ghi nhaän ñöôïc ñaëc
tính chuyeån ñoäng cuûa buïng.  Ta seõ thaáy ñöôïc chuyeån
ñoäng naøy laø bieåu hieän cuûa yeáu toá gioù (töùc phong ñaïi
trong töù ñaïi).  Phong ñaïi coù ñaëc tính laø baønh tröôùng hay
di chuyeån.  Thaáy ñöôïc ñaëc tính naøy laø thaáy ñöôïc thöïc
taùnh cuûa ñeà muïc töùc laø cuûa thaân trong thaân.

2. Quaùn Thoï treân Thoï:

Thoï laø moät taâm sôû.  Traïng thaùi taâm kinh nghieäm
ñöôïc ñoái töôïng tieáp xuùc ñöôïc goïi laø caûm thoï.

Khi nhöõng tính chaát vaät chaát trong cô theå ta hoaït
ñoäng moät caùch bình thöôøng vaø haøi hoøa thì ta ít coù caûm
nhaän gì roõ raøng.  Nhöng khi caùc tính chaát vaät chaát naøy
thay ñoåi hay suy hoaïi thì ta caûm thaáy khoù chòu chaúng
haïn nhö kinh nghieäm moät côn ñau nhöùc …Caùi ñau trong
thaân thuoäc veà vaät chaát (saéc) nhöng kinh nghieäm veà caùi
ñau thì thuoäc veà taâm (danh).  Kinh nghieäm veà caùi ñau
naøy laø moät traïng thaùi taâm (taâm sôû) ñöôïc goïi laø caûm thoï.

Quaùn thoï treân thoï laø quaùn saùt veà kinh nghieäm ñoù
neân thuoäc veà taâm chöù khoâng phaûi veà thaân.  Sôû dó ta deã
laãn loän vì khi coù moät côn ñau (hoaëc moät caûm giaùc khaùc)
thì taâm kinh nghieäm côn ñau neân ta ngôõ laø ñang kinh
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nghieäm caùi ñau thuoäc thaân.  Thaät ra laø ta phaûi quaùn saùt
caùi taâm sôû ñang kinh nghieäm côn ñau ñang xaûy ra.  Ñoù
laø quaùn thoï treân thoï.

Coù 3 loaïi thoï:  laïc thoï, khoå thoï vaø thoï trung tính
(neutral).  Ba loaïi thoï naøy ñöôïc xeáp loaïi theo hai phöông
dieän:  theá tuïc vaø khoâng theá tuïc:

 Caûm thoï theá tuïc khi ñang laøm caùc coâng vieäc bình
thöôøng trong ñôøi soáng theá gian.

 Caûm thoï khoâng theá tuïc khi ñang boá thí, haønh thieàn …

Cho duø laø loaïi caûm thoï naøo thì khi chuùng sinh khôûi
vaø noåi baät trong noäi taâm, ta ñeàu phaûi coù chaùnh nieäm veà
caûm thoï ñoù.  Neáu khoâng ta seõ deã bò dính maéc vaøo laïc thoï
hoaëc gheùt boû, xua ñuoåi caùc khoå thoï hay mong caàu caùc
khoå thoï bieán ñi.

Vaäy muïc ñích cuûa vieäc quaùn thoï treân thoï laø ñeå hieåu
bieát ñöôïc roõ raøng baûn chaát ñeán roài ñi (voâ thöôøng) cuûa
caùc caûm thoï chöù khoâng phaûi ñeå an truù vaøo nhöõng caûm
thoï toát ñeïp hoaëc choái boû nhöõng caûm thoï khoâng toát ñeïp
ñang sinh khôûi.  Töø ñoù ta seõ khoâng ñoàng hoùa vôùi caùc thoï
(laïc hay khoå) aáy ñeå coù theå cheá ngöï tham öu treân caùc
caûm thoï.

3. Quaùn Taâm treân Taâm:

Khi ñang quaùn thaân (ñeà muïc chính laø phoàng xeïp
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chaúng haïn) thì moät luùc sau, taâm coù theå phoùng ñi ñaây ñoù.
Neáu chuù nieäm ñöôïc kòp thôøi söï phoùng taâm naøy thì ta
ñang quaùn saùt taâm.

Trong Taâm Lyù hoïc Phaät giaùo (Vi Dieäu Phaùp) taâm laø
söï phoái hôïp cuûa taâm vöông (hay thöùc) vaø taâm sôû:

  Taâm vöông (hay thöùc) ñöôïc ñònh nghóa laø söï nhaän
bieát ñôn thuaàn söï coù maët cuûa ñoái töôïng (bare awareness).
Chaúng haïn toâi nhaän bieát (awareness) coù ngöôøi naøo ñang
ñöùng ñoù (töùc laø chæ bieát ñôn thuaàn veà ngöôøi ñoù maø chöa
bieát theâm veà hình daùng, tuoåi taùc …).  Tuy nhieân, trong Anh
ngöõ, danh töø awareness cuõng duøng ñeå chæ taâm sôû chaùnh
nieäm (sati) laø traïng thaùi taâm ghi nhaän ñeà muïc moät caùch
chính xaùc vaø khaùch quan.  Nhö vaäy chöõ awareness coù
hai nghóa raát khaùc nhau.

  Cuøng sanh khôûi vôùi taâm vöông (thöùc) naøy coøn coù
moät hay nhieàu (trong 52) taâm sôû.  Taâm sôû coù theå baát
thieän nhö tham, saân, ngaõ maïn, nghi ngôø … hoaëc thieän nhö
ñöùc tin, taâm töø, chaùnh nieäm…  Khi taâm vöông töông öng
vôùi moät taâm sôû thieän thì ta coù taâm thieän.  Khi noù töông
öng vôùi moät taâm sôû baát thieän thì noù trôû thaønh taâm baát
thieän.  Tuy taâm vöông vaø taâm sôû sanh khôûi ñoàng thôøi
nhöng taâm ñöôïc xem nhö daãn ñaàu.  Ñöùc Phaät vôùi trí tueä
cao sieâu coù theå phaân taùch roõ raøng taâm vöông vaø taâm sôû.
Vôùi thieàn taäp tieán trieån, daàn daàn ta coù theå nhaän roõ ñöôïc
söï hoaït ñoäng cuûa taâm.
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Do ñoù quaùn taâm treân taâm laø quaùn saùt ñeà muïc Taâm
ñang sanh khôûi trong giaây phuùt hieän taïi ñeå coù söï hieåu
bieát veà caùc ñaëc taùnh cuûa taâm vaø nhôø vaäy cheá ngöï ñöôïc
tham öu nôi taâm.

4. Quaùn Phaùp treân Phaùp:

Danh töø Phaùp (Dhamma) khoù coù theå dòch moät caùch
chính xaùc vì bao haøm nhieàu nghóa.  Trong noäi dung baøi
kinh Ñaïi Nieäm Xöù, chöõ Dhamma duøng ñeå chæ:  naêm
chöôùng ngaïi taâm (naêm trieàn caùi), nguõ uaån, saùu caên, saùu
traàn, baûy phaùp giaùc ngoä, boán chaân lyù cao thöôïng … Nhö
vaäy, ñeà muïc quaùn saùt thuoäc Phaùp raát roäng lôùn vaø ñoâi khi
cuõng khoù phaân bieät vôùi caùc ñeà muïc thuoäc Taâm.  Chaúng
haïn, khi ñang haønh thieàn boãng nghe tieáng ñoäng lôùn beân
caïnh laøm baïn böïc mình.  Neáu luùc aáy baïn nieäm “giaän,
giaän …” (angry, angry …) laø baïn ñang chuù nieäm veà taâm vì
taâm baáy giôø ñang töông öng vôùi moät traïng thaùi taâm (giaän).
Coøn neáu ta ghi nhaän ñöôïc moät söï giaän ñang sinh khôûi vaø
nieäm “anger, anger …” töùc laø luùc ñoù ta ñang ghi nhaän veà
phaùp vì söï giaän ñaây laø moät taâm sôû thuoäc ñoái töôïng Phaùp.

Thöïc ra trong khi haønh thieàn ta khoâng caàn phaân bieät
ñang nieäm veà Nieäm Xöù naøo.  Ñieàu quan troïng laø coá
gaéng giöõ chaùnh nieäm treân baát cöù ñeà muïc naøo ñang noåi
baät trong giaây phuùt hieän taïi ñeå khoûi bò dính maéc hay öu
phieàn treân ñoái töôïng aáy.
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Vaø do ñoù baïn cuõng töï thaáy ñöôïc laø khoâng phaûi thöïc
haønh boán Nieäm Xöù treân theo thöù töï ghi trong kinh saùch
maø chæ caàn ghi nhaän ñeà muïc naøo ñang sanh khôûi roõ nhaát,
khoâng coù söï löïa choïn.

Coù thieàn sinh nghó raèng neáu khoâng ñònh taâm ñöôïc
treân ñeà muïc chính laø thöïc haønh khoâng ñuùng neân hoï khoâng
caàn ghi nhaän caùc ñeà muïc khaùc.  Ñieàu quan troïng phaûi
nhôù laø bao laâu baïn chuù nieäm vaøo nhöõng ñoái töôïng naøo
noåi baät trong giaây phuùt hieän taïi laø baáy laâu baïn ñaõ haønh
thieàn ñuùng.  Ñoâi khi baïn queân chaùnh nieäm, haõy laáy söï
thaát nieäm naøy laøm ñeà muïc vaø ghi nhaän “queân, queân …”
roài trôû veà vôùi ñeà muïc chính.

Ngoaøi luùc haønh thieàn (ngoài vaø ñi) baïn phaûi coá gaéng
giöõ taâm chuù nieäm ôû moïi luùc, moïi nôi, moïi sinh hoaït.
Taâm ghi nhaän (noting mind) phaûi lieân tuïc, ñoàng thôøi vaø
khaén khít vôùi ñoái töôïng ñang xaûy ra thì baïn seõ tieán boä
nhanh choùng, coù nghóa laø baïn seõ baét ñaàu thaáy roõ baûn
chaát cuûa söï vaät.  Thaáy ñöôïc ñaëc tính voâ thöôøng, khoå, voâ
ngaõ cuûa söï vaät ñeå khoâng naém baét chuùng, khoâng chaáp thuû
chuùng laø muïc tieâu roát raùo cuûa thieàn Minh Saùt.

Caàu mong caùc baïn coá gaéng thöïc haønh chính xaùc
nhöõng lôøi chæ daãn naøy moät caùch tinh caàn, chaùnh nieäm,
tænh giaùc ñeå coù theå cheá ngöï moïi tham öu ôû ñôøi.

NLTV - 11/22/00
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Sau khi chæ daïy veà ích lôïi cuûa vieäc haønh thieàn Töù
Nieäm Xöù, Ñöùc Phaät neâu roõ phöông phaùp haønh thieàn treân
boán laõnh vöïc quaùn nieäm (thaân, thoï, taâm, phaùp) vôùi söï
tinh caàn, tænh giaùc vaø chaùnh nieäm.  Söï haønh thieàn seõ keát
quaû khi coù söï quaân bình nguõ caên laø tín, taán, nieäm, ñònh,
vaø hueä.

Tinh Caàn

Tinh caàn hay tinh taán ñöôïc dòch töø chöõ vÈtÈpi”.
Nguyeân goác vÈtÈpi laø vÈtÈpi.  ÈtÈpÈ coù nghóa laø “söùc
noùng cuûa maët trôøi”.  Söùc noùng cuûa maët trôøi coù theå laøm
cho caùc vaät bò nung noùng, bò heùo uùa vaø coù theå bò chaùy
luoân.  Cuõng vaäy, söï tinh taán seõ nung noùng hay ñoát chaùy
phieàn naõo.  Do ñoù, vÈtÈpi coù nghóa laø ngöôøi coù noã löïc
chaùnh nieäm vaø tænh giaùc thaät söï ñeå thanh loïc taâm yù.

 QUAÂN BÌNH NAÊM CAÊN
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Khi Ñöùc Phaät coøn laø Boà Taùt, Ngaøi ngoài döôùi coäi caây
Boà Ñeà vaø coù taâm nguyeän thaät vöõng chaéc:  “Daàu cho
maùu caïn, thòt khoâ, vaø thaân naøy chæ coøn da boïc laáy gaân
xöông, ta seõ khoâng rôøi khoûi choã naøy neáu khoâng giaùc
ngoä, ta seõ noã löïc tinh taán cho ñeán khi ñaït thaønh chí
nguyeän”.

Nhö vaäy, muoán coù Chaùnh Tinh Taán phaûi coù moät yù
chí duõng caûm, quyeát taâm thöïc söï, vaø söï duõng caûm tinh
taán naøy laø ñeå thieâu ñoát caùc oâ nhieãm trong taâm, loaïi tröø
nhöõng taâm sôû baát thieän baèng caùch vun boài nhöõng taâm sôû
thieän.  Caùc baïn ñaõ theå hieän noã löïc tinh taán baèng caùch
ñeán ñaây tham döï moät khoùa thieàn daøi haïn nhö theá naøy.
Nhöng khoâng phaûi chæ tham döï khoùa thieàn laø ñuû, baïn
phaûi thöïc taâm noã löïc tinh taán lieân tuïc trong suoát khoùa
thieàn, qua caùc oai nghi vaø sinh hoaït trong ngaøy.

Chaùnh nieäm (Sati)

Chaùnh nieäm laø coù trí nhôù.  Trong thöïc haønh, chaùnh
nieäm laø ghi nhaän ñoái töôïng ñang sinh khôûi trong giaây
phuùt hieän taïi.  Chaùnh nieäm caàn phaûi saâu saéc, lieân tuïc vaø
khaén khít ñoàng thôøi vôùi ñeà muïc.  Moät söï ghi nhaän hôøi
hôït khoâng theå goïi laø chaùnh nieäm maø phaûi ñi thaúng vaø
xuyeân suoát vaøo ñoái töôïng.  Nhôø tinh taán, ta ghi nhaän
ñöôïc ñoái töôïng vaø do ñoù chaùnh nieäm ñöôïc vun boài.  Noùi
khaùc ñi, giaây phuùt naøo ta coù chaùnh nieäm laø giaây phuùt ñoù
ta coù tinh taán.
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Trong caâu kinh Ñaïi Nieäm Xöù, chaùnh nieäm ñöôïc ñaët
sau tænh giaùc nhöng thöïc ra trong khi thöïc haønh phaûi
ñöôïc ñaët ngay sau tinh taán.

Tænh giaùc (Hueä)

YÙ thöùc saùng suoát hay tænh giaùc laø thaáy moät caùch roõ
raøng.  Baát kyø ñeà muïc naøo ñöôïc ghi nhaän, thieàn sinh seõ
thaáy moät caùch chính xaùc.  Chaúng haïn, khi chuù taâm vaøo
hôi thôû, seõ thaáy hôi thôû moät caùch roõ raøng, thaáy roõ hôi thôû
vaøo khaùc haún hôi thôû ra, vaø hôi thôû ra cuõng khaùc hôi thôû
vaøo, thieàn sinh cuõng tröïc nhaän ñöôïc hôi thôû chaúng qua
laø yeáu toá gioù vôùi ñaëc tính baønh tröôùng, di chuyeån, cöùng
meàm, naëng nheï, … Thieàn sinh cuõng thaáy roõ hôi thôû khôûi
sinh vaø hoaïi dieät vaø luùc baáy giôø chæ coù hôi thôû vaø söï yù
thöùc veà hôi thôû maø chaúng coù caùi gì goïi laø ngöôøi, chuùng
sanh, ñaøn oâng, ñaøn baø gì caû.

Söï hieåu bieát roõ raøng nhö vaäy goïi laø tænh giaùc hay trí
tueä.  Khi coù tænh giaùc hay coù söï hieåu bieát roõ raøng veà moät
vaät naøo ñoù thì baïn seõ hieåu roõ moïi khía caïnh cuûa vaät ñoù.
Nhö vaäy, tænh giaùc hay söï thaáy bieát roõ raøng khoâng ñeán
ngay töø luùc ñaàu, nhöng seõ ñeán sau khi baïn ñaõ ñaït ñöôïc
moät soá kinh nghieäm thöïc haønh.  Noùi caùch khaùc, baèng
tænh giaùc, thieàn sinh seõ thaáy ñöôïc ñoái töôïng treân maët
chaân ñeá (ultimate realities) chöù khoâng phaûi treân maët tuïc
ñeá hay yù nieäm (concept) nöõa.
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Ñònh

Muoán söï hieåu bieát roõ raøng hay tænh giaùc khôûi sanh,
caàn phaûi coù söï ñònh taâm.  Khoâng coù Ñònh taâm thì seõ
khoâng coù söï thaáy bieát roõ raøng.  Ñònh taâm laø moät taâm sôû
giöõ cho nhöõng thaønh phaàn cuûa taâm truï vaøo ñoái töôïng,
khoâng ñeå chuùng taûn maïn beân ngoaøi.  Ñònh taâm thöôøng
ñöôïc moâ taû laø traïng thaùi cuûa taâm coù theå truï treân ñoái
töôïng moät thôøi gian daøi.  Chaúng haïn, neáu laáy hôi thôû
laøm ñoái töôïng, thì luùc coù ñònh taâm, taâm seõ ôû treân ñoái
töôïng laø hôi thôû maø khoâng höôùng ñeán moät nôi naøo khaùc.
Vaøo moãi thôøi ñieåm, taâm sôû Ñònh ñeàu giöõ taâm vaø nhöõng
taâm sôû lieân keát hoäi tuï vaøo ñoái töôïng.  Ñònh taâm gom giöõ
taâm chaët cheõ, khoâng ñeå cho chuùng höôùng ñi nôi khaùc.
Ñònh taâm laø moät ñieàu kieän caàn thieát ñeå Tænh giaùc hay söï
hieåu bieát saùng suoát khôûi sinh.

Do ñoù, maëc duø coù ba yeáu toá ñöôïc noùi ñeán laø tinh
caàn, tænh giaùc vaø chaùnh nieäm nhöng chuùng ta phaûi hieåu
laø ñònh taâm ñaõ ñöôïc bao goàm trong ñoù.

Tín

Khi haønh thieàn, boán yeáu toá taán, nieäm, ñònh, hueä hay
tænh giaùc phaûi hoaït ñoäng moät caùch haøi hoøa.  Nhöng coøn
moät taâm sôû khaùc cuõng ñoùng vai troø raát quan troïng trong
vieäc haønh thieàn laø Ñöùc tin.  Khoâng coù ñöùc tin chuùng ta
seõ khoâng haønh thieàn.  Ñöùc tin ôû ñaây khoâng phaûi laø Ñöùc
tin muø quaùng maø laø söï tin töôûng vaøo Ñöùc Phaät, giaùo
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phaùp vaø phaùp haønh maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy.

Chuùng ta tin töôûng raèng khi chuù taâm vaøo nhöõng ñeà
muïc thaân, thoï, taâm, phaùp naøy thì taâm ta seõ khoâng loaïn
ñoäng, phieàn naõo seõ khoâng chi phoái.  Vaø moät khi taâm ñaõ
an tònh tónh laëng thì ta seõ thaáy roõ baûn chaát thöïc söï cuûa
moïi söï vaät treân theá gian laø Voâ thöôøng, Khoå vaø Voâ ngaõ.
Khi thaáy ñöôïc chaân töôùng cuûa söï vaät thì chuùng ta seõ
khoâng coøn baùm níu vaøo chuùng nöõa.  Ñaây laø moät loaïi
Ñöùc tin thaät söï, moät loaïi tin töôûng caên baûn, vaø nhöõng
ñieàu tin töôûng naøy coù theå ñöôïc minh chöùng qua söï thöïc
haønh.  Bôûi theá Ñöùc tin laø moät yeáu toá quan troïng trong
vieäc haønh thieàn tuy khoâng hieån loä moät caùch roõ raøng,
nhöng ñöùc tin vaãn tieàm taøng trong ñoù vaø hoaït ñoäng moät
caùch haøi hoøa vôùi nhöõng yeáu toá khaùc.

Quaân Bình Naêm Caên

Nhö vaäy, coù taát caû naêm yeáu toá chuû yeáu trong vieäc
haønh thieàn.  Tieáng Paøli goïi laø Indriya nghóa laø naêm löïc
hay naêm caên (Tín, Taán, Nieäm, Ñònh, Hueä).  Caùc thieàn sö
khi daïy thieàn thöôøng hay nhaéc ñeán naêm yeáu toá naøy.  Naêm
löïc naøy ñeàu laø nhöõng taâm sôû phaûi hoaït ñoäng ñoàng thôøi
vaø quaân bình vôùi nhau thì vieäc haønh thieàn môùi coù keát
quaû toát ñeïp.

•   Quaân bình giöõa Taán vaø Ñònh:  Khi haønh thieàn, hai
yeáu toá quan troïng laø Tinh taán vaø Ñònh taâm caàn ñöôïc
quaân bình.  Neáu yeáu toá naøy troäi hôn yeáu toá kia, vieäc
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haønh thieàn seõ thaát baïi.  Tinh taán phaûi vöøa ñuû, khoâng quaù
nhieàu cuõng khoâng quaù ít.  Ñoâi luùc, chuùng ta coá gaéng heát
söùc bôûi vì chuùng ta muoán mau ñaït ñöôïc keát quaû.  Vì
tham muoán mau ñaït ñöôïc keát quaû neân chuùng ta coá gaéng
noã löïc, nhöng vì coù quaù nhieàu noã löïc neân taâm bò giao
ñoäng vaø baát an.  Bò giao ñoäng vaø baát an chi phoái thì ñònh
taâm cuõng maát luoân.  Nhö vaäy, quaù nhieàu tinh taán cuõng
khoâng toát.  Nhöng neáu ít tinh taán thì sao?  Chuùng ta seõ bò
buoàn nguû vaø laøm bieáng chi phoái neân cuõng khoâng theå
ñònh taâm ñöôïc.  Nhö vaäy, tinh taán khoâng ñöôïc nhieàu quaù
cuõng khoâng ñöôïc ít quaù.  Caàn nhôù moät ñieàu veà söï tinh
taán vaø ñònh taâm:  khi yeáu toá naøy quaù troäi thì yeáu toá kia bò
giaûm suït.  Coù quaù nhieàu tinh taán, ñònh taâm bò giaûm suït,
nhöng khoâng coù ñuû tinh taán, ñònh taâm cuõng bò giaûm suït.
Ñònh taâm cuõng khoâng ñöôïc nhieàu quaù.  Khi ñònh taâm
quaù nhieàu chuùng ta trôû neân bieáng nhaùc, coù khuynh höôùng
muoán ñöôïc nhaøn nhaõ thoaûi maùi neân tinh taán bò suït giaûm.

Giaû söû chuùng ta ñang haønh thieàn vaø ñònh taâm ñang
toát ñeïp.  Khi ñònh taâm toát ta khoâng caàn nhieàu noã löïc tinh
taán nhöng taâm vaãn ôû treân ñeà muïc.  Do ôû choã khoâng caàn
coá gaéng nhieàu vaãn ñònh taâm deã daøng khieán ta coù khuynh
höôùng lôi laø tinh taán.  Vì tinh taán lôi laø neân söùc maïnh
tinh taán suït giaûm khieán taâm ta trôû neân trì ñoän, löôøi bieáng,
giaûi ñaûi daãn ñeán daõ döôïi, buoàn nguû.  Trong tröôøng hôïp
naøy chuùng ta caàn phaûi thuùc ñaåy tinh taán baèng caùch chuù
taâm khaén khít vaøo ñeà muïc hôn hoaëc ñoâi khi caàn phaûi
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lieân tieáp ghi nhaän nhieàu ñeà muïc.  Khi phaûi ghi nhaän
nhieàu ñeà muïc khaùc nhau lieân tieáp nhö vaäy taâm seõ hoaït
ñoäng hôn vaø tinh taán seõ gia taêng ñeå quaân bình vôùi taâm
ñònh.

Theo Hoøa Thöôïng Mahasi thì luùc ghi nhaän nhieàu ñeà
muïc ta coù theå ghi nhaän caûm giaùc ngoài vaø caûm giaùc taïi
nhieàu nôi trong cô theå nhö sau:

-  chuù taâm vaøo söï ngoài hay toaøn theå caûm giaùc ôû löng,

-  keá ñeá chuù taâm vaøo caûm giaùc ôû moâng tieáp xuùc vôùi saøn nhaø;

-  roài laïi chuù taâm vaøo söï ngoài hay toaøn theå caûm giaùc ôû löng,

- keá ñeán chuù taâm vaøo caûm giaùc ôû chaân tieáp xuùc vôùi saøn nhaø;

- roài laïi chuù taâm vaøo söï ngoài hay toaøn theå caûm giaùc ôû löng,

- keá ñeán chuù taâm vaøo caûm giaùc ôû ñaàu goái;

-  roài laïi chuù taâm vaøo söï ngoài hay toaøn theå caûm giaùc ôû löng,

-  keá ñeán chuù taâm vaøo caûm giaùc ôû vai;

- roài laïi chuù taâm vaøo söï ngoài hay toaøn theå caûm giaùc ôû löng,

-  keá ñeán chuù taâm vaøo caûm giaùc hai tay ñuïng nhau;

-   roài laïi chuù taâm vaøo söï ngoài hay toaøn theå caûm giaùc ôû löng,

Cöù nhö theá chuù taâm heát beân phaûi laïi sang beân traùi,
choã naøo khoâng coù caûm giaùc thì cuõng chuù taâm moät laùt,
sau ñoù, laïi chuù taâm ñeán ñieåm khaùc.  Choã chuù taâm chæ
baèng côõ ñoàng xu.
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Nhö vaäy, tinh taán vaø ñònh phaûi ñöôïc quaân bình ñeå
vieäc haønh thieàn ñöôïc toát ñeïp vaø tænh giaùc phaùt trieån.

Coù moät ñieàu thieàn sinh thöôøng gaëp phaûi laø khi thaáy
taâm ñònh toát ñeïp lieàn coá gaéng tinh taán theâm leân nghó
raèng laøm nhö theá ñònh taâm caøng toát ñeïp hôn vaø tueä giaùc
caøng phaùt sinh nhieàu hôn.  Nhöng vì theâm quaù nhieàu
tinh taán neân tinh taán vaø ñònh thieáu quaân bình do ñoù keát
quaû ñaõ ñi ngöôïc laïi nhöõng gì ta muoán.

 

• Quaân bình giöõa Tín vaø Hueä:  Trong ñôøi thöôøng,
moät ngöôøi coù ñöùc tin quaù maïnh thì deã tin töôûng vaøo baát
cöù ñieàu gì hoaëc deã bò lôïi duïng.  Moät Phaät töû vôùi tín caên
thaùi quaù deã trôû neân quaù khích vaø khoù theå phaùt trieån trí
tueä thaáu suoát thöïc töôùng cuûa söï vaät.  Trong thieàn taäp, thì
taâm sôû tín vöôït troäi seõ laøm chao ñoäng caùc taâm sôû khaùc
do ñoù laøm ñình treä söï thöïc taäp cuûa haønh giaû.

Traùi laïi moät ngöôøi khoân lanh, beùn nhaïy ngoaøi ñôøi
deã trôû thaønh ñaïo ñöùc giaû, hay duøng lyù luaän cöïc ñoan ñeå
traùnh laøm caùc vieäc thieän nhö boá thí, trì giôùi, tu taäp … Hoï
cuõng hay duøng hieåu bieát, bieän taøi ñeå thuyeát phuïc keû
khaùc thay vì ñeå taâm löïc thöïc haønh giaùo phaùp.  Trong
thieàn taäp, neáu hueä caên vöôït troäi thì deã coù khuynh höôùng
vaän duïng hieåu bieát vaø kinh nghieäm ñeå phaân tích, phaùn
ñoaùn, pheâ bình vaø ít ñöùc tin ñeå chòu kieân trì tinh taán
haønh taäp.  Do ñoù tín caên phaûi song song vaø caân baèng vôùi
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hueä caên.

Chaúng haïn cuøng moät tröôøng hôïp khi ñaït ñöôïc tueä
sinh dieät, kinh nghieäm ñöôïc nhieàu ñieàu môùi laï thì haønh
giaû raát thoûa thích, haân hoan veà keát quaû thöïc taäp cuûa
mình baèng nhieàu caùch khaùc nhau.  Vôùi moät thieàn sinh
naëng veà tín caên, ngöôøi naøy seõ ñeán ñeâ ñaàu ñaûnh leã tröôùc
töôïng Phaät hay tröôùc vò thaày, ñoâi khi baät khoùc, ñeå toû
loøng tin töôûng vaø bieát ôn.  Hoaëc coù theå ñi keå vôùi baïn beø
veà nhöõng kinh nghieäm vöøa ñaït ñöôïc hay nhieàu khi coøn
ñöùng ra thuyeát phaùp nöõa.  Nhöng ñoái vôùi moät thieàn sinh
thieân nhieàu veà hueä caên, sau khi ñaït keát quaû nhö vaäy laïi
noân noùng muoán tieán boä hôn nöõa, hoaëc seõ ngoài laïi xeùt
duyeät hay quaùn chieáu nhieàu laàn caùc kinh nghieäm môùi
hoaëc nghó caùch duøng chuùng ñeå aùp duïng ñuøa giôõn vôùi caùc
ñeà muïc khaùc.

Caû hai tröôøng hôïp naøy ñeàu caàn phaûi coù chaùnh nieäm
ñieàu chænh thích nghi.

• Vai troø cuûa Chaùnh Nieäm:  Rieâng veà chaùnh nieäm
thì trong moãi giaây phuùt thöïc taäp, taâm sôû naøy phaûi luoân
luoân coù maët, luoân luoân vöõng maïnh ñeå ñieàu hoøa boán taâm
sôû kia.  Sôû dó nhö vaäy vì ba taâm sôû Tín, Taán, Hueä hay coù
khuynh höôùng chao ñoäng.  Coâng naêng cuûa chaùnh nieäm
laø baûo veä, ñieàu chænh caùc taâm sôû naøy ñeå giaûm bôùt söï
chao ñoäng aáy.  Taâm sôû Ñònh traùi laïi coù khuynh höôùng
löôøi chaäm, trì treä nghóa laø khi taâm ñònh maïnh thì ta thöôøng
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töï ñoäng bôùt ñi noã löïc, giaûm taán caên xuoáng thaáp.  Do ñoù
chaùnh nieäm coù coâng naêng naâng cao söùc tinh taán ñeå laøm
thaêng baèng möùc coá gaéng vaø möùc ñònh taâm.

Nhö vaäy Nieäm caên laø moät yeáu toá voâ cuøng quan troïng
ñieàu chænh boán caên kia vaän haønh nhòp nhaøng vaø höõu
hieäu.  Do ñoù, nieäm caên khoâng bao giôø coù söï giôùi haïn
hay ñöôïc xem laø quaù nhieàu.  Chaùnh nieäm luoân quan
troïng vaø caàn thieát ôû moïi nôi, moïi luùc nhö muoái caàn cho
thöùc aên, nhö vò quan taøi ba ñieàu haønh moïi chöùc vieäc nhaø
vua giao phoù.  Naêm caên cuõng ñöôïc ví nhö moät coã xe
ngöïa maø nieäm caên naém vò trí ngöôøi caàm cöông giöõ
phöông höôùng vaø toác ñoä cho boán ngöïa cuøng phi ñeàu ñaën
vaø thích nghi.

Veà quaân bình naêm caên, chuù giaûi coù ñöa theâm vaøi
giaûi thích sau:

(i) Trong Thieàn Chæ (hay Thieàn Vaéng Laëng) Samatha,
Tín caên maïnh meõ  ñöôïc chaáp nhaän.  Lyù do laø ñeå ñaït caùc
taàng thieàn ñònh (Jhanas), caàn phaûi coù nieàm tin thaät maõnh
lieät vaøo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät môùi coù ñuû ñoäng cô höõu
hieäu ñeå haï thuû coâng phu nhaäp caùc taàng thieàn.  Ñònh caên
saâu maïnh cuõng raát thích hôïp vaø caàn thieát cho söï thöïc taäp
thieàn chæ ñeå coù theå nhaäp vaøo caùc taàng thieàn ñònh (töø sô
thieàn ñeán töù thieàn hoaëc cao hôn)

(ii)Trong thieàn Minh Saùt Vipassana, Tueä caên maïnh
meõ thích hôïp vaø caàn thieát ñeå ñaåy maïnh khaû naêng xuyeân
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thaáu thöïc töôùng cuûa caùc hieän töôïng höõu vi vì Minh Saùt
cuõng coù nghóa laø trí tueä.  Ñònh caên maïnh, neáu khoâng
ñöôïc nieäm caên kieåm soaùt höõu hieäu thì deã khieán cho haønh
giaû thuï ñoäng, deã duoâi, thaû loûng tinh taán.  Nieäm caên caøng
vöõng maïnh caøng toát vì khi caùc caên khaùc vöôït troäi hay
yeáu ôùt, chaùnh nieäm seõ ñieàu chænh thích nghi, höõu hieäu.

Toùm laïi, trong thieàn Chæ cuõng nhö thieàn Quaùn,
chaùnh nieäm luoân laø moät yeáu toá toái quan troïng giöõ quaân
bình cho taát caû caùc caên.  Khi nguõ (naêm) caên ñöôïc thieát
laäp thaêng baèng vaø vöõng vaøng seõ trôû thaønh moät söùc maïnh
ngaên ngöøa ñöôïc caùc phaùp trieàn caùi, caùc chöôùng ngaïi cuûa
taâm khoâng cho chuùng coù cô hoäi sanh khôûi.

Nguõ caên cuõng ñöôïc thaáy trong Thaát Giaùc Chi:
Nieäm giaùc chi  nieäm caên
Traïch phaùp giaùc chi  hueä caên
Tinh taán giaùc chi  taán caên
Ñònh giaùc chi  ñònh caên

Boán caên trong Nguõ caên cuõng coù maët trong Baùt Chaùnh
Ñaïo laø Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm, Chaùnh Ñònh,
Chaùnh Kieán.   Nhö vaäy laõnh vöïc naøo veà phöông dieän
thöïc haønh cuõng ñoøi hoûi caùc caên phaûi hoaït ñoäng ñoàng
thôøi vaø haøi hoøa môùi coù theå daãn ñeán keát quaû vieân maõn.

Toùm laïi, coù hieåu bieát veà chöùc naêng vaø söï vaän haønh
cuûa naêm caên, caùc baïn môùi thaáy ñöôïc laø haønh thieàn quaùn
khoâng phaûi deã.  Sö khoâng muoán laøm naûn loøng caùc baïn
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nhöng quaû thaät vieäc haønh thieàn raát tinh teá ñoøi hoûi moät
coâng phu beàn bó, moät kyõ naêng chính xaùc.  Chæ caàn caùc taâm
sôû khoâng caân baèng moät ít thoâi cuõng coù theå giaùn ñoaïn coâng
trình taäp trung taâm yù maø baïn ñaõ coá gaéng thieát laäp.

Caàu mong caùc baïn luoân giöõ ñöôïc nieàm tin maïnh meõ
vaø taâm quyeát ñònh vöõng chaûi ñeå tieáp tuïc trau gioài mieân
maät khaû naêng quaân bình caùc caên trong khi thieàn taäp.

NLTV – 11/17/00
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Trong Kinh ‡-i NiÎm Xö, ½Ë t¡i vË T×nh GiŸc ½õìc
nÅu rß ê phμn ½o-n 3 cða 14 phμn ½o-n thuæc ph·n “NiÎm
Thμn”.  Tuy ng°n gàn nhõng ½μy l¡ mæt ½o-n Kinh r¶t
quan tràng cho nhùng h¡nh gi¨ thúc tºp ThiËn Minh SŸt:

“L-i nùa, n¡y chõ tü kheo, th·y tü kheo t×nh giŸc
trong khi ½i tèi ½i lui.  Th·y t×nh giŸc khi nhÖn th²ng tèi
trõèc, khi nhÖn sang hai bÅn.  Th·y t×nh giŸc trong khi co
tay hay duåi tay.  Th·y t×nh giŸc trong khi m´c y t¯ng
gi¡ lÅ v¡ cŸc y khŸc v¡ trong khi mang bŸt.  Th·y t×nh
giŸc trong khi ̄ n, uâng, nhai, mît.  Th·y t×nh giŸc trong
khi ½-i tiÎn, tiÌu tiÎn.  Th·y t×nh giŸc trong khi ½i, ½öng,
n±m, ngãi, nÜi n¯ng v¡ im l´ng...”

Mæt ½o-n khŸc trong kinh má t¨ vÙ tü kheo h¡nh
thiËn “tinh c·n, t×nh giŸc, chŸnh niÎm ½Ì chÆ ngú tham
õu ê ½éi”.  Trong kinh ½iÌn Pali, hai chù “sati” (chŸnh

TÆNH GIAÙC



132    CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO

niÎm) v¡ “sampajanna” (t×nh giŸc) thõéng ½i ½ái vèi nhau
nhõng ta ph¨i hiÌu r±ng giùa chŸnh niÎm v¡ t×nh giŸc
ph¨i cÜ ½Ùnh tμm bêi vÖ nÆu kháng cÜ ½Ùnh tμm sÁ kháng
thÌ cÜ t×nh giŸc.  ChŸnh niÎm d¹n ½Æn ½Ùnh tμm v¡ ½Ùnh
tμm d¹n ½Æn t×nh giŸc.  Do ½Ü, ta c·n ph¨i hiÌu rß t×nh
giŸc.

T×nh giŸcT×nh giŸcT×nh giŸcT×nh giŸcT×nh giŸc (sampajanna) cÜ nghØa l¡ “th¶y hay hiÌu
ho´c biÎn biÎt mæt cŸch ½îng ½°n, chÏnh xŸc, tràn vÂn
v¡ quμn bÖnh”:

• ‡îng hay chÏnh xŸc:  thiËn sinh ph¨i quŸn sŸt ½Ë
mòc mæt cŸch rß r¡ng, kháng ½õìc l·m l¹n ½âi tõìng
½ang theo dßi vèi mæt ½âi tõìng khŸc.  Ph¨i phμn
biÎt thμn vèi tμm thºt minh b-ch, chÏnh xŸc.

• Tràn vÂn: thiËn sinh ph¨i hiÌu, th¶y mài khÏa c-nh
cða cŸc hiÎn tõìng thμn v¡ tμm nghØa l¡ ph¨i hiÌu rß
½´c tÏnh, cáng n¯ng v¡ sú biÌu hiÎn cða ½âi tõìng
quŸn sŸt.

• Quμn bÖnh:  thiËn sinh ph¨i n°m vùng cŸch quμn
bÖnh ngñ c¯n: TÏn, T¶n, NiÎm, ‡Ùnh v¡ HuÎ.  TÏn
ph¨i cμn b±ng vèi HuÎ. T¶n quμn bÖnh vèi ‡Ùnh.  NiÎm
c¡ng nhiËu c¡ng tât.  Sú quμn bÖnh giùa T¶n v¡ ‡Ùnh
½Üng vai trÝ ½´c biÎt.  Khi n¯m c¯n kháng h¡i hÝa thÖ
tμm râi lo-n, phμn tŸn v¡ hºu qu¨ l¡ thiËn sinh kháng
th¶y rß ½õìc b¨n ch¶t cða sú vºt.  Vºy Ÿp dòng t×nh
giŸc cÜ nghØa l¡ ghi nhºn ½âi tõìng vèi sú chî tμm
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tinh tÆ, chÏnh xŸc v¡ tràn vÂn trong sú quμn bÖnh ngñ
c¯n.

Chî gi¨i cÜ ½Ë cºp ½Æn bân lo-i t×nh giŸc trong ½Ü ta
½´c biÎt chî tràng ½Æn “chŸnh kiÆn t×nh giŸc” vÖ ½μy l¡
yÆu tâ r¶t quan tràng trong khi h¡nh ThiËn Minh SŸt:

1. Lìi Ïch t×nh giŸc:   trõèc khi l¡m ½iËu gÖ ph¨i cμn
nh°c xem ½iËu ½Ü cÜ ½em l-i lìi Ïch hay kháng.  NÆu
th¶y kháng ½em l-i lìi l-c thÖ ½÷ng l¡m.

2. ThÏch nghi t×nh giŸc:  ½ái khi viÎc l¡m cÜ Ïch lìi
nhõng l-i kháng thÏch nghi vÖ kháng ½îng lîc ½îng chå
thÖ cñng kháng nÅn l¡m.  Ap dòng hai lo-i t×nh giŸc ½·u
tiÅn n¡y v¡o sú thúc tºp, thiËn sinh sÁ trŸnh ½õìc nhiËu
sai l·m v¡ do ½Ü g´t hŸi ½õìc kÆt qu¨ tât.

3. Gièi vúc t×nh giŸc:  gièi vúc cða thiËn sinh l¡
nhùng nçi thanh v°ng, kháng bÙ qu¶y râi hay phiËn toŸi.
Do ½Ü, ‡öc Phºt thõéng nh°c nhê cŸc th·y tü kheo h¬y
sâng trong gièi vúc cða mÖnh l¡ Tö NiÎm Xö.  ê ½μy gièi
vúc t×nh giŸc ch× cÜ mæt nghØa ½çn gi¨n l¡ h¡nh thiËn Tö
NiÎm Xö.

4. ChŸnh kiÆn t×nh giŸc (hay kháng t¡ kiÆn t×nh giŸc):
khi sú Ÿp dòng cŸc lo-i t×nh giŸc trÅn, nh¶t l¡ gièi vúc
t×nh giŸc, ½õìc thu·n thòc, chÏn muãi thÖ b-n ch× th¶y cÜ
hai yÆu tâ Danh v¡ S°c (Tμm v¡ Thμn) ½ang l¡m cŸc
cáng viÎc m¡ kháng cÜ mæt thúc thÌ hay mæt chîng
sanh n¡o ½ang tŸc ½æng.  Nhõ thÆ l¡ b-n ½ang cÜ “chŸnh
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kiÆn t×nh giŸc” (non-delusion clear comprehension).

Ch²ng h-n nhõ khi ̄ n, b-n Ÿp dòng chŸnh niÎm t×nh
giŸc v¡o nhùng ½æng tŸc ½ang ¯n thÖ d·n d·n lo-i t×nh
giŸc thö tõ töc “chŸnh kiÆn t×nh giŸc” phŸt sinh.  B-n sÁ
th¶y ch× cÜ tμm n¡y muân ̄ n v¡ thμn n¡y ½ang ̄ n, ngo¡i
ra ch²ng cÜ gÖ khŸc.

Ho´c trong lîc co tay, duåi tay b-n Ÿp dòng gièi vúc
t×nh giŸc ½Ì ghi nhºn liÅn tòc t÷ ½·u ½Æn cuâi cŸc ½æng
tŸc co duåi ¶y cho ½Æn lîc b-n trúc tiÆp th¶y ½õìc r±ng
ch× khi n¡o cÜ û ½Ùnh co mèi cÜ sú co.  Ch× cÜ tŸc û co v¡
½æng tŸc co m¡ ch²ng cÜ cŸ nhμn hay tú ng¬ n¡o c¨.  ‡Ü
l¡ chŸnh kiÆn t×nh giŸc.

H¡ng ng¡y trong khi h¡nh ThiËn Minh SŸt, thiËn
sinh kháng nÅn bÞ sÜt mæt ½æng tŸc n¡o, mæt sinh ho-t
n¡o.  Ngay c¨ khi v¡o nh¡ c·u b-n cñng ph¨i chŸnh
niÎm t×nh giŸc v¡o cŸc cø ½æng nhÞ nh´t cða mÖnh ½Ì
th¶y ½õìc r±ng kháng cÜ “tái” ½ang l¡m cŸc viÎc n¡y m¡
ch× cÜ tiÆn trÖnh cða tŸc û v¡ yÆu tâ giÜ (phong ½-i) t-o
nÅn sú b¡i tiÆt.  V¡ ½μy chÏnh l¡ chŸnh kiÆn t×nh giŸc.

Cñng thÆ, thiËn sinh luán ½i, ½öng, ngãi, n±m vèi
chŸnh niÎm.  Khi n±m xuâng, chõa rçi v¡o gi¶c ngð,
thiËn sinh tiÆp tòc h¡nh thiËn.  TiÆp tòc theo dßi hçi thê
ho´c ghi nhºn ½Ë mòc ho´c c¨m giŸc buãn ngð cho ½Æn
khi gi¶c ngð ½Æn.

Khi thöc dºy thÖ nhùng giμy phît t×nh gi¶c ½·u tiÅn



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   135

r¶t khÜ ghi nhºn nhõng ta ph¨i câ g°ng chŸnh niÎm c¡ng
sèm c¡ng tât b±ng cŸch niÎm “thöc dºy, thöc dºy”  Khi
½ang nÜi ph¨i ghi nhºn mÖnh ½ang nÜi.  Khi ng÷ng nÜi
v¡ giù yÅn l´ng cñng ph¨i ghi nhºn liÅn tòc.  Trong
nhùng tŸc ½æng trÅn, ch× cÜ Tμm v¡ Thμn töc l¡ ch× cÜ
tŸc û l¡m mæt ½iËu gÖ v¡ ½æng tŸc thÌ hiÎn û ½Ùnh ½Ü.
Ngo¡i hai ½iËu n¡y ch²ng cÜ mæt chîng sanh hay thúc
thÌ vØnh cøu n¡o tham dú v¡o.  ‡Ü l¡ chŸnh kiÆn t×nh
giŸc.

TÜm l-i, cáng viÎc cða thiËn sinh l¡ chî tμm theo
dßi cŸc ½Ë mòc mæt cŸch chÏnh xŸc v¡ khŸch quan m¡
kháng b¯n kho¯n suy nghØ gÖ vË chŸnh kiÆn t×nh giŸc.
Khi n¡o b-n Ÿp dòng ½îng ba làai t×nh giŸc ½·u tiÅn nh¶t
l¡ gièi vúc t×nh giŸc hay khi cáng phu thiËn tºp cða b-n
½õìc thu·n thòc, chÏn muãi thÖ chŸnh kiÆn t×nh giŸc sÁ tú
½æng ½Æn vèi b-n.

Nhõ vºy ta ph¨i thúc h¡nh nghiÅm tîc v¡ ½·y ½ð
nhùng léi ch× d¹n trong cŸc khÜa thiËn vÖ sú hõèng d¹n
h¡nh thiËn luán luán ½´t c¯n b¨n trÅn cŸc léi d-y cða
chÏnh ‡öc Phºt, ½´c biÎt trong mòc n¡y v¡ hai mòc cuâi.

“Nhõ vºy, tü kheo quŸn sŸt thμn trong næi thμn hay
trong ngo-i thμn ho´c quŸn sŸt thμn trong næi thμn v¡
ngo-i thμn.

Tü kheo quŸn sŸt yÆu tâ sinh khêi cða thμn hay quŸn
sŸt yÆu tâ diÎt tºn cða thμn ho´c quŸn sŸt yÆu tâ sanh
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khêi v¡ diÎt tºn cða thμn.

Ho´c tü kheo ch× thu·n chŸnh niÎm “trÅn thμn m¡
thái”.

Khi quŸn sŸt cŸc oai nghi ½i, ½öng, ngãi, n±m v¡ cŸc
tŸc ½æng nhÞ nh´t cða mÖnh l¡ thiËn sinh ½ang ”quŸn sŸt
thμn trÅn næi thμn”.  ‡ái khi trong lîc ½ang th¡nh thiËn,
ta cÜ thÌ nghØ ½Æn mæt ngõéi n¡o ½Ü ½ang ½i, ½öng, ngãi,
n±m: “Sú ½i, ½öng, ngãi, n±m cða ta l¡ vá thõéng v¡ gμy
ra bêi tŸc û thÖ sú ½i, ½öng, ngãi, n±m cða ngõéi khŸc
cñng vºy”.  QuŸn sŸt nhõ thÆ l¡ b-n ½¬ “quŸn sŸt thμn
trÅn ngo-i thμn”.  ‡iËu n¡y kháng cÜ nghØa l¡ b-n ph¨i
câ û nhÖn ngõéi khŸc m¡ ch× l¡ trõéng hìp b-n nghØ ½Æn
ngõéi khŸc trong khi b-n ½ang h¡nh thiËn m¡ thái.  ‡Ü
gài l¡ “suy diÍn minh sŸt”.

‡o-n kinh “tü kheo quŸn sŸt yÆu tâ sinh khêi hay
yÆu tâ diÎt tºn ho´c c¨ hai yÆu tâ sinh khêi v¡ diÎt tºn
trong thμn” ½õìc lºp ½i lºp l-i nhiËu l·n.  “YÆu tâ sinh
khêi” ê ½μy cÜ nghØa l¡ nguyÅn nhμn sinh khêi cða thμn
hay vºt ch¶t v¡ “chÏnh sú sinh khêi ½Ü”.  ‡ái khi trong
lîc h¡nh thiËn, ta cÜ thÌ suy nghØ hay quŸn sŸt nguyÅn
nhμn sinh khêi cða thμn: “cç thÌ khêi sinh ê ½μy l¡ do ta
cÜ nghiÎp hay do ta cÜ tham Ÿi ho´c si mÅ”.

“TÏnh ch¶t diÎt tºn” l¡ sú v°ng bÜng cða si mÅ, tham
Ÿi, nghiÎp, thúc ph¸m.  Ch× cÜ h¡nh thiËn mèi th¶y ½õìc
sú diÎt tºn.  Khi quŸn sŸt tÏnh ch¶t diÎt tºn, thiËn sinh sÁ
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th¶y ½õìc tŸc û cða mÖnh v¡ ghi nhºn “muân, muân,
muân”.  NiÎm th·m nhõ vºy, û muân sÁ biÆn m¶t.  ‡âi
vèi cŸc hiÎn tõìng khŸc, khi chî tμm theo dßi thiËn sinh
cñng sÁ th¶y sú biÆn m¶t hay sú diÎt tºn cða chîng.  Nhõ
thÆ, thiËn sinh ½õìc xem nhõ l¡ th¶y sú diÎt tºn cða thμn.

Theo hÝa thõìng thiËn sõ Mahasi, khi h¡nh thiËn
ch× c·n th¶y ½õìc sú sinh khêi v¡ sú diÎt tºn cða cŸc hiÎn
tõìng thμn tμm l¡ ½ð.  ‡iËu n¡y bao h¡m sú quŸn sŸt trúc
tiÆp cŸc ½´c tÏnh sinh khêi v¡ diÎt tºn cða ½âi tõìng.
Trong khi thúc h¡nh thÖ cŸch quŸn sŸt n¡y thÏch hìp v¡
dÍ d¡ng hçn l¡ quŸn sŸt trúc tiÆp nguyÅn nhμn sinh khêi
v¡ diÎt tºn.

“Ho´c tü kheo chŸnh niÎm r±ng ch× cÜ thμn m¡ thái.
V¡ sú chŸnh niÎm n¡y ½õìc thiÆt lºp ½Ì giîp cho sú phŸt
triÌn chŸnh niÎm kÆ tiÆp vË sau.

VÙ ¶y sâng kháng dÏnh m°c v¡o b¶t cö vºt gÖ do
tham Ÿi v¡ t¡ kiÆn gμy ra, kháng ch¶p trõèc v¡o b¶t cö
mæt vºt gÖ trÅn thÆ gian do ngñ u¸n thð hìp th¡nh n¡y.

Nhõ vºy l¡ tü kheo quŸn sŸt thμn trÅn thμn.”

Khi û thöc tràn vÂn nhùng gÖ ½ang diÍn ra trong
thμn thÖ thiËn sinh sÁ th¶y r±ng ch× cÜ thμn m¡ thái,
ch²ng cÜ mæt cŸ nhμn hay mæt thúc thÌ vØnh cøu n¡o.
‡iËu n¡y c¡ng giîp cho chŸnh niÎm ½õìc thiÆt lºp c¡ng
lîc c¡ng vùng ch°c hçn.
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Do th¶y trúc tiÆp ½õìc sú sinh khêi v¡ diÎt tºn cða
mài hiÎn tõìng nÅn thiËn sinh kháng cÝn tham Ÿi hay
dÏnh m°c v¡o b¶t cö vºt gÖ trÅn thÆ gian.  Bμy gié b±ng
trÏ tuÎ thiËn sinh trúc giŸc rß r¡ng r±ng mài vºt ½Ëu vá
thõéng, ½Æn rãi ½i, sinh rãi diÎt.

Ch× cÜ thiËn minh sŸt mèi giîp ta th¶y ½õìc sú sinh
diÎt.  Khi quŸn sŸt sú sinh khêi v¡ sú diÎt tºn, b-n sÁ
hiÌu rß û nghØa v¡ mòc ½Ïch cða thiËn minh sŸt.  ThiËn
v°ng l´ng hay thiËn ch× kháng giîp ta th¶y ½õìc sú sinh
diÎt vÖ ½âi tõìng cða thiËn v°ng l´ng l¡ û niÎm (tòc ½Æ)
nÅn kháng bao gié thay ½äi v¡ mòc ½Ïch cða thiËn v°ng
l´ng ch× nh±m ½-t cŸc t·ng thiËn.  Tuy nhiÅn, sau khi ½-t
cŸc t·ng thiËn rãi cÜ thÌ chuyÌn sang thiËn minh sŸt
b±ng cŸch quŸn sŸt trÅn cŸc thiËn chi cða cŸc t·ng thiËn
½Ùnh ½Ì th¶y sú sinh diÎt cða cŸc thiËn chi n¡y vÖ chîng
l¡ thúc t-i tâi hºu (chμn ½Æ) cÜ sinh cÜ diÎt.  Nhõ vºy,
thiËn ch× hay thiËn v°ng l´ng hå trì cho thiËn minh sŸt.

TÜm l-i khi h¡nh thiËn minh sŸt, thiËn sinh ph¨i
luán luán Ÿp dòng chŸnh niÎm t×nh giŸc v¡o cŸc ½âi
tõìng t÷ cŸc oai nghi chÏnh ½Æn cŸc ½æng tŸc nhÞ nh´t vi
tÆ ½Ì cÜ thÌ th¶y chîng mæt cŸch chÏnh xŸc, rß r¡ng.  KÆ
½Æn, thiËn sinh sÁ th¶y chîng sanh rãi diÎt, cÜ nghØa l¡
th¶y ½õìc ½´c tŸnh vá thõéng cða chîng.  Th¶y rß r¡ng
v¡ tràn vÂn nhõ vºy thÖ sÁ kháng cÝn chå n¡o cho h¡nh
gi¨ bŸm nÏu v¡o cŸc ½âi tõìng n¡y v¡ cho chîng l¡ trõéng
cøu, tât ½Âp...Nhõ vºy, phŸp chŸnh niÎm t×nh giŸc sÁ ½õa
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d¹n ½Æn sú buáng bÞ mài tham thð trÅn ½éi.  Sú hiÌu biÆt
v¡ kh¨ n¯ng x¨ bÞ n¡y sÁ t¯ng trõêng d·n theo cáng phu
thiËn tºp cða måi ngõéi.

TrÅn ½μy l¡ nhùng léi d-y vË t×nh giŸc (sampajanna).
Trong khi h¡nh thiËn ta ph¨i Ÿp dòng chŸnh niÎm t×nh
giŸc v¡o mài sinh ho-t, ½æng tŸc trong ng¡y t÷ lîc sŸng
thöc dºy cho ½Æn lîc tâi ½i ngð mèi cÜ thÌ kinh nghiÎm
½õìc b¨n ch¶t ½Ïch thúc cða cŸc hiÎn tõìng.  Ch× khi
th¶y ½õìc sú thºt n¡y thÖ mèi ½-t ½õìc chŸnh kiÆn t×nh
giŸc ½âi vèi cŸc ho-t ½æng ½Ü.  V¡ chÏnh chŸnh kiÆn t×nh
giŸc n¡y sÁ t÷ng bõèc mæt ½õa thiËn sinh ½Æn sú giŸc
ngæ gi¨i thoŸt.

NLTV  1998
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Trong caùc khoùa thieàn taäp, caùc thieàn sinh phaûi thöïc
taäp chaùnh nieäm trong caû boán tö theá, ñi, ñöùng, ngoài, naèm.
Hoï phaûi luoân luoân duy trì chaùnh nieäm trong moïi thôøi
khaéc, moïi tö theá.  Tö theá chính trong khi thöïc taäp chaùnh
nieäm laø ngoài vôùi chaân xeáp cheùo.  Tuy nhieân, vì cô theå
con ngöôøi khoâng theå chòu ñöïng caùch ngoài naøy trong nhieàu
giôø, neân caùc thôøi thieàn ngoài ñöôïc xen keõ vôùi caùc thôøi
thieàn ñi.  Vì phaùp thieàn haønh hay kinh haønh naøy raát quan
troïng, neân Sö muoán thaûo luaän ôû ñaây veà yù nghóa vaø lôïi
ích cuûa noù.

 Coâng phu thöïc haønh quaùn nieäm coù theå ví nhö vieäc
ñun nöôùc.  Khi ñun nöôùc, ta ñoå nöôùc vaøo noài, ñaët noài leân
beáp, roài vaën löûa leân.  Neáu ta taét löûa, duø chæ taét trong moät
thôøi gian ngaén, nöôùc seõ khoâng soâi, cho duø sau ñoù ta laïi
vaën löûa trôû laïi.  Neáu cöù maõi taét roài vaën leân, taét roài vaën

Lôïi ích cuûa Thieàn Haønh
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nhieàu laàn nhö theá thì khoù maø laøm cho nöôùc soâi suïc.  Cuõng
theá aáy, neáu coù nhöõng khoaûng caùch giaùn ñoaïn giöõa caùc
thôøi khaéc chaùnh nieäm thì ta seõ khoâng taïo ñöôïc moät xung
löïc vaø seõ khoâng theå ñaït Chaùnh Ñònh.  Vì vaäy trong caùc
khoùa thieàn cuûa chuùng ta, thieàn sinh ñöôïc höôùng daãn thöïc
taäp Chaùnh nieäm lieân tuïc khi hoï tænh thöùc, töø luùc môû maét
thöùc giaác vaøo buoåi saùng cho ñeán khi naèm xuoáng nguû vaøo
ban ñeâm.  Töø ñoù, phaùp thieàn haønh ñöôïc dung hôïp vaøo
coâng phu phaùt trieån chaùnh nieäm cuûa moãi haønh giaû.

Moät ñieàu ñaùng buoàn maø Sö ñöôïc nghe laø coù ngöôøi
chæ trích phaùp kinh haønh, cho raèng qua phaùp thieàn naøy
haønh giaû khoâng theå thu thaäp lôïi ích hoaëc thaønh quaû naøo
toát ñeïp.  Tuy nhieân, chính Ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaàu tieân
daïy phaùp thieàn haønh.  Trong kinh Ñaïi Nieäm Xöù, Ñöùc
Phaät ñaõ daïy veà phaùp kinh haønh hai laàn.  Trong ñoaïn
“Caùc Oai Nghi”, Ngaøi giaûng raèng vò tyø kheo bieát “ñang
ñi” khi ñi, bieát “ñang ñöùng” khi ñöùng, bieát “ñang ngoài”
khi ngoài, vaø phaûi bieát “ñang naèm” khi ngöôøi aáy naèm.

 Trong ñoaïn “Tænh Giaùc” Ñöùc Phaät daïy, “Vò tyø kheo
phaûi bieát aùp duïng tænh giaùc khi ñi tôùi vaø khi ñi lui.”  Tænh
giaùc ôû ñaây coù nghóa hieåu chính xaùc nhöõng gì ñang quaùn
saùt.  Ñeå ñöôïc tænh giaùc nhöõng gì ñang quan saùt, haønh giaû
phaûi ñaït chaùnh ñònh, vaø muoán coù chaùnh ñònh, haønh giaû
phaûi bieát aùp duïng chaùnh nieäm.  Vì vaäy khi Ñöùc Phaät noùi,
“Naøy caùc tyø kheo, haõy aùp duïng tænh giaùc” thì ta phaûi
hieåu raèng khoâng phaûi chæ aùp duïng tænh giaùc, maø coøn phaûi
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aùp duïng chaùnh nieäm vaø chaùnh ñònh.

 Nhö theá, Ñöùc Phaät ñaõ daïy haønh giaû aùp duïng chaùnh
nieäm, chaùnh ñònh, vaø tænh giaùc khi böôùc ñi, khi “ñi tôùi,
vaø ñi lui”.  Do ñoù, kinh haønh laø moät phaàn quan troïng
trong tieán trình thöïc taäp thieàn ñònh.

Ñi Kinh Haønh Nhö Theá Naøo?

Maëc duø kinh Ñaïi Nieäm Xöù khoâng coù ghi laïi caùc chæ
daãn chi tieát cuûa Ñöùc Phaät veà phaùp thieàn haønh nhöng
chuùng ta tin raèng khi Ngaøi coøn taïi theá Ngaøi ñaõ daïy caùc
ñeä töû thöïc haønh phaùp naøy.  Caùc höôùng daãn ñoù ñaõ ñöôïc
caùc moân ñeä cuûa Ngaøi hoïc, haønh, vaø trao truyeàn laïi töø
ñôøi naøy sang ñôøi khaùc.  Hôn nöõa, caùc thieàn sö thôøi xöa
cuõng ñaõ thieát laäp caùc coâng thöùc giaûng daïy döïa vaøo söï
thöïc taäp cuûa caùc Ngaøi.  Ngaøy nay, chuùng ta thöøa höôûng
toaøn boä caùc lôøi chæ daãn vôùi ñaày ñuû chi tieát veà phöông
caùch thöïc taäp phaùp thieàn kinh haønh.

 Baây giôø ta haõy ñaëc bieät ñeà caäp ñeán nhöõng phöông
caùch thöïc taäp ñi kinh haønh.  Neáu baïn hoaøn toaøn laø ngöôøi
môùi baét ñaàu, vò thieàn sö seõ daïy cho baïn söï chaùnh nieäm
veà moät ñeà muïc duy nhaát khi ñi kinh haønh laø: phaûi taäp
trung chuù nieäm ñoäng taùc böôùc chaân baèng caùch ghi nhaän
thaàm laëng trong taâm “böôùc, böôùc”, hoaëc “traùi böôùc, phaûi
böôùc; traùi böôùc, phaûi böôùc”.  Trong giai ñoaïn thöïc taäp
naøy, coù theå baïn seõ böôùc chaäm hôn thöôøng ngaøy.

Sau vaøi giôø thöïc taäp, hoaëc sau moät hay hai ngaøy
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thieàn taäp, baïn seõ ñöôïc chæ daãn ñaët chuù nieäm vaøo hai
ñoäng taùc: (i) böôùc chaân tôùi, vaø (ii) ñaët chaân xuoáng, cuøng
luùc aáy ghi nhaän trong taâm “böôùc tôùi, ñaët xuoáng” hoaëc
“böôùc, ñaïp, böôùc, ñaïp”.  Baïn phaûi coá gaéng chuù taâm vaøo
hai giai ñoaïn cuûa moät böôùc: “böôùc tôùi, ñaët xuoáng; böôùc
tôùi, ñaët xuoáng”.  Sau ñoù, baïn seõ ñöôïc daïy ñaët chuù nieäm
vaøo ba giai ñoaïn: (i) dôû chaân leân, (ii) ñöa chaân tôùi, (iii)
ñaët chaân xuoáng.  Sau ñoù, baïn seõ ñöôïc daïy ñaët chuù nieäm
vaøo boán giai ñoaïn: (i) dôû chaân leân, (ii) ñöa chaân tôùi, (iii)
ñaët chaân xuoáng, vaø (iv) chaïm hoaëc aán baøn chaân hay ñaïp
xuoáng ñaát.  Luùc ñoù, baïn seõ ñöôïc chæ daãn laø phaûi ghi
nhaän trong taâm boán ñoäng taùc cuûa chaân laø dôû leân, ñöa tôùi
tröôùc, haï xuoáng, vaø ñaïp ñaát, baèng caùch nieäm thaàm: “dôû,
böôùc, haï xuoáng, ñaïp”.

 Luùc ban ñaàu, thieàn sinh seõ caûm thaáy khoù böôùc chaäm
laïi.  Tuy nhieân, sau khi ñöôïc höôùng daãn ñeå taâm theo doõi
chaët cheõ moïi cöû ñoäng cuûa chaân, vaø khi thöïc söï chuù taâm
theo doõi chaët cheõ, thì töï nhieân hoï seõ böôùc chaäm laïi. Hoï
khoâng caàn phaûi coá gaéng böôùc chaäm, nhöng khi theo doõi
baùm saùt, caùc cöû ñoäng chaäm raõi seõ töï ñoäng ñeán vôùi hoï.
Khi laùi xe treân xa loä, ta coù theå phoùng vôùi toác ñoä 100 km/
giôø.  Vôùi toác ñoä nhö theá, khoâng theå naøo quan saùt taát caû
daáu hieäu beân ñöôøng.  Neáu muoán coù theå ñoïc ñöôïc caùc
daáu hieäu ñoù thì ta phaûi laùi xe chaäm laïi.  Khoâng caàn phaûi
coù ai ra leänh “Chaïy xe chaäm laïi!” Ngöôøi taøi xeá seõ töï
ñoäng laùi chaäm laïi neáu ngöôøi aáy muoán ñoïc caùc daáu hieäu
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beân ñöôøng.  Cuõng nhö theá, khi thieàn sinh theo doõi baùm
saùt caùc cöû ñoäng dôû chaân leân, ñöa chaân ra tröôùc, ñaët xuoáng,
vaø aán chaân xuoáng ñaát, hoï seõ töï ñoäng böôùc chaäm laïi.  Khi
böôùc chaäm laïi, hoï môùi coù theå coù chaùnh nieäm vaø hoaøn
toaøn nhaän thöùc, töùc hay bieát caùc ñoäng taùc naøy moät caùch
roõ raøng.

Maëc duø thieàn sinh theo doõi baùm saùt vaø böôùc chaäm
laïi, coù theå hoï vaãn chöa thaáy roõ taát caû ñoäng taùc vaø caùc
giai ñoaïn cuûa böôùc ñi.  Caùc giai ñoaïn naøy coù theå chöa
minh ñònh trong taâm thöùc, vaø hình nhö laø chuùng keát taïo
thaønh moät ñoäng taùc lieân tuïc.  Khi söï ñònh taâm gia taêng
maïnh hôn, thieàn sinh seõ nhaän roõ hôn veà söï khaùc bieät cuûa
moät böôùc ñi, vaø seõ phaân bieät boán giai ñoaïn cuûa ñoäng taùc
ñoù.  Thieàn sinh cuõng seõ nhaän bieát roõ raøng raèng cöû ñoäng
dôû chaân khoâng troän laãn vôùi cöû ñoäng ñöa chaân ra phía
tröôùc, vaø hoï cuõng bieát roõ raèng cöû ñoäng ñöa chaân ra phía
tröôùc khoâng laãn loän vôùi cöû ñoäng haï chaân xuoáng hoaëc cöû
ñoäng aán baøn chaân xuoáng ñaát.  Hoï seõ nhaän bieát roõ raøng
vaø phaân bieät ñöôïc caùc cöû ñoäng naøy.  Nhöõng gì hoï quaùn
nieäm vaø tænh thöùc theo doõi seõ trôû neân roõ raøng trong taâm
thöùc cuûa hoï.

Nhaän Thöùc Ñöôïc Töù Ñaïi

Khi thieàn sinh tieáp tuïc haønh trì phaùp kinh haønh, hoï
seõ quaùn saùt nhieàu söï kieän.  Khi dôû chaân leân hoï seõ kinh
nghieäm ñöôïc söï nheï cuûa chaân.  Khi ñöa chaân tôùi tröôùc
hoï kinh nghieäm ñöôïc söï chuyeån ñoäng töø nôi naøy sang
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nôi khaùc.  Khi ñaët chaân xuoáng, hoï kinh nghieäm ñöôïc söï
naëng cuûa chaân, bôûi vì böôùc chaân seõ trôû neân naëng neà hôn
khi noù töø töø ñöa haï xuoáng ñaát.  Khi baøn chaân chaïm ñaát,
hoï caûm nhaän ñöôïc söï chaïm xuùc cuûa goùt chaân vôùi maët
ñaát.  Do ñoù, cuøng luùc quaùn saùt söï dôû chaân, ñöa tôùi tröôùc,
haï xuoáng, vaø ñaïp ñaát, thieàn sinh cuõng seõ caûm nhaän ñöôïc
söï nheï cuûa baøn chaân ñöa leân vaø chuyeån ñoäng cuûa chaân
ñöa tôùi, cuøng vôùi söï naëng khi haï chaân xuoáng, vaø söï chaïm
xuùc cuûa baøn chaân.

Khi thieàn sinh caûm nhaän caùc tieán trình naøy laø hoï
caûm nhaän ñöôïc boán yeáu toá cô baûn (töù ñaïi, dhatu).  Boán
yeáu toá cô baûn ñoù laø: ñaát, nöôùc, gioù, löûa.  Baèng caùch theo
doõi baùm saùt boán giai ñoaïn cuûa böôùc ñi kinh haønh, haønh
giaû coù theå caûm nhaän baûn chaát cuûa boán yeáu toá naøy, khoâng
phaûi chæ nhö nhöõng yù nieäm (tuïc ñeá), maø laø tieán trình thaät
söï cuûa caùc thöïc taïi ñang hieän tieàn (chaân ñeá).

Baây giôø, chuùng ta haõy ñi vaøo chi tieát hôn veà ñaëc tính
cuûa caùc yeáu toá naøy khi ñi kinh haønh.  Trong ñoäng taùc thöù
nhaát, khi dôû chaân leân thieàn sinh caûm nhaän ñöôïc traïng
thaùi nheï nhaøng; vaø khi caûm nhaän ñöôïc traïng thaùi nheï
nhaøng, haàu nhö hoï caûm nhaän yeáu toá löûa cuûa vaät chaát.
Moät ñaëc tính cuûa yeáu toá löûa laø laøm cho söï vaät nheï nhaøng
hôn, vì khi nheï nhaøng hôn thì chuùng ta seõ ñöa dôû leân.
Trong khi caûm nhaän traïng thaùi nheï nhaøng cuûa ñoäng taùc
ñöa leân, thieàn sinh caûm nhaän ñöôïc baûn chaát cuûa yeáu toá
löûa.  Tuy nhieân khi dôû chaân leân, beân caïnh söï nheï nhaøng
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coøn coù söï chuyeån ñoäng.  Chuyeån ñoäng laø moät ñaëc tính
cuûa yeáu toá gioù.  Tuy nhieân söï nheï nhaøng cuûa yeáu toá löûa
thì noåi baät bao truøm hôn.  Cho neân ta coù theå noùi raèng
giai ñoaïn dôû chaân leân, yeáu toá löûa laø chaùnh yeáu vaø yeáu toá
gioù laø phuï thuoäc.  Hai yeáu toá naøy ñöôïc thieàn sinh caûm
nhaän khi hoï theo doõi baùm saùt ñoäng taùc dôû chaân leân.

 Giai ñoaïn keá tieáp laø ñöa chaân tôùi tröôùc.  Khi di
chuyeån chaân ra tröôùc, yeáu toá noåi baät bao truøm laø yeáu toá
gioù, bôûi vì chuyeån ñoäng laø moät trong caùc ñaëc tính chuû
yeáu cuûa yeáu toá gioù.  Vì vaäy, khi thieàn sinh chuù taâm vaøo
söï chuyeån ñoäng ñöa chaân tôùi tröôùc trong khi ñi kinh haønh,
hoï haàu nhö seõ caûm nhaän ñöôïc baûn chaát cuûa yeáu toá gioù.

 Giai ñoaïn tieáp theo laø taùc ñoäng ñaët chaân ñaïp xuoáng.
Khi thieàn sinh ñaët chaân xuoáng, coù moät söï naëng nôi baøn
chaân.  Naëng laø moät ñaëc tính cuûa yeáu toá nöôùc, nhö theå
ñang nhoû gioït vaø seàn seät.  Khi moät chaát loûng coù tính
naëng, noù trôû neân seàn seät, deûo nhôøn.  Nhö theá, khi thieàn
sinh caûm nhaän söï naëng cuûa baøn chaân, hoï haàu nhö caûm
nhaän ñöôïc theå tính cuûa yeáu toá nöôùc.

Khi ñaïp aán baøn chaân xuoáng ñaát, thieàn sinh caûm nhaän
ñöôïc tính chaát cöùng hoaëc meàm cuûa baøn chaân treân maët
ñaát.  Ñieàu naøy ñöa ñeán theå tính cuûa yeáu toá ñaát.  Baèng
caùch chuù taâm vaøo söï ñeø aán cuûa baøn chaân xuoáng ñaát,
thieàn sinh haàu nhö caûm nhaän ñöôïc theå tính cuûa yeáu toá
ñaát.
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Nhö vaäy, chæ trong moät böôùc ñi, thieàn sinh nhaän thöùc
ñöôïc nhieàu tieán trình.  Hoï caûm nhaän ñöôïc boán yeáu toá
ñaát, nöôùc, gioù, löûa, vaø theå tính cuûa chuùng.  Chæ coù nhöõng
thieàn sinh naøo thöïc taäp tinh caàn môùi hy voïng nhaän thaáy
ñöôïc caùc ñieàu naøy.

Danh-Saéc Vaø Tueä Giaùc Ñaàu Tieân

Khi thieàn sinh tieáp tuïc haønh trì phaùp thieàn kinh haønh,
hoï seõ nhaän thöùc raèng cuøng vôùi moãi cöû ñoäng, seõ coù moät
taâm thöùc ghi nhaän, moät söï tænh giaùc veà cöû ñoäng ñoù.  Coù
moät söï chuyeån ñoäng dôû chaân leân vaø cuõng coù moät caùi
taâm ñeå nhaän thöùc, töùc hay bieát söï dôû böôùc ñoù.  Trong
thôøi khaéc keá tieáp, coù moät chuyeån ñoäng ñöa chaân tôùi tröôùc
vaø cuõng coù moät caùi taâm hay bieát, nhaän thöùc ñöôïc söï
chuyeån ñoäng.  Hôn nöõa, thieàn sinh seõ thaáy raèng caû söï
chuyeån ñoäng vaø söï nhaän thöùc cuøng sinh khôûi vaø cuøng
hoaïi dieät trong thôøi khaéc ñoù.  Qua giai ñoaïn keá tieáp, coù
moät chuyeån ñoäng ñöa chaân haï xuoáng vaø cuõng coù moät
caùi taâm nhaän thöùc ñöôïc söï chuyeån ñoäng; vaø caû hai cuøng
sinh khôûi vaø cuøng hoaïi dieät ngay khi chaân xuoáng ñaát.
Moät tieán trình töông töï xaûy ra khi ñaïp chaân aán xuoáng
ñaát; coù söï ñeø aán vaø nhaän thöùc veà söï ñeø aán.  Baèng caùch
naøy, thieàn sinh hieåu bieát raèng song song vôùi söï chuyeån
ñoäng cuûa chaân coù nhöõng chaäp tö töôûng hay bieát, nhaän
thöùc ñöôïc söï chuyeån ñoäng aáy.  Nhöõng chaäp tö töôûng hay
bieát nhö theá goïi laø Danh (nama) hay Taâm, vaø söï chuyeån
cuûa chaân goïi laø saéc (rupa) hay vaät chaát.  Nhö theá, thieàn
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sinh seõ caûm nhaän raèng taâm vaø vaät chaát khôûi sinh roài
hoaïi dieät  trong moãi giai ñoaïn.  Giai ñoaïn naøy coù söï dôû
böôùc chaân vaø söï hay bieát, nhaän thöùc taùc ñoäng do chaân
leân, vaø giai ñoaïn keá laø coù söï chuyeån ñoäng ñöa chaân tôùi
tröôùc vaø söï nhaän thöùc chuyeån ñoäng ñoù, vaø cöù tieáp tuïc
nhö theá.  Ñieàu naøy ñöôïc caûm nhaän nhö laø moät caëp, danh
vaø saéc, khôûi sinh vaø hoaïi dieät trong töøng giai ñoaïn.  Nhö
theá neáu thieàn sinh theo doõi chaët cheõ, hoï seõ tieán ñeán söï
caûm nhaän veà söï hieän dieän cuûa caëp danh-saéc, taâm vaø vaät
chaát, trong moãi luùc quan saùt.

 Moät ñieàu khaùc nöõa maø thieàn sinh seõ khaùm phaù laø
vai troø cuûa taùc yù chi phoái töøng ñoäng taùc.  Hoï seõ tröïc nhaän
ñöôïc raèng hoï dôû chaân leân laø vì hoï muoán nhö theá, hoï haï
thaáp chaân xuoáng laø vì hoï muoán nhö theá, hoï ñaïp baøn
chaân aán xuoáng ñaát laø vì hoï muoán nhö theá.  Coù nghóa laø
hoï seõ tröïc nhaän raèng coù moät taùc yù xaåy ra tröôùc moãi ñoäng
taùc.  Sau khi coù taùc yù dôû chaân, laø taùc ñoäng dôû chaân xaåy
ra.  Töø ñoù hoï hieåu ñöôïc tính duyeân sinh cuûa moïi söï kieän
– caùc ñoäng taùc naøy khoâng theå töï mình xaåy ra neáu khoâng
coù nhöõng ñieàu kieän.  Caùc ñoäng taùc naøy khoâng do thaàn
linh hay moät quyeàn löïc naøo taïo ra, vaø caùc ñoäng taùc naøy
khoâng bao giôø xaûy ra neáu khoâng coù nguyeân nhaân.  Coù
nguyeân nhaân hay ñieàu kieän cho moãi ñoäng taùc, vaø ñieàu
kieän chính laø taùc yù tieân khôûi xaåy ra tröôùc moãi ñoäng taùc.
Ñaây laø ñieàu maø thieàn sinh seõ khaùm phaù ñöôïc khi hoï
chuyeân taâm chuù nieäm.
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 Khi thieàn sinh thoâng hieåu tính duyeân sinh cuûa moãi
ñoäng taùc, vaø caùc ñoäng taùc naøy khoâng do thaàn linh hay
quyeàn löïc naøo taïo ra, hoï seõ thoâng hieåu ñöôïc raèng caùc
ñoäng taùc sinh khôûi laø do taùc yù.  Hoï thoâng hieåu ñöôïc raèng
taùc yù laø ñieàu kieän ñeå ñoäng taùc ñöôïc xaåy ra.

Töø ñoù, söï lieân heä giöõa caùi taïo ñieàu kieän vaø caùi bò
ñieàu kieän hoùa ñöôïc hieån loä.  Treân caên baûn cuûa söï hieåu
bieát naøy, thieàn sinh gôõ boû moïi hoaøi nghi veà Danh vaø Saéc
qua söï nhaän thöùc raèng danh vaø saéc khoâng theå khôûi sanh
neáu khoâng coù ñieàu kieän.

Vôùi söï thoâng hieåu roõ raøng veà tính duyeân sinh cuûa
vaïn vaät, vaø vôùi tình traïng vöôït thoaùt ra khoûi moïi hoaøi
nghi veà danh vaø saéc, ngöôøi thieàn sinh ñöôïc xem laø ñaõ
gaàn ñeán möùc ñoä cuûa vò “caän Tö Ñaø Hoaøn” hay “tieåu Tö
Ñaø Hoaøn” (lesser Sopatana)

 Tu Ñaø Hoaøn laø ngöôøi böôùc chaân vaøo doøng suoái
chaûy ñeán Nieát Baøn, ngöôøi ñaõ “nhaäp doøng” (döï löu), ñaõ
ñaït ñeán giai ñoaïn ñaàu tieân cuûa söï giaùc ngoä.  Vò “caän Tö
Ñaø Hoaøn” khoâng phaûi thaät söï laø “döï löu”, nhöng ñöôïc
xem nhö chaéc chaén seõ ñöôïc sanh vaøo nhöõng caûnh giôùi
töông ñoái sung söôùng, nhö coõi ngöôøi vaø coõi trôøi.  Moät
ngöôøi ñaõ tieán ñeán möùc “caän Tö Ñaø Hoaøn” khoâng theå taùi
sinh vaøo moät trong boán caûnh khoå nhö a-tu-la, ngaï quyû,
caûnh thuù vaø ñòa nguïc.

Möùc ñoä “caän Tö Ñaø Hoaøn” coù theå ñaït ñöôïc baèng
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caùch haønh trì phaùp thieàn haønh, luoân luoân chuù taâm vaøo
caùc ñoäng taùc cuûa böôùc ñi.  Ñaây laø lôïi ích quan troïng nhaát
cuûa phaùp thieàn haønh.  Söï kinh nghieäm naøy khoâng deã
thaønh ñaït, nhöng moät khi ñaõ ñaït ñeán ñoù roài thì bieát chaéc
raèng seõ ñöôïc taùi sanh trong caûnh giôùi sung söôùng nhaøn
laïc, tröø phi hoï coøn deã duoâi taïo nghieäp aùc vaø do ñoù, phaûi
bò sa ñoïa.

Tam Phaùp AÁn

Khi thieàn sinh thoâng hieåu raèng danh saéc sinh khôûi
vaø hoaïi dieät trong moãi khoaûng khaéc, hoï seõ thoâng hieåu
raèng danh vaø saéc laø voâ thöôøng, hoï cuõng seõ thoâng hieåu
tính caùch voâ thöôøng cuûa caùc tieán trình dôû chaân leân, vaø
hoï cuõng seõ thoâng hieåu tính caùch voâ thöôøng cuûa söï hay
bieát taùc ñoäng dôû chaân leân.  Söï hieän höõu cuûa traïng thaùi
“hoaïi-dieät-tieáp theo sinh-khôûi” laø daáu hieäu, hay ñaëc tính,
bieåu loä cho bieát raèng noù khoâng tröôøng toàn.  Neáu muoán
xaùc ñònh moät vaät gì laø thöôøng coøn hay voâ thöôøng bieán
chuyeån, ta phaûi coá gaéng xem xeùt – qua naêng löïc cuûa
phaùp thieàn haønh – raèng vaät ñoù coù phaûi laø ñoái töôïng cuûa
moät tieán trình sinh khôûi roài hoaïi dieät khoâng ? Neáu khaû
naêng thieàn ñònh cuûa ta coù ñuû naêng löïc giuùp ta thaáy ñöôïc
söï sanh dieät cuûa hieän töôïng, thì luùc ñoù ta môùi coù theå
quyeát ñònh moät caùch chaéc chaén raèng hieän töôïng ñöôïc
quaùn saùt laø voâ thöôøng.  Baèng caùch ñoù, thieàn sinh coù theå
quaùn saùt söï hieän höõu cuûa taùc ñoäng dôû chaân leân vaø söï
nhaän thöùc chuyeån ñoäng ñoù.  Roài chuùng laïi tan bieán,
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nhöôøng choã cho chuyeån ñoäng ñöa chaân tôùi tröôùc vaø söï
nhaän thöùc chuyeån ñoäng ñöa chaân tôùi tröôùc.  Caùc ñoäng
taùc naøy sinh roài dieät, sinh roài dieät, vaø thieàn sinh töï mình
thoâng hieåu tieán trình naøy – khoâng caàn phaûi chaáp nhaän
hay tin töôûng qua moät quyeàn löïc ngoaïi vi naøo, maø cuõng
khoâng caàn phaûi döïa vaøo lôøi töôøng thuaät cuûa moät ngöôøi
naøo khaùc.

 Khi thieàn sinh thoâng hieåu danh vaø saéc khôûi sinh roài
hoaïi dieät, hoï thoâng hieåu raèng danh vaø saéc laø voâ thöôøng.
Khi thaáy danh vaø saéc laø voâ thöôøng thì hoï seõ thaáy tieáp
theo raèng chuùng laø nhöõng gì baát toaïi yù, töùc ñau khoå, bôûi
vì luoân luoân bò traïng thaùi sinh dieät aùp böùc ñeø neùn.  Sau
khi thoâng hieåu baûn chaát voâ thöôøng vaø baát toaïi yù cuûa vaïn
vaät, thieàn sinh thaáy raèng hoï khoâng theå laøm chuû ñöôïc,
khoâng theå kieåm soaùt cuõng khoâng theå caûn ngaên khoâng
cho chuùng khôûi sanh.  Ñieàu naøy coù nghóa laø haønh giaû
tröïc nhaän raèng khoâng coù baûn ngaõ hay moät linh hoàn beân
trong ñeå ra leänh cho chuùng ñöôïc tröôøng toàn.  Söï vaät chæ
sinh khôûi roài hoaïi dieät theo ñònh luaät thieân nhieân.  Nhôø
thaáu hieåu nhö theá, thieàn sinh thaáu hieåu ñöôïc ñaëc tính
thöù ba cuûa caùc hieän töôïng höõu vi (töùc laø hieän töôïng tuøy
theá, chæ hieän höõu tuøy thuoäc ñieàu kieän), ñaëc tính voâ ngaõ
(anatta), moät ñaëc tính cuûa moïi vaät voán khoâng coù baûn
ngaõ.  Moät yù nghóa khaùc cuûa anatta, voâ ngaõ, laø khoâng coù
chuû nhaân – nghóa laø khoâng coù moät thöïc theå naøo, linh hoàn
naøo, moät quyeàn löïc naøo coù theå laøm chuû ñöôïc ñònh luaät
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thieân nhieân cuûa vaïn phaùp.

 Nhö theá, ñeán luùc ñoù, thieàn sinh ñaõ thoâng hieåu ñöôïc
tam Phaùp AÁn hay ba ñaëc tính cuûa moïi hieän töôïng höõu vi
laø voâ thöôøng (annica), khoå (dukkha), vaø voâ ngaõ (anatta).
Thieàn sinh coù theå thoâng hieåu ba ñaëc tính naøy baèng caùch
theo doõi baùm saùt caùc ñoäng taùc “böôùc chaân ñi” vaø “söï
giaùc tænh hay bieát” moãi ñoäng taùc.  Khi chuyeân taâm chuù
nieäm vaøo caùc chuyeån ñoäng naøy, hoï seõ thaáy vaïn vaät khôûi
sinh vaø hoaïi dieät, vaø töø ñoù, hoï seõ töï mình nhaän thöùc
ñöôïc tính voâ thöôøng, khoå, vaø voâ ngaõ cuûa taát caû moïi hieän
töôïng höõu vi.

Taâm Xaû Ly

Baây giôø chuùng ta haõy khaûo saùt chi tieát veà caùc ñoäng
taùc cuûa phaùp ñi kinh haønh.  Giaû söû ta quay phim, thaâu
hình taùc ñoäng böôùc chaân dôû leân.  Giaû söû theâm raèng khi
dôû chaân leân thì maát moät giaây ñoàng hoà, vaø giaû söû raèng
maùy quay phim coù theå chuïp ñöôïc ba möôi saùu (36) aûnh
trong moãi giaây.  Sau khi quay phim, nhìn laïi nhöõng taám
aûnh rieâng reõ trong cuoän phim, ta seõ thaáy raèng maëc duø dôû
böôùc chaân leân coù veû chæ laø moät ñoäng taùc, nhöng thöïc ra
ñoù laø 36 söï chuyeån ñoäng.  Moãi taám aûnh cho ta thaáy caùc
cöû ñoäng khaùc nhau, maëc duø söï khaùc bieät naøy raát nhoû maø
ta thöôøng khoâng ñeå yù ñeán.  Neáu maùy quay phim ñoù coù
theå chuïp ñöôïc moät ngaøn taám aûnh trong moät giaây thì sao
?  Luùc ñoù, ta laïi seõ thaáy coù moät ngaøn ñoäng taùc trong moät
chuyeån ñoäng dôû böôùc chaân, cho duø ñoäng taùc naøy haàu
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nhö khoù phaân bieät ñöôïc.  Neáu maùy quay phim coù theå
chuïp ñöôïc moät trieäu taám aûnh trong moät giaây – ñieàu naøy
chöa xaûy ra, nhöng  moät ngaøy naøo ñoù seõ coù nhö theá – thì
luùc ñoù, ta seõ thaáy coù moät trieäu ñoäng taùc trong moät hieän
töôïng maø ta cho raèng chæ coù moät chuyeån ñoäng duy nhaát.

 Noã löïc trong phaùp moân thieàn haønh laø ñeå thaáy caùc
chuyeån ñoäng cuûa ta nhö maùy quay phim ghi laïi töøng
taám aûnh moät.  Ta cuõng muoán quaùn saùt söï hay bieát taùc
ñoäng vaø yù ñònh muoán böôùc tôùi xaûy ra tröôùc moãi ñoäng
taùc.  Nhö theá, ta môùi khaâm phuïc naêng löïc trí tueä minh
saùt cuûa Ñöùc Phaät, qua ñoù Ngaøi ñaõ thaáy taát caû moïi chuyeån
ñoäng.  Khi duøng chöõ “thaáy” hay “quaùn saùt” trong tình
huoáng cuûa chuùng ta thì ñoù chæ coù nghóa laø ta coù theå thaáy
moät phaàn qua loái tröïc tieáp, moät phaàn qua loái suy dieãn; ta
khoâng theå naøo thaáy tröïc tieáp caû trieäu chuyeån ñoäng nhö
Ñöùc Phaät ñaõ thaáy.

Tröôùc khi thieàn sinh taäp phaùp ñi kinh haønh, hoï töôûng
raèng moät böôùc ñi chæ laø moät ñoäng taùc.  Sau khi thieàn
quaùn veà ñoäng taùc ñoù, hoï thaáy coù ít nhaát laø boán ñoäng taùc.
Neáu quaùn saùt saâu xa hôn, hoï seõ hieåu raèng moãi ñoäng taùc
naøy laïi bao goàm caû trieäu ñoäng taùc nhoû khaùc.  Nhö theá hoï
thaáy danh vaø saéc (nama vaø rupa), taâm vaø vaät chaát, khôûi
sinh roài hoaïi dieät, laø voâ thöôøng.  Baèng caûm nhaän thoâng
thöôøng, chuùng ta khoâng theå thaáy voâ thöôøng cuûa vaïn vaät
vì tính voâ thöôøng ñoù bò che phuû bôûi moät aûo töôûng cuûa söï
lieân tuïc.  Ta töôûng raèng chæ coù moät ñoäng taùc lieân tuïc,
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nhöng neáu nhìn kyõ hôn, ta seõ thaáy raèng caùi aûo töôûng veà
lieân tuïc ñoù coù theå bò phaù vôõ.  AÛo töôûng ñoù bò phaù vôõ
baèng caùch quaùn saùt tröïc tieáp caùc hieän töôïng vaät lyù, töøng
phaàn, töøng chuùt, khi chuùng khôûi sinh vaø hoaïi dieät.  Giaù
trò cuûa thieàn quaùn laø ôû khaû naêng cuûa ta ñeå gôõ boû maøn aûo
töôûng lieân tuïc vaø khaùm phaù thöïc chaát voâ thöôøng.  Thieàn
sinh coù theå khaùm phaù baûn chaát voâ thöôøng naøy qua noã löïc
cuûa chính hoï.

Sau khi tröïc nhaän raèng moïi vaät ñöôïc caáu taïo bôûi
nhieàu phaàn nhoû, raèng chuùng xaåy ra rôøi raïc, vaø sau khi
quaùn saùt töøng maûnh vuïn moät, thieàn sinh tröïc nhaän raèng
khoâng coù gì treân ñôøi ñeå hoï tham thuû, baùm níu, ñeå hoï
theøm muoán.  Neáu thaáy vaät gì maø moät thôøi naøo tröôùc kia
ta töôûng laø toát ñeïp, ñang bò baêng hoaïi vaø huûy dieät, aét
chuùng ta khoâng coøn chuù yù ñeán noù nöõa.  Thí duï nhö khi
xem moät böùc tranh sôn daàu thaät ñeïp.  Ta nghó raèng nöôùc
sôn vaø taám vaûi döôøng nhö laø moät thöïc theå raén chaéc, ñoàng
nhaát.  Nhöng neáu ñöa böùc tranh qua moät kính hieån vi
cöïc maïnh, ta seõ thaáy böùc tranh coù nhieàu loã hoãng vaø
khoaûng troáng.  Sau khi thaáy böùc tranh ñöôïc caáu taïo bôûi
nhöõng khoaûng troáng, ta khoâng coøn chuù yù ñeán noù , vaø
khoâng coøn tham luyeán noù nöõa.  Caùc nhaø vaät lyù hoïc hieän
ñaïi bieát raát roõ yù töôûng naøy.  Hoï ñaõ quan saùt söï vaät vôùi
nhöõng duïng cuï cöïc maïnh, vaø thaáy raèng vaät chaát chæ laø
giao ñoäng cuûa caùc haït töû vaø naêng löôïng luoân luoân thay
ñoåi – khoâng coù baûn theå thöôøng coøn naøo trong ñoù caû.
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Baèng caùch tröïc nhaän söï voâ thöôøng baát taän ñoù, thieàn sinh
thoâng hieåu raèng khoâng coù gì ñaùng ñeå theøm muoán, khoâng
coù gì ñaùng ñeå chaáp thuû trong theá giôùi hieän töôïng naøy.

Keát luaän

Giôø ñaây chuùng ta hieåu ñöôïc caùc lyù do cuûa phaùp thieàn
haønh.  Ta haønh trì thieàn Minh Saùt vì muoán gôõ boû moïi
chaáp thuû vaø moïi luyeán aùi veà söï vaät.  Qua söï thoâng hieåu
ba ñaëc tính cuûa kieáp sinh toàn – voâ thöôøng, khoå, vaø voâ
ngaõ – ta gôõ boû ñöôïc söï luyeán aùi.  Ta boû luyeán aùi vì khoâng
muoán phieàn naõo.  Khi naøo coøn chaáp thuû vaø luyeán aùi, thì
luoân luoân coøn ñau khoå.  Neáu ta khoâng muoán ñau khoå thì
phaûi loaïi tröø chaáp thuû vaø luyeán aùi.  Ta phaûi thoâng hieåu
raèng moïi vaät chæ laø danh vaø saéc khôûi sinh vaø hoaïi dieät,
vaø chuùng khoâng coù töï taùnh.  Khi tröïc chöùng ñöôïc ñieàu
naøy, ta seõ coù theå buoâng boû taâm chaáp thuû vaøo moïi vaät.
Neáu khoâng thöïc chöùng ñöôïc nhö theá – cho duø chuùng ta
coù ñoïc nhieàu saùch, ñi nghe nhieàu buoåi thuyeát giaûng, hoaëc
tham döï nhieàu cuoäc thaûo luaän veà söï töø boû taâm chaáp thuû
– ta seõ khoâng theå naøo thoaùt khoûi taâm chaáp thuû.  Ñieàu
caàn thieát laø chính ta phaûi coù moät kinh nghieäm tröïc tieáp
ñeå thaät söï thaáy raèng vaïn vaät höõu vi ñeàu mang daáu hieäu
cuûa voâ thöôøng, khoå, vaø voâ ngaõ.

Vì theá, ta phaûi chuù taâm quaùn nieäm khi ñi, cuõng nhö
khi ngoài hoaëc naèm xuoáng.  Sö khoâng chuû tröông cho
raèng chæ coù thieàn haønh laø ñöa ñeán thöïc chöùng toái haäu vaø
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khaû naêng hoaøn toaøn töø boû loøng tham thuû.  Tuy nhieân, ñi
kinh haønh laø moät phaùp moân haønh thieàn coù giaù trò nhö
phaùp thieàn toïa vaø caùc phaùp thieàn Minh Saùt (Vipassana)
khaùc.  Ñi kinh haønh giuùp ta phaùt trieån taâm yù.  Phaùp naøy
coù nhieàu söùc maïnh nhö laø phaùp quaùn nieäm hôi thôû hoaëc
caùc phaùp quaùn nieäm phoàng xeïp cuûa buïng.  Ñaây laø moät
duïng cuï höõu hieäu ñeå ta loaïi boû taâm baát thieän.  Ñi kinh
haønh ñeå ñaït ñöôïc tueä giaùc, ñeå thaáy ñöôïc thöïc chaát cuûa
vaïn vaät.  Vaäy ta phaûi noã löïc haønh trì phaùp naøy cuõng nhö
phaùp toïa thieàn hay caùc phaùp thieàn khaùc.

 Qua söï haønh trì phaùp thieàn Minh Saùt trong moïi tö
theá, keå caû trong luùc böôùc ñi, Sö caàu mong caùc baïn ñaït
ñöôïc thanh tònh vieân maõn ngay trong kieáp soáng naøy.

 NLTV 1995
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Töù Dieäu Ñeá laø giaùo lyù coát tuûy cuûa ñaïo Phaät.  Trong
suoát boán möôi laêm naêm truyeàn baù giaùo phaùp, taát caû nhöõng
lôøi Phaät daïy ñeàu ñaët treân nguyeân lyù caên baûn cuûa Töù
Dieäu Ñeá, khoâng moät baøi phaùp naøo cuûa Ngaøi laïi ra ngoaøi
giaùo lyù coát loõi naøy.  Ñoù laø Khoå ñeá, Taäp ñeá, Dieät ñeá vaø
Ñaïo ñeá.

Ñöùc Phaät daïy:  “Vì khoâng thaáy ñöôïc boán ñieàu naøy
maø Nhö Lai cuõng nhö caùc con phaûi troâi laên maõi trong voâ
soá coõi giôùi luaân hoài, phaûi chòu bao ñau khoå trong chuoãi
daøi sanh töû qua voâ löôïng kieáp”.  Boán ñieàu naøy ñöôïc goïi
laø Töù Dieäu Ñeá vì chuùng laø boán chaân lyù cao thöôïng ñöôïc
khaùm phaù bôûi Chö Phaät, thaáu suoát vaø kinh nghieäm bôûi
caùc vò giaùc ngoä vaø baát cöù ai thöïc chöùng ñöôïc boán ñieàu
naøy ñeàu trôû thaønh baäc thaùnh nhaân cao thöôïng.

Thöôøng ngöôøi ta hay noùi “Chaân lyù chæ coù moät”
vaø nhöõng vò giaùo chuû cuûa caùc tín ngöôõng ñaõ tuyeân thuyeát

TÖÙ DIEÄU ÑEÁ
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chaân lyù moät caùch khaùc nhau.  Nhöng Ñöùc Phaät daïy coù
boán chaân lyù taát caû.  Theo ñaïo Phaät, chaân lyù khoâng nhaát
thieát phaûi laø moät ñieàu gì cao sieâu hay thieän myõ nhöng
chæ laø söï thaät.  Thí duï nhö trong Taäp Ñeá, chaân lyù thöù hai,
thì Tham aùi laø nguyeân nhaân cuûa Khoå.  Tham aùi laø moät
traïng thaùi taâm hay taâm sôû baát thieän, nhöng noù laø moät
thöïc taïi, laø goác reã ñích thöïc cuûa moïi khoå ñau, oâ nhieãm
neân laø chaân lyù hay laø söï thaät veà nguyeân nhaân cuûa Khoå.

Boán chaân lyù naøy luoân luoân hieän höõu trong coõi
nhaân gian.  Chuùng sanh vì si meâ laàm laïc neân khoâng thaáy
ñöôïc chuùng cho ñeán khi coù moät vò Phaät ra ñôøi, khaùm
phaù ra söï coù maët cuûa boán söï thaät naøy roài truyeàn daïy laïi
cho nhöõng ai coù tai muoán nghe, coù taâm muoán hoïc.  Caùc
vò Phaät tröôùc Ñöùc Phaät Coà Ñaøm cuõng ñaõ töøng khai thò
Töù Dieäu Ñeá nhöng sau khi caùc Ngaøi nhaäp dieät, giaùo
phaùp cuûa caùc Ngaøi daàn daàn bò mai moät.  Ñeán khi Ñöùc
Phaät Coà Ñaøm ra ñôøi, cuõng theo haønh traïng cuûa Chö Phaät
quaù khöù, Ngaøi ñaõ töï mình khai ngoä Töù Dieäu Ñeá khoâng
thaày chæ daïy.  Ñöùc Boà-taùt lìa boû cuoäc soáng xa hoa khi
Ngaøi vöøa hai möôi chín vaø tu khoå haïnh trong suoát saùu
naêm tröôøng.  Ngaøi thaønh ñaïo sau khi thöïc haønh Trung
Ñaïo, töø boû hai cöïc ñoan lôïi döôõng vaø khoå haïnh.  Ngay
trong giaây phuùt Giaùc ngoä, Ngaøi chöùng nghieäm ñöôïc Töù
Dieäu Ñeá.  Sau ñoù Ngaøi tuyeân giaûng giaùo lyù naøy ñeå hoùa
ñoä chuùng sanh.

Chuùng ta seõ coù khaùi nieäm roõ hôn veà boán chaân lyù
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naøy qua thí duï sau.  Moät baùc só gioûi chaån beänh cho moät
ngöôøi, keát luaän ngöôøi naøy bò beänh, cho bieát nguyeân nhaân
cuûa caên beänh cuøng khaû naêng trò laønh beänh baèng caùch keâ
toa thuoác vaø caên daën caùch duøng thuoác.  Ñöùc Phaät chính
laø vò y só.  Ngaøi ñaõ chaån ñoaùn ñöôïc caên beänh khoå ñang
hoaønh haønh chuùng sanh.  Ngaøi bieát roõ nguyeân nhaân naøo
ñöa ñeán chöùng beänh naøy cuõng nhö Ngaøi ñaõ cho ra phöông
thuoác ñeå döùt tröø beänh khoå.

Trong kinh Chuyeån Phaùp Luaân, baøi kinh ñaàu tieân,
tuyeân giaûng cho naêm vò ñeä töû ñaàu tieân, Ñöùc Phaät goïi
phöông thöùc ñeå chaám döùt khoå naøy laø Trung Ñaïo vì noù
xa lìa hai cöïc ñoan:  chìm ñaém trong duïc laïc vaø mieät
maøi trong khoå haïnh.  Trung Ñaïo chính laø Baùt Chaùnh
Ñaïo, laø lieàu thuoác cöùu khoå chuùng sanh.

Ngöôøi beänh nhaän thuoác töø tay vò y só nhöng khoâng
töï mình uoáng vaøo thì laøm sao heát beänh?  Ñem thuoác veà
nhaø ñeå nhìn, ñeå caát thì laøm sao höôûng ñöôïc lôïi ích ñích
thöïc cuûa vò thuoác kia.  Töông töï khi thoï laõnh giaùo phaùp
töø Ñöùc Phaät, ta phaûi hieåu raèng giaùo phaùp laø ñeå thöïc haønh,
ñeå töï mình kinh nghieäm chöù khoâng phaûi ñeå baøn luaän,
ñoïc tuïng hay chæ ñeå hoïc qua cho thoûa maõn tri thöùc.  Chæ
khi naøo ta y cöù theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Boån Sö, aùp duïng
ñuùng ñaén, chính xaùc vaø troïn veïn phöông phaùp thöïc haønh
cuûa Ngaøi vaøo coâng phu tu taäp cuûa chính baûn thaân, luùc ñoù
ta môùi ñích thöïc höôûng ñöôïc lôïi laïc cuûa giaùo phaùp.

Toùm laïi Töù Dieäu Ñeá bao goàm boán chaân lyù veà Khoå,



164    CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO

Taäp, Dieät vaø Ñaïo:

Chaân lyù veà Khoå (Khoå Ñeá)

Ñaõ mang kieáp ngöôøi thì thaân ta ngaøy caøng giaø nua
suy hoaïi theo töøng naêm thaùng, ngaøy giôø, phuùt giaây… Cho
duø beà ngoaøi ta troâng vaãn coøn treû trung khoûe maïnh nhöng
beân trong, tieán trình cuûa laõo hoùa vaãn laëng leõ xaûy ra.
Chính caùi söï phaûi chòu giaø naøy laø Khoå maø ai cuõng coù theå
nhaän bieát ñöôïc deã daøng.  Beänh hoaïn laø Khoå, ñieàu naøy ai
cuõng hieåu.  Cheát laø Khoå.  Khoâng ai coù theå traùnh ñöôïc
caùi cheát.  Taát caû moïi ngöôøi ñeán moät ngaøy naøo ñoù phaûi
ñoái dieän vôùi caùi cheát cuûa chính mình.  Phaûi soáng gaàn
ngöôøi mình khoâng öa, phaûi ôû nôi mình khoâng thích laø
Khoå.  Xa lìa ngöôøi mình thöông, maát maùt ñieàu mình
quyù, mong caàu maø khoâng ñöôïc toaïi nguyeän… taát caû ñeàu
laø Khoå.

Ñöùc Phaät daïy moïi söï treân theá gian naøy ñeàu mang
tính chaát Khoå.  Nhöng coù ngöôøi ñaët caâu hoûi nhö sau:
“Theá nhöõng khi ñang höôûng haïnh phuùc vôùi ngöôøi thaân
thöông, ñang ñöôïc aên no maëc aám, söùc khoûe doài daøo,
cuoäc soáng an vui… nhö vaäy sao goïi laø Khoå ñöôïc?”.  Veà
ñieàu naøy Ñöùc Phaät cuõng coù daïy raèng cho duø caùc haïnh
phuùc theá gian coù toát ñeïp ñeán maáy, nhöng trong söï phaân
tích tuyeät ñoái, chuùng vaãn mang baûn chaát Khoå vì coù luùc
seõ chaám döùt, seõ laøm cho ngöôøi höôûng haïnh phuùc bò ñau
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khoå vì maát maùt, lo sôï…

Do ñoù Ñöùc Phaät daïy:  “Baùm níu, chaáp thuû vaøo nguõ
uaån laø Khoå”.  Nguõ uaån laø saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc, töùc
laø thaân vaø taâm, cuûa moïi chuùng sanh höõu tình.

Ñeå thaät hieåu veà Khoå, ta caàn bieát qua ñònh nghóa cuûa
Khoå (Dukkha).  Thöôøng khi nghe hay noùi veà Khoå, ta
nghó ngay ñeán nhöõng ñau ñôùn nôi thaân hoaëc phieàn naõo
trong taâm.  Nhöng chöõ Dukkha bao goàm yù nghóa roäng
lôùn vaø saâu saéc hôn nhieàu.  Ñöùc Phaät daïy:  “Caùi gì voâ
thöôøng, caùi ñoù laø Khoå”.  Voâ thöôøng laø ñieàu kieän caàn vaø
ñuû cuûa Khoå.  Trong theá gian naøy coù caùi gì laø tröôøng toàn
vónh cöûu, laø khoâng phaûi chòu söï ñoåi thay?

Nhöng voâ thöôøng nghóa laø gì?  Voâ thöôøng laø caùi gì
sanh roài dieät, coù baét ñaàu vaø roài coù chaám döùt.  Vaø caùi gì
naèm trong voøng aùp cheá cuûa sanh vaø dieät, caùi ñoù laø Khoå.
ÔÛ ñaây ta coù theâm moät ñònh nghóa khaùc veà Khoå:  “Khoå laø
bò aùp cheá bôûi sanh dieät”.

Do ñoù töø nhöõng ñònh nghóa treân, taát caû caùc phaùp
(ngoaïi tröø Nieát Baøn) laø Khoå (Dukkha) vì ñeàu bò aùp cheá
bôûi voâ thöôøng, sanh dieät.

 

Chaân lyù veà Nguyeân Nhaân cuûa Khoå (Taäp Ñeá)

Sanh vaøo coõi ngöôøi, chuùng ta phaûi gaùnh chòu nhieàu
ñau khoå cuûa kieáp nhaân sinh:  sanh, giaø, beänh cheát, baát
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toaïi nguyeän… Neáu chuùng ta khoâng sanh laøm ngöôøi, ta seõ
khoâng phaûi chòu nhöõng khoå ñau naøy.

Nhöng Sanh do ñaâu maø coù?  Laø do tham aùi, baùm níu
vaøo söï soáng.  Tham aùi, chaáp thuû thuùc ñaåy chuùng sanh
taïo nghieäp thieän hoaëc baát thieän ñeå roài seõ nhaän laõnh quaû
baùo cuûa nhöõng nghieäp naøy ngay trong kieáp hieän taïi hay
ôû nhöõng kieáp töông lai.  Neáu khoâng coøn tham aùi, chuùng
ta seõ khoâng taïo nghieäp.  Caùc vò Phaät vaø A-la-haùn ñaõ daäp
taét moïi oâ nhieãm trong taâm, trong ñoù coù tham aùi, neân
khoâng coøn taïo nghieäp, khoâng phaûi taùi sanh.

Tham aùi khoâng phaûi laø nguyeân nhaân duy nhaát ñöa
ñeán söï taùi sanh vì tham aùi luoân ñi keøm vôùi Voâ minh.  Voâ
minh laø khoâng thaáu hieåu ñöôïc baûn chaát cuûa söï vaät, khoâng
thaáy ñöôïc söï vaät ñuùng nhö chuùng laø.  Trong baøi kinh
Chuyeån Phaùp Luaân, khi Ñöùc Phaät giaûng veà Taäp Ñeá, Ngaøi
chæ neâu Tham aùi laø nguyeân nhaân cuûa Khoå.  Nhöng ta
phaûi hieåu laø Tham aùi vaø Voâ minh luoân luoân ñi ñoâi vôùi
nhau vaø laø nguoàn goác cuûa moïi ñau khoå.

Tham aùi, dòch töø Phaïn ngöõ TanhÈ, nghóa saùt laø “söï
khaùt”.  Chuùng sanh khao khaùt söï soáng coøn, döôùi moïi
hình thöùc, nhö ngöôøi khaùt nöôùc vaø vì caùi khaùt naøy, chuùng
sanh taïo taùc bao nghieäp thieän vaø baát thieän ñeå roài nhaän
laõnh quaû baùo cuûa chuùng.  Thaáy vaø chaáp nhaän ñöôïc Tham
aùi laø nguyeân nhaân cuûa Khoå, cuûa taùi sanh quaû laø ñieàu
khoâng maáy deã daøng.  Ñeå xuyeân thaáu ñöôïc goác reã cuûa
Khoå, cuûa taùi sanh ta phaûi haønh thieàn, phaûi ñaït ñeán nhöõng
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taàng thieàn cao ñuû ñeå coù moät trí tueä nhìn roõ ñöôïc chuùng
sanh cheát töø kieáp naøy roài taùi sanh qua kieáp keá.  Caùc vò
Phaät vaø A-la-haùn ñaõ töøng thaáy nhö vaäy nhôø thaáu suoát
ñöôïc lyù duyeân sinh, quaùn chieáu ñöôïc Khoå laø do Tham aùi
vaø Voâ minh taïo taùc.

Tuy nhieân chuùng ta cuõng coù theå hieåu ñöôïc lieân heä
nhaân quaû giöõa Tham aùi vaø Khoå qua thí duï ñôn giaûn nhö
sau:  Ta xem baùo thaáy tin moät tai naïn maùy bay vöøa xaûy
ra, coù theå ta nhuû thaàm “thaät toäi nghieäp thay cho caùc naïn
nhaân”.  Neáu hoï hoaøn toaøn khoâng coù chuùt lieân heä gì vôùi
ta chaéc chaén ta seõ khoâng buoàn khoå.  Nhöng neáu coù moät
trong nhöõng naïn nhaân kia laø baïn cuûa ta, ta seõ caûm thaáy
thöông taâm nuoái tieác hôn.  Vaø neáu naïn nhaân ñoù laïi laø
ngöôøi thaân trong gia ñình nhö cha, meï, vôï, choàng, con,
chaùu… ta seõ ñau khoå ñeán möùc naøo!  Chuùng ta khoå nhieàu
hay ít thaät söï khoâng vì nghe tin tai naïn kia maø do söï
thöông yeâu, dính maéc cuûa ta daønh cho ngöôøi trong cuoäc.
Khi ta ñaùnh maát moät kyû vaät töø ngöôøi ta yeâu quyù hay töø
moät ngöôøi khoâng thaân thieát, noãi tieác reû cuûa ta seõ raát
khaùc nhau duø hai taëng vaät coù gioáng nhö nhau.  Coù söï
khaùc bieät aáy chaúng qua vì taâm luyeán aùi ta daønh cho
ngöôøi taëng maø thoâi.  Nguyeân nhaân cuûa Khoå laø tham aùi.
Caøng ít tham aùi, caøng ít Khoå.  Khoâng coøn tham aùi, ta
khoâng coøn Khoå.

Chaân lyù veà Söï Chaám Döùt Khoå (Dieät Ñeá)

Ñöùc Phaät daïy veà chaân lyù thöù ba nhö sau:  “Söï chaám
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döùt hoaøn toaøn tham aùi laø Söï chaám döùt khoå”.  Ngaøi khoâng
noùi muoán chaám döùt khoå phaûi chaám döùt nguõ uaån töùc chaám
döùt thaân taâm naøy.  Vì sao?  Vì tham aùi laø nguyeân nhaân.
Khi ta dieät ñöôïc caùi nhaân, ta seõ dieät luoân ñöôïc caùi quaû.
Khi tham aùi bò taän dieät thì quaû cuûa noù khoâng coøn.   Chaân
lyù thöù ba naøy, Dieät Ñeá, coøn ñöôïc goïi laø Nieát Baøn, laø söï
daäp taét Khoå hoaøn toaøn.

Nieát Baøn thöïc söï khoâng theå moâ taû qua ngoân töø bình
thöôøng.  Soáng trong moät theá giôùi quy öôùc, con ngöôøi
phaûi duøng töø ngöõ cheá ñònh ñeå trao ñoåi yù nghó.  Trong khi
ñoù Nieát Baøn vöôït ra ngoaøi moïi yù nieäm quy öôùc neân töø
ngöõ khoâng theå dieãn ñaït troïn veïn ñöôïc Nieát Baøn.

Neáu noùi Nieát Baøn laø caùi gì vöôït thoaùt moïi khoå ñau,
vaäy “caùi gì” naøy laø gì?  Khi noùi “caùi gì” töùc laø noùi veà
moät thöïc taïi coù sanh coù dieät.  Coøn baûo raèng Nieát Baøn laø
moät traïng thaùi hoaøn toaøn troáng vaéng thì “traïng thaùi” aáy
cuõng phaûi coù sanh coù dieät.  Neáu noùi Nieát Baøn laø moät nôi
maø Khoå khoâng coù maët, vaäy “nôi” naøy laø moät coõi, moät
caûnh giôùi, moät nôi choán naøo chaêng?

Vì khoâng theå traùnh duøng ngoân töø quy öôùc neân ta
phaûi duøng chöõ “caùi gì” ñeå dieãn taû Nieát Baøn:  Nieát Baøn
laø “caùi gì” maø nhôø ñoù moïi oâ nhieãm trong taâm ñöôïc taän
dieät. “Caùi gì” maø khi taâm baét ñöôïc “noù” laøm ñoái töôïng,
taâm coù khaû naêng dieät taän oâ nhieãm.  Do caên cô chín muoài
vaø ba-la-maät troøn ñuû, ta coù khaû naêng thaønh töïu söï dieät
taän naøy.  Trong taâm cuûa caùc vò Phaät vaø A-la-haùn, caùc oâ
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nhieãm ñaõ ñoaïn taän seõ khoâng bao giôø coù cô sanh khôûi trôû
laïi.  Dieät taän oâ nhieãm ôû ñaây coù nghóa laø dieät taän nguoàn
goác cuûa chuùng ñeå chuùng khoâng coøn khaû naêng trôû laïi
trong töông lai.

Moät khía caïnh khaùc cuûa Nieát Baøn laø söï chaám döùt
taùi sanh, söï khoâng coøn trôû laïi cuûa thaân vaø taâm.  Sau khi
moät vò Phaät hay A-la-haùn nhaäp dieät, thaân vaø taâm caùc
Ngaøi seõ khoâng coøn hieän höõu.  Coøn chuùng sanh phaøm
nhaân traùi laïi luoân baùm níu vaøo söï soáng coøn, luoân ham
soáng sôï cheát cho neân khi bieát raèng Nieát Baøn (voâ dö) laø
söï chaám döùt hoaøn toaøn cuûa thaân vaø taâm, coù nhieàu ngöôøi
seõ khoâng maáy öa thích Nieát Baøn.

Nieát Baøn laø söï khoâng hieän höõu, trong khi ñoù con
ngöôøi luoân luoân muoán hieän höõu ôû coõi ngöôøi hay coõi trôøi.
Nieát Baøn quaû thaät khoù hieåu, khoù thaønh töïu vaø cuõng coù
luùc khoù ham thích.

Chaân lyù veà Con Ñöôøng Chaám Döùt Khoå (Ñaïo Ñeá)

Chaân lyù thöù tö, Ñaïo Ñeá, con ñöôøng ñöa ñeán Söï chaám
döùt Khoå chính laø Baùt Chaùnh Ñaïo.  Phaàn giaûng naøy seõ
khoâng ñi vaøo chi tieát cuûa taùm yeáu toá nhöng ta caàn bieát laø
khi taùm yeáu toá naøy coù maët trong taâm ta, luùc ñoù ta ñang
vun boài Baùt Chaùnh Ñaïo.

Haønh thieàn Minh Saùt Vipassana laø caùch chuùng ta tu
taäp Baùt Chaùnh Ñaïo ñuùng ñaén, troïn veïn vaø cuï theå nhaát.
Ngöôøi haønh thieàn Vipassana ñöôïc höôùng daãn phaûi luoân
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chuù taâm ghi nhaän ñoái töôïng ñang sanh khôûi vaø noåi baät
trong giaây phuùt hieän taïi nhö hôi thôû, chuyeån ñoäng phoàng
xeïp cuûa buïng, caûm giaùc treân thaân…  Khi chuù taâm ghi nhaän
caùc hieän töôïng thaân taâm ñoù laø haønh giaû ñang coù Chaùnh
Tinh Taán.  Khoâng coù söï tinh taán naøy, chaùnh nieäm hay söï
ghi nhaän, theo doõi ñoái töôïng seõ khoâng coù maët.  Chaùnh
Nieäm sanh khôûi khi taâm ñöôïc höôùng ñeán vaø tieáp xuùc vôùi
ñoái töôïng moät caùch chính xaùc.

Vôùi söï coá gaéng giöõ taâm treân ñoái töôïng, chaùnh nieäm
seõ caøng luùc caøng vöõng vaøng hôn, daàn daàn Chaùnh Ñònh
seõ sanh khôûi trong taâm haønh giaû.  Khi taâm ñònh taêng
tröôûng haønh giaû seõ thaáy ñöôïc roõ raøng tieán trình sanh dieät
cuûa caùc hieän töôïng thaân vaø taâm.  Haønh giaû seõ töï mình
kinh nghieäm ñöôïc ñaëc tính voâ thöôøng cuûa chuùng, seõ töï
thaáy chuùng laø baát toaïi nguyeän vaø voâ ngaõ.  Luùc ñoù, Chaùnh
Kieán ñang coù maët trong taâm haønh giaû.

Chaùnh kieán laø söï hieåu bieát roõ raøng veà baûn chaát ñích
thöïc cuûa söï vaät do kinh nghieäm thaân chöùng chöù khoâng
vay möôïn töø kinh saùch hay nghe laïi töø thaày toå.  Nhö vaäy,
ñeán giai ñoaïn naøy, haønh giaû ñang vun boài Chaùnh Tinh
Taán, Chaùnh Nieäm, Chaùnh Ñònh vaø Chaùnh Kieán.

Chaùnh höôùng taâm hay Chaùnh Tö Duy laø moät taâm sôû
coù nhieäm vuï höôùng taâm ñeán ñoái töôïng.  Khoâng ñöôïc söï
nhaém höôùng (aiming) naøy, taâm seõ khoâng gaëp ñöôïc ñoái
töôïng, seõ khoâng ghi nhaän chính xaùc ñoái töôïng (nieäm) seõ
khoâng an truï treân ñoái töôïng (ñònh) seõ khoâng thaáy roõ ñöôïc
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baûn chaát cuûa ñoái töôïng (tueä).  Trong khi thöïc haønh thieàn
Minh Saùt, Chaùnh höôùng taâm khoâng phaûi laø tö duy ñuùng,
suy nghó ñuùng nhöng laø moät taâm sôû rieâng bieät vôùi phaän
söï rieâng bieät cuûa noù.  Nhö tröôøng hôïp moät du khaùch ñeán
moät thaønh phoá laï neáu khoâng coù ngöôøi daãn ñöôøng, ngöôøi
aáy seõ khoâng tìm ñöôïc ngöôøi mình caàn gaëp.

Vaäy khi haønh thieàn toát ñeïp, trong taâm haønh giaû ñaõ
hoäi ñuû naêm yeáu toá hoaït ñoäng cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo laø
Chaùnh Höôùng Taâm, Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm,
Chaùnh Ñònh vaø Chaùnh Kieán.

Trong khi ñang haønh thieàn, ba yeáu toá:  Chaùnh Ngöõ,
Chaùnh Nghieäp vaø Chaùnh Maïng thaät söï khoâng coù maët
trong taâm haønh giaû, nhöng ñaõ ñöôïc giöõ veïn troøn tröôùc
khi ngöôøi aáy ngoài xuoáng haønh thieàn.  Moãi ngaøy trong
khoùa thieàn, caùc thieàn sinh ñeàu thoï taùm giôùi hoaëc naêm
giôùi vaø quyeát taâm giöõ giôùi trong saïch.  Thöôøng thieàn
sinh thöïc haønh “Tònh khaåu” (Noble silence), khi trình
phaùp vôùi vò thaày, chæ noùi lôøi chaân thaät, khoâng theâm bôùt,
töôûng töôïng… ñoù laø ñang giöõ Chaùnh Ngöõ.  Ngoaøi ra thieàn
sinh cuõng khoâng phaïm caùc giôùi saùt sanh, troäm caép, taø
daâm, duøng chaát say töùc laø ñang coù Chaùnh Nghieäp vaø
Chaùnh Maïng.

Do ñoù, moät haønh giaû khi thöïc taäp thieàn quaùn
Vipassana laø ñang haønh trì Baùt Chaùnh Ñaïo tích cöïc, cuï
theå nhaát ñeå tieán ñeán muïc tieâu toái thöôïng laø chöùng ngoä
Töù Dieäu Ñeá.  Moãi chaân lyù trong Töù Dieäu Ñeá ñoøi hoûi
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chuùng ta phaûi laøm moät vieäc khaùc nhau.  Ñoái vôùi chaân lyù
thöù nhaát veà Khoå, ta caàn thaáy, hieåu töôøng taän vaø saâu saéc.
Trong ñôøi soáng haèng ngaøy, thaáy ñöôïc Khoå laø ñieàu khoâng
maáy khoù nhöng ñoù chæ laø nhöõng hieåu bieát hôøi hôït beân
ngoaøi.  Ai thaät söï hieåu veà Khoå seõ thaáy Khoå khaép nôi,
Khoå ngay trong giaây phuùt ñang höôûng haïnh phuùc treân
theá gian naøy.  Nhaát laø khi haønh thieàn tích cöïc, vôùi baát cöù
ñoái töôïng naøo haønh giaû chuù taâm chaùnh nieäm, haønh giaû
chæ thaáy noù lieân tuïc sanh dieät khoâng ngöøng nghæ.  Ñoù
môùi thöïc söï laø caùch thaáu trieät saâu saéc nhaát veà caùi Khoå.
Ñoái vôùi chaân lyù thöù hai, ta phaûi taän löïc dieät boû tham aùi,
nguyeân nhaân cuûa Khoå.  Vôùi chaân lyù thöù ba, ta phaûi coá
gaéng  töï mình kinh nghieäm cho ñöôïc Nieát Baøn, söï daäp
taét cuûa Khoå.  Muoán thaønh ñaït ñöôïc cöùu caùnh cao thöôïng
aáy ta phaûi vieân maõn chaân lyù thöù tö baèng caùch khoâng
ngöøng haønh trì vaø phaùt trieån Baùt Chaùnh Ñaïo.

Trong suoát boán möôi laêm naêm hoùa ñoä, cöùu giuùp
chuùng sanh, taát caû nhöõng phöông thöùc giaûng daïy cuûa
Ñöùc Phaät khoâng bao giôø xa rôøi giaùo lyù Töù Dieäu Ñeá.
Ngaøi khaúng ñònh:  “Nhö Lai chæ daïy duy nhaát coù moät
ñieàu:  Ñoù laø Khoå vaø Döùt Khoå”.

Ñoái vôùi thieàn sinh chuùng ta, ñieàu caàn thieát vaø quan
troïng laø phaûi töï chính mình böôùc leân con ñöôøng ñöa ñeán
söï chaám döùt Khoå, phaûi raùo rieát tu taäp cho ñeán khi chöùng
ngoä ñöôïc Töù Dieäu Ñeá, taåy tröø moïi oâ nhieãm trong taâm.
Khoâng ai khaùc coù theå thanh loïc taâm cho ta.  Khoâng ai
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khaùc coù theå truyeàn trao söï giaùc ngoä cho ta.

Ñeå hoïc hieåu chuyeân saâu hôn veà Töù Dieäu Ñeá, caùc
baïn neân tìm ñoïc cuoán “The Word of The Buddha” cuûa
Ñaïi Ñöùc Nyanatiloka, moät vò cao taêng ngöôøi Ñöùc taïi Sri
Lanka, maát naêm 1956.  Trong cuoán “The Word of The
Buddha”, taùc giaû ghi cheùp vaø keát taäp töø raát nhieàu baøi
kinh khaùc nhau nhöõng lôøi giaûng daïy veà Töù Dieäu Ñeá do
chính Ñöùc Phaät daïy chöù khoâng töø moät vò thaày toå naøo
khaùc.  Vôùi cuoán saùch naøy, caùc baïn coù theå hoïc qua chính
Phaät ngoân chi tieát veà giaùo lyù Töù Dieäu Ñeá.

NLTV  1993
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Hoâm nay Sö seõ giôùi thieäu moät baøi phaùp lôùn cuûa Hoøa
thöôïng Mahasi ñöôïc in thaønh saùch baèng tieáng Mieán vaø
sau ñoù ñöôïc chuyeån dòch sang Anh ngöõ coù töïa ñeà laø
“Ñöôøng ñeán Nieát Baøn qua Baùt Chaùnh Ñaïo”.

Ñoái vôùi nhöõng ai chöa coù dòp tìm hieåu gì veà thieàn
Minh Saùt thì caùc quyeån saùch cuûa Ngaøi Mahasi khoâng coù
gì laø ñaëc saéc, cuõng chaúng mang laïi höùng thuù naøo caû.
Nhöng vôùi ngöôøi naøo ñaõ haønh thieàn Minh Saùt thì kinh
saùch cuûa Ngaøi vöøa laø nguoàn taøi lieäu phong phuù vöøa laø
nhöõng lôøi saùch taán quyù baùu treân böôùc ñöôøng tu taäp.  Nhieàu
ngöôøi hoïc thieàn cuõng töøng noùi laø moät khi ñaõ ñoïc ñöôïc
nhöõng baøi phaùp cuûa Ngaøi roài thì hoï khoâng coøn muoán tìm
ñoïc theâm caùc saùch Phaät phaùp naøo khaùc nöõa.  Ñaëc ñieåm
cuûa Ngaøi Mahasi laø khi thuyeát giaûng baát cöù moät ñeà taøi
naøo, Ngaøi luoân luoân giaûi thích thaät khuùc chieát, töôøng taän
nhöõng ñieåm ñöôïc trích daãn trong kinh ñieån cuõng nhö

NIEÁT BAØN QUA BAÙT CHAÙNH ÑAÏO
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trong Chuù giaûi ñoàng thôøi minh hoïa baèng caùc kinh nghieäm
thaân chöùng, ñan keát thaät sinh ñoäng giöõa lyù thuyeát vaø
thöïc haønh.

Trong phaïm vi cuûa buoåi phaùp thoaïi hoâm nay, Sö seõ
löôïc qua caùc phaàn caên baûn ñaõ ñöôïc giaûng nhieàu trong
nhöõng baøi phaùp tröôùc vaø chæ neâu leân ñaây vaøi chi tieát ñaëc
bieät veà Baùt Chaùnh Ñaïo ít khi ñöôïc ñeà caäp tôùi.

Ngay phaàn môû ñaàu, Hoøa thöôïng Mahasi ñaõ nhaán
maïnh raèng Baùt Chaùnh Ñaïo laø con ñöôøng daãn ñeán Nieát
Baøn, laø con ñöôøng Trung Ñaïo, trong baøi kinh Chuyeån
Phaùp Luaân maø Ñöùc Phaät ñaõ thuyeát cho naêm vò ñeä töû ñaàu
tieân.  Trong suoát boán möôi laêm naêm hoaèng phaùp, Ngaøi
ñaõ giaûng daïy baøi kinh naøy raát nhieàu laàn.  Thaäm chí chæ
coøn vaøi giôø tröôùc khi nhaäp Ñaïi Nieát Baøn, Ngaøi cuõng coøn
nhaéc ñeán baøi kinh naøy cho moät aån só ngoaïi ñaïo.

Theá neân giaùo lyù veà Baùt Chaùnh Ñaïo ñöôïc xuyeân suoát
qua giai ñoaïn ñaàu, giai ñoaïn giöõa vaø giai ñoaïn cuoái trong
toaøn theå nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Boån Sö.  Do ñoù, baøi
kinh Chuyeån Phaùp Luaân coù moät taàm quan troïng voâ cuøng
ñaëc bieät maø baát cöù ai muoán haønh thieàn Minh Saùt cho coù
keát quaû toát cuõng caàn phaûi hoïc vaø hieåu thaät ñuùng ñaén vaø
chính xaùc.

Ngaøi Mahasi coù theå choïn nhöõng baøi kinh khaùc ñeå
laøm neàn taûng cho baøi phaùp lôùn naøy nhöng Ngaøi ñaõ duøng
thôøi phaùp maø Ñöùc Theá Toân ñaõ giaûng cho aån só Subhadda,
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vì ñaây laø thôøi phaùp cuoái cuøng tröôùc khi Ñöùc Phaät nhaäp
dieät.  Ngoaøi ra, Hoøa thöôïng cuõng muoán loàng vaøo ñoù
nhieàu chi tieát khaùc ngoaøi vieäc thöïc haønh Baùt Chaùnh Ñaïo.

Qua lòch söû, chuùng ta ñaõ bieát Ñöùc Phaät sau khi thaønh
ñaïo ñaõ cuøng caùc ñeä töû ñi khaép nôi treân ñaát nöôùc AÁn Ñoä,
giaûng daïy cho ñuû moïi taàng lôùp daân chuùng.  Ngaøi giaùo
hoùa chuùng sinh ngaøy ñeâm khoâng ngöøng nghæ cho ñeán
tuoåi taùm möôi.  Moät ngaøy noï khi döøng chaân taïi moät thaønh
phoá nhoû BÈvÈ, Ngaøi ñöôïc moät ngöôøi thôï baïc teân Cunda
daâng côm vaø ñaây laø buoåi aên cuoái cuøng cuûa Ñöùc Phaät.
Sau khi duøng ngoï xong, Ngaøi bò thoå taû raát naëng, meät laõ
vaø ñau ñôùn nhieàu.

Tuy vaäy Ngaøi vaãn coá gaéng chòu ñöïng ñeå ñi boä suoát
quaõng ñöôøng saùu daëm ñeán moät thò traán nhoû khaùc laø
KusinÈra vaø nhaäp dieät taïi ñoù.  Tuoåi cao laïi ñang côn
beänh naëng maø phaûi ñi boä moät quaõng ñöôøng daøi nhö vaäy
thì quaû laø moät noã löïc phi thöôøng.  Ñöùc Phaät ñaõ laøm nhö
vaäy vì Ngaøi muoán hoaøn taát hai vieäc:  moät laø giaûng moät
baøi veà lòch söû thaønh phoá coù teân MÈhÈsudassana maø nay
laø thaønh phoá KusinÈra (Caâu-thi-na), hai laø thuyeát baøi
kinh veà Baùt Chaùnh Ñaïo cho aån só Subhadda.  Chieàu hoâm
ñoù Ñöùc Phaät môùi ñeán KusinÈra, chö Taêng traûi moät choã
naèm cho Ngaøi giöõa hai caây long thoï.  Trong luùc moïi
ngöôøi ñang quaây quaàn chaêm soùc Ngaøi thì vò aån só ngoaïi
ñaïo tình côø coù maët gaàn ñoù.  Vò naøy ñang mang naëng
trong taâm moät noãi hoaøi nghi vaø nghó raèng chæ coù Ñöùc
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Phaät, töø kim khaåu cuûa Ngaøi, môùi giaûi toûa ñöôïc nghi vaán
naøy.

Theá neân ñeán gaàn nöûa ñeâm Subadda môùi tôùi ñöôïc
nôi Ñöùc Phaät ngöï vaø xin pheùp ngaøi Ananda ñöôïc tham
vaán Ñöùc Theá Toân.  Ngaøi Ananda nghó Subhadda cuõng
gioáng nhö bao aån só ngoaïi ñaïo khaùc, chæ coát tìm ñeán ñeå
tranh luaän trong luùc Ñöùc Theá Toân laïi ñang ñau yeáu neân
Ananda moät möïc choái töø.  Bieát ñöôïc söï tình, Ñöùc Phaät
daïy Ananda haõy ñeå cho Subhadda ñöôïc vaøo thöa chuyeän.

-  Kính baïch Toân giaû Gautama, hieän nay ñang coù raát
nhieàu ñaïo só, giaùo chuû töï xöng hoï ñaõ ñaït Trí Tueä
Toaøn Giaùc.  Baïch Ngaøi, ñieàu naøy coù xaùc thöïc khoâng
hoaëc giaû khoâng heà coù ñieàu naøy hoaëc khoâng ai coù
ñöôïc Trí Tueä Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc?  Hoaëc chæ
vaøi ngöôøi coù ñöôïc maø thoâi?

-  Naøy Subhadda, haõy taïm gaùc caâu hoûi aáy sang moät
beân, Nhö Lai seõ daïy cho con ñieàu naøy, haõy laéng nghe
ñaây:  “Naøy Subhadda, baát kyø giaùo lyù naøo maø khoâng
bao haøm Baùt Chaùnh Ñaïo thì seõ khoâng coù maët nhöõng
baäc tu haønh soáng ñôøi phaïm haïnh, nhöõng vò ñaït ñöôïc
taàng giaùc ngoä thöù nhaát, thöù nhì, thöù ba vaø thöù tö”

-  “Vaø naøy Subhadda, baát kyø giaùo lyù naøo haøm chöùa Baùt
Chaùnh Ñaïo thì seõ khoâng thieáu caùc baäc tu haønh phaïm
haïnh, ñaït ñöôïc nhöõng taàng giaùc ngoä thöù nhaát, thöù
nhì, thöù ba vaø thöù tö”
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ÔÛ ñaây Ñöùc Phaät khoâng ñeà caäp ñeán moät giaùo phaùi,
toâng moân naøo.  Ngaøi chæ noùi baát cöù caùch daïy cuûa moät
ñaïo giaùo naøo maø khoâng chöùa ñöïng Baùt Chaùnh Ñaïo thì
seõ khoâng saûn sinh ra moät ai thaønh töïu ñöôïc vieäc taåy tröø
oâ nhieãm trong taâm, seõ khoâng coù söï hieän dieän cuûa nhöõng
vò tu haønh chaân chính.

-  Ñöùc Phaät daïy tieáp, “Naøy Subhadda, giaùo phaùp
cuûa Nhö Lai bao goàm Baùt Chaùnh Ñaïo, vì theá trong giaùo
chuùng naøy môùi coù theå tìm thaáy ñöôïc caùc baäc phaïm haïnh
thaønh ñaït ñuû moïi taàng baäc giaùc ngoä.  Neáu caùc vò naøy
luoân soáng ñôøi tu haønh chaân chính thì theá gian naøy seõ
khoâng vaéng boùng nhöõng baäc A-la-haùn.”

Caên cöù vaøo nhöõng lôøi daïy treân cuûa Ñöùc Boån Sö,
neáu coù ai hoûi chuùng ta raèng caùc toân giaùo khaùc coù nhöõng
baäc giaùc ngoä khoâng, chuùng ta phaûi traû lôøi nhö theá naøo?
Nöông theo lôøi daïy treân, ta coù theå traû lôøi raèng toân giaùo
naøo coù giaûng daïy vaø thöïc haønh Baùt Chaùnh Ñaïo thì seõ coù
caùc baäc A-la-haùn.  Vì vaäy Ñaïo Phaät coù moät phöông trình
(equation) raát giaûn dò:  “Khoâng coù Baùt Chaùnh Ñaïo =
khoâng coù baäc giaùc ngoä” (trong giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät,
baäc giaùc ngoä laø ngöôøi ñaõ chöùng nghieäm ñöôïc Töù Dieäu
Ñeá, ñaõ taåy tröø ñöôïc moïi laäu hoaëc trong taâm).

Nhö chuùng ta ñaõ bieát trong kinh ñieån coù ghi laø Phaät
Phaùp seõ toàn taïi trong naêm ngaøn naêm.  Vôùi nhöõng ai khoâng
thích, khoâng muoán Giaùo Phaùp chæ toàn taïi coù naêm ngaøn
naêm, hoï coù theå vaän duïng lôøi Phaät daïy treân ñeå chöùng
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minh raèng ngaøy naøo coøn nhöõng vò thöïc haønh chaân chính
Baùt Chaùnh Ñaïo thì ngaøy aáy Phaät Phaùp vaãn coøn ñöôïc löu
truyeàn treân theá gian naøy.  Vaø neáu moät mai khoâng coøn coù
ai soáng ñuùng, tu ñuùng theo Baùt Chaùnh Ñaïo thì luùc aáy
Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät seõ bò mai moät.

Nôi ñaây, ta caàn phaûi hieåu thaät chính xaùc theá naøo laø
soáng moät ñôøi phaïm haïnh ñuùng nghóa?  Moät vò soáng ñôøi
phaïm haïnh coù nghóa laø luoân khuyeán khích, saùch taán ngöôøi
khaùc haønh thieàn, tu taäp ñeå ñöôïc giaùc ngoä nhö mình.

Thí duï:  Moät vò ñaõ thaønh töïu ñöôïc Ñaïo quaû thöù nhaát
seõ luoân hoã trôï ngöôøi khaùc tu trì, thöïc haønh giaùo phaùp ñeå
thaân chöùng ñöôïc Ñaïo quaû cuõng nhö mình.  Ngöôøi giaùc
ngoä roài khoâng phaûi heát quan taâm ñeán keû khaùc.  Traùi laïi
vò naøy saün saøng naâng ñôõ, höôùng daãn baïn höõu, ngöôøi thaân
tu taäp, haønh trì ñeå ñaït keát quaû nhö mình.  Moät vò Tö-ñaø-
haøm, A-na-haøm, A-la-haùn luoân khuyeán khích taïo ñieàu
kieän cho ngöôøi khaùc vieân maõn giaùc ngoä nhö chính mình,
ñöôïc coi nhö soáng moät ñôøi phaïm haïnh ñuùng nghóa.

Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi duø chöa giaùc ngoä cuõng coù
theå soáng ñôøi phaïm haïnh.  Khoâng phaûi baát cöù ngöôøi phaøm
naøo, nhöng chæ nhöõng ai haønh thieàn Minh Saùt môùi laøm
ñöôïc ñieàu naøy.  Trong chuù giaûi coù moät Phaïn ngöõ ta caàn
phaûi quen thuoäc, ñoù laø danh töø Araddhavipassaka.  Töø
naøy coù nghóa laø moät ngöôøi noã löïc tu taäp thieàn Minh Saùt
vaø ñaõ ñaït ñöôïc Tueä giaùc kinh nghieäm ñöôïc söï sinh dieät
cuûa thaân vaø taâm.
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Luùc môùi haønh thieàn, ta chöa thaáy roõ ñöôïc tieán trình
sanh dieät cuûa caùc hieän töôïng danh saéc vôùi nhieàu giai
ñoaïn khaùc nhau.  Chæ khi naøo thöïc söï kinh nghieäm ñöôïc
caùc tieán trình naøy roài thì ngöôøi aáy môùi ñöôïc xem laø baét
ñaàu thöïc haønh thieàn Minh Saùt vaø ñöôïc goïi laø
Araddhavipasaka.  Vò naøy baét ñaàu coù theå noùi vôùi ngöôøi
khaùc veà kinh nghieäm thöïc taäp cuûa mình ñeå saùch taán,
giuùp ñôõ hoï treân ñöôøng thöïc haønh giaùo phaùp.

Do ñoù töông öùng vôùi boán taàng giaùc ngoä seõ coù boán
haïng Araddhavipassaka.  Vaø noùi chung, taát caû caùc haïng
Araddhavipassaka ñeàu ñöôïc goïi laø soáng ñôøi phaïm haïnh
chaân chính khi chia seû söï hieåu bieát vaø kinh nghieäm vôùi
caùc ngöôøi ñoàng tu khaùc ñeå hoï ñaït ñöôïc keát quaû nhö mình.

Toùm laïi, lôøi daïy treân cuûa Ñöùc Phaät ñaõ khaúng ñònh
raèng giaùc ngoä chæ coù theå ñaït ñöôïc baèng thöïc haønh Baùt
Chaùnh Ñaïo maø thoâi.

Chæ chuyeân lo boá thí, cuùng döôøng vaø trì giôùi khoâng
thoâi cuõng chöa ñuû duø ñoù laø nhöõng coâng haïnh caên baûn
caàn phaûi vun boài khoâng ngöøng nghæ.  Nhöng khoâng neân
döøng laïi, khoâng neân maõn nguyeän chæ ôû chöøng ñoù maø
phaûi tieán theâm moät böôùc nöõa laø haønh thieàn .  Muoán theá
ta phaûi thöïc haønh vaø phaùt trieån töøng böôùc nhöõng yeáu toá
trong Baùt Chaùnh Ñaïo chöù khoâng phaûi chæ hoïc hieåu treân
lyù thuyeát, kinh ñieån maø thoâi.

Sö hy voïng quyù baïn ôû ñaây ñeàu ñaõ nghe, bieát nhieàu
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veà Baùt Chaùnh Ñaïo neân Sö chæ löôïc qua caùc ñieåm chính.

• Tröôùc heát ba chi Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh
Maïng caàn phaûi ñöôïc thöïc haønh cuï theå vaø ñaày ñuû
baèng caùch giöõ giôùi cho thaät trong saïch tröôùc vaø trong
khi haønh thieàn.  Neáu giôùi khoâng trong saïch seõ khoâng
theå naøo ñöôïc söï ñònh taâm.

• Chaùnh Ngöõ laø giöõ khoâng noùi lôøi doái gaït, lôøi chia reõ,
lôøi ñoäc aùc vaø lôøi voâ ích.

• Chaùnh Nghieäp laø giöõ khoâng saùt sanh, khoâng troäm
caép, khoâng taø haïnh.

• Chaùnh Maïng laø giöõ khoâng laøm nhöõng ngheà nuoâi soáng
moät caùch khoâng chaùnh ñaùng, hay khoâng löông thieän.

• Ba chi Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh
coù theå thöïc haønh vaø phaùt trieån khi haønh thieàn Minh
Saùt (Vipassana).  Khi caû ba yeáu toá naøy ñöôïc phaùt
trieån maïnh meõ, taâm ñònh vöõng vaø saâu thì haønh giaû seõ
baét ñaàu thaáy roõ baûn chaát thöïc söï cuûa ñoái töôïng, cuûa
söï vaät.

Taâm ñònh vöõng maïnh coù nghóa laø taâm khoâng bò caùc
phaùp trieàn caùi che aùng, coù theå an truï treân ñeà muïc lieân
tuïc, khaén khít, khoâng xao laõng.  Vôùi taâm ñònh naøy, daàn
daàn moãi khi ghi nhaän ñeà muïc, thieàn sinh ñeàu thaáy ñöôïc
töøng caëp hieän töôïng thaân vaø taâm sinh khôûi, do ñoù seõ coù
söï bieän bieät roõ raøng giöõa thaân vaø taâm.



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   183

Nieäm vaø ñònh caøng maïnh meõ, thieàn sinh thaáy roõ raèng
giöõa danh vaø saéc (hay thaân vaø taâm) coù moái lieân heä taát yeáu
veà nhaân quaû:  caùi naøy laø ñieàu kieän cho caùi kia vaø caùi kia bò
ñieàu kieän bôûi caùi naøy.  Chaúng haïn vì coù vaät thaáy neân môùi
coù söï thaáy, vì coù aâm thanh neân söï nghe môùi sanh khôûi,
hoaëc vì coù taùc yù co tay neân môùi coù söï co tay.

Tieáp tuïc ñaåy maïnh nieäm vaø ñònh, ñeán giai ñoaïn tieáp
theo, thieàn sinh seõ thaáy ñöôïc traïng thaùi sinh vaø dieät cuûa
caùc ñoái töôïng thaân taâm ñang quan saùt.  Töø ñoù tröïc nhaän
ñöôïc ñaëc tính voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän vaø voâ ngaõ cuûa
chuùng.  Söï hieåu bieát qua kinh nghieäm thöïc chöùng naøy
ñöôïc goïi laø Chaùnh Kieán.

• Ñeå chaùnh kieán coù theå sinh khôûi vaø phaùt trieån, ta
caàn moät taâm sôû khaùc laø Chaùnh Tö Duy hay coøn ñöôïc goïi
laø Chaùnh Höôùng Taâm (Right Aiming).   Chaùnh Tö Duy ôû
trong thieàn taäp khoâng phaûi laø söï chuù yù coù trí tueä (Yoniso
manasikara) maø laø moät taâm sôû höôùng ngay ñeán ñeà muïc
(vitakka:  taàm).  Chaùnh Kieán vaø Chaùnh Tö Duy chæ coù
theå phaùt trieån ñöôïc troïn veïn khi ta haønh thieàn Minh Saùt
maø thoâi.

Toùm laïi:

-  Ba chi Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh Maïng
thuoäc nhoùm Giôùi  töông öùng vôùi caùc hoaït ñoäng cuûa
khaåu vaø thaân.

- Ba chi Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm, Chaùnh Ñònh
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thuoäc nhoùm Ñònh töông öùng vôùi caùc hoaït ñoäng thuoäc
taâm.

- Hai chi Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy thuoäc nhoùm Hueä
ñoái trò caùc khuynh höôùng oâ nhieãm nguû ngaàm.

Haønh thieàn Minh Saùt laø vaän duïng troøn ñuû taùm chi
cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo.

Rieâng naêm chi Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm, Chaùnh
Ñònh, Chaùnh Kieán vaø Chaùnh Tö Duy hoaït ñoäng khoâng
ngöøng trong khi chuùng ta haønh thieàn Minh Saùt neân chuùng
ñöôïc goïi laø naêm yeáu toá laøm vieäc tích cöïc.

Moãi yeáu toá coù coâng naêng, phaän söï rieâng bieät khoâng
laãn loän nhau vaø khi chuùng phaùt trieån haøi hoøa, thaêng baèng
vaø lieân tuïc thì vieäc haønh thieàn xem nhö ñang tieán trieån
toát ñeïp.

Vaäy ba chi:  Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh
Maïng thì sao?   Thaät söï ba yeáu toá naøy khoâng sanh khôûi
khi ta ñang haønh thieàn, nhöng tröôùc khi haønh thieàn, chuùng
ta ñaõ thoï giôùi vaø quyeát taâm giöõ giôùi trong saïch.  Nhö vaäy
thieàn sinh xem nhö ñaõ coù troøn ñuû ba yeáu toá thuoäc nhoùm
Giôùi.

Taùm yeáu toá treân ñaây ñöôïc goïi laø caùc yeáu toá tieân
khôûi khi haønh thieàn Minh Saùt ñeå ñöa ñeán Thaùnh Ñaïo.
Tuy nhieân tröôùc khi phaùt trieån caùc yeáu toá naøy, ta caàn
phaûi bieát phaùt khôûi vaø vun boài caùc yeáu toá caên baûn sau
ñaây:
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• Yeáu toá caên baûn thöù nhaát laø söï tin hieåu vaøo luaät
Nghieäp baùo:  “Nghieäp laø gia taøi, laø sôû höõu duy nhaát cuûa
chuùng sanh”.  Khi haønh ñoäng thieän hay baát thieän, trong
taâm chuùng sanh ñeàu coù moät taâm sôû goïi laø taùc yù (cetanaø).
Taùc yù naøy chính laø nghieäp.  Chæ coù nghieäp, toát hay xaáu,
môùi ñi theo chuùng sanh töø kieáp naøy sang kieáp khaùc neân
ñöôïc goïi laø sôû höõu duy nhaát cuûa chuùng sanh.

Tuy nhieân coù nhieàu ngöôøi khoâng tin veà luaät Nghieäp
baùo, thaäm chí coù ngöôøi khoâng bieát laø coù moät ñònh luaät
thieân nhieân nhö theá.  Cho neân neáu chuùng ta baûo raèng:
“Tröôùc khi haønh thieàn baïn phaûi coù nieàm tin vaøo luaät
Nghieäp baùo”, hoï coù theå nghi ngaïi raèng neáu tin nhö vaäy
hoï seõ trôû thaønh moät Phaät töû chaêng?  Vôùi nhöõng ngöôøi
naøy, ta chæ caàn nhaéc ñeán luaät Nhaân quaû, moät teân khaùc
cuûa luaät nghieäp baùo, hoï seõ deã daøng chaáp nhaän hôn.  Thieàn
sinh thieàn Minh Saùt caàn phaûi coù nieàm tin vaøo phöông
phaùp thöïc haønh naøy, tin raèng haønh thieàn (nhaân) seõ mang
ñeán söï thanh tònh, an laønh vaø taåy röûa moïi oâ nhieãm trong
taâm (quaû).

• Yeáu toá caên baûn thöù hai laø phaûi coù moät ñôøi soáng
laønh maïnh, ñaïo ñöùc, phaûi chuyeân taâm gìn giöõ giôùi haïnh
trong saïch, khoâng phaûi chæ luùc haønh thieàn maø thoâi.

Ñoái vôùi cö só, vieäc thoï Nguõ giôùi ñeå traùnh laøm ñieàu
sai quaáy veà thaân khaåu coù theå xem nhö giôùi ñöùc ñöôïc
troøn ñuû.  Neáu thoï trì ñöôïc Taùm giôùi caøng toát vì thu thuùc
luïc caên khaù hôn cuõng nhö coù thì giôø ñeå haønh thieàn nhieàu
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hôn.  Vì vaäy caùc thieàn sinh, Phaät töû trong thieàn vieän
thöôøng ñöôïc höôùng daãn thoï baùt quan trai giôùi.

Tin vaøo luaät nghieäp baùo vaø trau gioài ñöùc haïnh laø
neàn taûng thieát yeáu ñeå laøm sanh khôûi vaø taêng tröôûng caùc
yeáu toá tieân khôûi khi haønh thieàn vaéng laëng hay Minh Saùt.
Khi caùc yeáu toá naøy laøm vieäc tích cöïc vaø haøi hoøa, thieàn
sinh seõ coù taâm ñònh vöõng maïnh, thaáy ñöôïc baûn chaát cuûa
caùc ñoái töôïng.

Sö ñaõ giaûng nhieàu veà taâm ñònh, nay chæ nhaéc veà hai
loaïi thieàn sinh:

1. Loaïi thöù nhaát baét ñaàu thöïc haønh thieàn vaéng laëng
(thieàn chæ:  Saømatha) cho ñeán khi ñaït caän ñònh vaø nhaäp
ñònh roài chuyeån qua Minh Saùt, laáy chính caùc taâm sôû cuûa
caän ñònh hay nhaäp ñònh naøy laøm ñeà muïc quaùn saùt.

2.  Loaïi thöù hai  thöïc haønh thaúng vaøo thieàn Minh Saùt
khoâng qua thieàn Chæ nhö caùc baïn ôû ñaây.   Loaïi naøy chæ
vun boài söï ñònh taâm baèng chaäp ñònh maø thoâi.  Khi chaäp
ñònh ñöôïc sanh khôûi maïnh meõ vaø lieân tuïc, ñoái töôïng seõ
hieån loä roõ raøng caùc ñaëc tính cuûa chuùng.

Hoaø thöôïng Mahasi thöôøng hay ñöa ra caùc chæ daãn
vaén taét qua hình thöùc caùc caâu keä cho thieàn sinh deã nhôù,
deã thuoäc.

• Chaúng haïn caâu keä ñaàu tieân:  “Phaûi quaùn saùt ñeà
muïc ngay khi noù sanh khôûi”.  Coù nghóa laø muoán thaáy
ñöôïc ñoái töôïng moät caùch roõ raøng, khaùch quan ñuùng vôùi
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thöïc taïi nhö noù ñang laø, ta phaûi ghi nhaän töùc thì ngay
chính thôøi ñieåm noù sinh khôûi.

Thí duï khi nhìn leân baàu trôøi, ta thaáy ñöôïc moät aùnh
chôùp vuït loùe saùng, aùnh chôùp vuït ñeán roài ñi trong naùy
maét. Khi ñoù ta khoâng caàn phaûi hoûi laø aùnh chôùp kia coù
thöôøng coøn hay thay ñoåi khoâng.  Chính maét ta ñaõ thaáy
söï khôûi ñaàu vaø chaám döùt cuûa söï vaät ñoù.

•  Caâu keä thöù hai:

“Thaáy ñaëc tính voâ thöôøng

Seõ thaáy baát toaïi nguyeän

Cuøng thaáy luoân voâ ngaõ

Vaø khi thaáy voâ ngaõ

Seõ tieán thaáy Nieát Baøn”

Ngaøi Mahasi khoâng duøng chöõ chöùng ñaït Nieát Baøn
maø laïi duøng töø gôïi hình:  tieán tôùi, chaïy ñeán, nhaøo vaøo… laø
nhöõng töø tieáng Mieán ñeå dieãn ñaït söï chöùng nghieäm Nieát
Baøn.  Ñaây laø ñieàu kieän quyeát ñònh:  moãi ngöôøi phaûi noã
löïc haønh thieàn ñeå töï mình kinh nghieäm thöïc taùnh cuûa
moïi hieän töôïng môùi coù theå thaáu ñaït Nieát Baøn.

Ñaëc tính voâ thöôøng maø ta caàn xuyeân suoát qua lôùp
voû lieân tuïc baát bieán cuûa söï vaät laø voâ thöôøng thaät söï, voâ
thöôøng trong moãi moïi khoaûnh khaéc, thôøi ñieåm.  Chæ do
haønh thieàn Minh Saùt, ta môùi thaáy ñöôïc caùc hieän töôïng
thaân-taâm ñeán roài ñi, sanh roài dieät lieân tuïc trong töøng saùt
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na moät.  Chaúng khaùc naøo khi xem phim cöù thaáy treân
maøn aûnh caùc hình aûnh xuaát hieän roài maát ñi.  Vaø doøng
hình aûnh khoâng ngöøng di ñoäng naøy chaúng qua chæ laø söï
tieáp noái nhanh choùng cuûa töøng hình aûnh rôøi raïc moät, taïo
cho ngöôøi xem moät aûo giaùc chuyeån ñoäng lieân tuïc.

Cuõng vaäy, thieàn sinh quaùn saùt caùc hieän töôïng sanh
khôûi trong thaân-taâm nhö hôi thôû, caûm giaùc, yù nghó baèng
nieäm vaø ñònh maïnh meõ cho ñeán khi thaáy chuùng khoâng
heà laø moät khoái hay moät doøng lieàn laïc maø ñöùt rôøi ra trong
töøng khoaûnh khaéc naøy qua khoaûnh khaéc khaùc.

Daáu hieäu cuûa voâ thöôøng ñöôïc giaûi thích qua kinh
ñieån laø caùi gì bieán maát ñi sau khi noù xuaát hieän hoaëc caùi
gì hoaïi dieät sau khi noù sinh khôûi.

Daáu hieäu cuûa khoå (baát toaïi nguyeän) laø taát caû caùc
hieän töôïng thaân taâm ñeàu bò aùp cheá bôûi sinh vaø dieät trong
töøng khoaûnh khaéc moät chöù khoâng phaûi laø caùi ñau nhöùc
nôi thaân hay khoå sôû trong taâm.

Daáu hieäu cuûa voâ ngaõ laø moïi hieän töôïng thaân-taâm
khoâng naèm trong quyeàn kieåm soaùt cuûa ta.  Chuùng töï ñi
theo tieán trình, theo baûn chaát cuûa chuùng, khoâng keå gì
ñeán yù muoán cuûa ta.  Voâ ngaõ coøn moät yù nghóa khaùc ñeå chæ
cho moät caùi gì khoâng coù moät baûn theå, moät linh hoàn tröôøng
cöûu.

Ta chæ thöïc söï haønh thieàn Minh Saùt khi ñaõ thaáy ñöôïc
caùc daáu hieäu treân veà ñaëc tính voâ thöôøng, khoå naõo, voâ



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   189

ngaõ cuûa söï vaät.

Tieáp theo, Hoøa thöôïng Mahasi giaûi thích vaén taét veà
caùc taàng tueä maø thieàn sinh coù theå kinh nghieäm ñöôïc khi
vieäc haønh thieàn tieán trieån toát ñeïp:

1.  Tueä phaân bieät danh saéc (hay thaân taâm) moät caùch
roõ raøng, chính xaùc:  chæ coù ñöôïc tueä naøy sau khi ñaõ phaùt
trieån ñöôïc chaäp ñònh.

2.  Tueä bieän bieät nhaân duyeân:   Thaáy roõ caùc hieän
töôïng thaân taâm laø do ñieàu kieän taïo thaønh hay noùi caùch
khaùc laø tueä thaáy ñöôïc lieân heä nhaân quaû giöõa caùc hieän
töôïng thaân taâm (danh saéc).

3.  Tueä thaáu ñaït:  Qua kinh nhieäm phaân taùch ñöôïc
ba ñaëc tính voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän vaø voâ ngaõ cuûa
caùc hieän töôïng thaân vaø taâm.

4.  Tueä sanh dieät: Thaáy roõ ñöôïc söï khôûi ñaàu vaø keát
thuùc cuûa caùc hieän töôïng thaân taâm.  Trong taàng tueä naøy,
thieàn sinh coù theå gaëp moät trong möôøi chöôùng ngaïi cuûa
thieàn Minh Saùt nhö:  thaáy aùnh saùng khi haønh thieàn, taâm
hyû laïc traøn ngaäp… Khi kinh nghieäm ñöôïc ñieàu naøy, thoâng
thöôøng laø nhöõng caûm thoï toát ñeïp, thích thuù khieán ta hay
dính maéc, baùm níu vaøo ñoù, taâm hoan hyû vôùi nhöõng gì
môùi ñaït ñöôïc neân cöù an truù ôû ñoù maø khoâng chòu coá gaéng
theâm.  Goïi laø chöôùng ngaïi cuûa thieàn Minh Saùt nhöng
thaät ra neáu bieát caùch ñoái trò thì chuùng laïi laø nhöõng daáu
hieäu toát thuùc ñaåy ta noã löïc thöïc haønh ñeå ñaït theâm nhieàu
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kinh nghieäm thaâm saâu hôn nöõa.

5.  Tueä dieät:  Thaáy ñöôïc söï hoaïi dieät cuûa ñoái töôïng
thaät roõ raøng, chính xaùc töø khoaûnh khaéc naøy ñeán khoaûnh
khaéc khaùc daàu chuùng coù xaûy dieãn nhanh choùng theá maáy.

6.  Tueä kinh sôï:  Thaáy söï vaät cöù hoaïi dieät khoâng
ngöøng, thieàn sinh môùi caûm thaáy chuùng thaät ñaùng kinh
sôï, chaúng khaùc naøo moät ngöôøi thaáy moät ngoâi nhaø ñang
phuùt choác ñoå saäp tröôùc maét.  Moái hieåm nguy khieán ta
khoâng daùm ñeán gaàn caên nhaø noùi chi ñeán daùm vaøo beân
trong caên nhaø.  Ñaây laø tueä veà baûn chaát ñaùng kinh sôï cuûa
danh saéc.

7.  Tueä baát toaøn:  Nhaän dieän ñöôïc baûn chaát nguy
hieåm cuûa söï vaät, thieàn sinh thaáu trieät ñöôïc tính baát toaøn,
khieám khuyeát, chaúng ñaùng öa thích cuûa chuùng.

8.  Tueä chaùn naûn:  Thaáy nhaøm chaùn, thaát voïng vôùi
caùc phaùp höõu vi keå caû thaân vaø taâm.

9.  Tueä muoán giaûi thoaùt:  Do thaáy caùc hieän töôïng cöù
lieân tuïc sinh khôûi vaø hoaïi dieät nhanh choùng, taâm mong
muoán döùt boû caùc hieän töôïng thaân-taâm naøy caøng maïnh
meõ vaø thieàn sinh caøng gia coâng haønh thieàn tinh taán hôn.

10.  Tueä xeùt laïi:  Theo doõi laïi caùc hieän töôïng thaân
taâm vôùi söï gia taêng tinh taán ñeå bieát chaéc chaén raèng baûn
chaát cuûa chuùng khoâng phaûi laø thöôøng, laïc, ngaõ, tònh hay
noùi caùch khaùc chuùng thaät söï laø voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän
vaø voâ ngaõ.
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11.  Tueä xaû haønh:  Ñeán giai ñoaïn naøy, duø thieàn sinh
khoâng coá tình noã löïc quaùn saùt baát kyø caùi gì nhöng taâm
chuù nieäm vaãn lieân tuïc vaø töï ñoäng quaùn saùt.  Luùc baáy giôø,
gaëp ñieàu ñaùng sôï, taâm khoâng chao ñoäng, gaëp ñieàu öa
thích, taâm khoâng dính maéc…Toùm laïi taâm khoâng thieân vò,
khoâng nghieâng veà baát cöù beân naøo duø toát duø xaáu.  Tueä xaû
laø tueä cao nhaát trong caùc tueä Minh Saùt, laø keát quaû cuûa
coâng phu phaùt trieån caùc Tueä Giaùc treân.

12.  Tueä vöôït tôùi:  Kinh nghieäm thaâm saâu hôn baûn
chaát cuûa caùc hieän töôïng thaân taâm khieán taâm haønh giaû
muoán vöôït ra khoûi voøng luaân hoài.  Tueä naøy ñöa haønh giaû
ñeán caän keà söï giaûi thoaùt.

13.  Tueä thuaän thöù:   Tueä naøy bao goàm caùc taâm chuaån
bò, caän haønh vaø thuaän thöù trong baûy taâm thuoäc toác haønh
taâm.  Goïi laø thuaän thöù vì noù nöông theo moät caùch tuøy
thuaän nhöõng tueä ñaõ coù tröôùc cuõng nhö caùc tueä saép tôùi.

Caùc tueä Minh Saùt ñeán ñaây laø heát, caùc tueä sau vöôït ra
khoûi taâm minh saùt nhöng ñöôïc bao goàm trong Minh Saùt vì
neáu khoâng coù Minh Saùt thì seõ khoâng coù caùc tueä naøy.

14.  Tueä chuyeån taùnh:  Haønh giaû chuyeån töø phaøm
sang thaùnh.  Taâm haønh giaû buoâng boû caùc phaùp höõu vi ñeå
laáy Nieát Baøn laøm ñoái töôïng.  Ñaây laø taâm vöông thöù tö
trong baûy toác haønh taâm.

15.  Ñaïo tueä:  Tueä giaùc tieáp theo laø Ñaïo tueä.  Vaøo
luùc naøy trong taâm haønh giaû coù moät taâm ñaëc bieät chöa heà
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sinh khôûi tröôùc ñaây goïi laø Ñaïo taâm laáy Nieát Baøn laøm
ñoái töôïng, coù khaû naêng taän dieät phieàn naõo vaø böùng nhoå
taän goác reã moïi tieàm naêng oâ nhieãm trong taâm.

16.  Quaû  tueä:  haønh giaû tôùi ñöôïc doøng Thaùnh ñaïo,
sau ñoù coù hai hoaëc ba chaäp taâm goïi laø Quaû taâm vaø vò
naøy ñöôïc coi nhö ñaõ böôùc vaøo doøng thaùnh (Nhaäp Löu).

Trong luùc haønh thieàn Minh Saùt thì taùm chi cuûa Baùt
Chaùnh Ñaïo ñöôïc goïi laø caùc yeáu toá tieân khôûi, trong ñoù coù
naêm yeáu toá tích cöïc laøm vieäc.  Coøn trong giaây phuùt Ñaïo
vaø Quaû taâm sanh khôûi thì taùm yeáu toá treân trôû thaønh nhöõng
yeáu toá cao thöôïng neân goïi laø Baùt Thaùnh Ñaïo.

Baây giôø ta haõy trôû laïi lôøi Ñöùc Phaät daïy cho aån só
Subadda “Giaùo lyù naøo khoâng thöïc haønh Baùt Chaùnh Ñaïo
seõ khoâng coù ai thaønh töïu giaùc ngoä, taän dieät phieàn naõo.
Giaùo phaùp cuûa Nhö Lai xuyeân suoát Baùt Chaùnh Ñaïo seõ
luoân coù maët nhöõng baäc tu haønh chaân chính, thaønh ñaït
giaùc ngoä”.

Vò aån só hoan hyû tín thoï lôøi daïy treân vaø xin ñöôïc thoï
giôùi tyø kheo.  Sau ñoù ngaøi ñöôïc Ñöùc Phaät chæ cho phöông
caùch vaø ñeà muïc haønh thieàn.  Ngaøi tìm moät nôi thanh
vaéng ñeå thöïc taäp kinh haønh vaø chæ moät khoaûng thôøi gian
ngaén laø ñaéc ñaïo quaû A-la-haùn, trôû thaønh vò thaùnh ñeä töû
cuoái cuøng cuûa Ñöùc Phaät.

Phaàn ñaàu baøi phaùp thoaïi, Sö coù ñeà caäp lyù do Ngaøi
Mahasi choïn baøi kinh naøy ñeå khai trieån veà Baùt Chaùnh
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Ñaïo vì ñaây laø baøi kinh cuoái cuøng cuûa Ñöùc Boån Sö vaø vì
Ngaøi muoán laøm noåi baät theâm nhieàu ñieåm quan troïng
khaùc ngoaøi vieäc haønh trì Giôùi-Ñònh-Hueä.  Chaúng haïn
döïa treân caâu noùi cuûa Ñöùc Phaät “Ngaøy naøo coøn nhöõng
baäc tu haønh soáng ñôøi phaïm haïnh chaân chính, thì theá gian
naøy seõ khoâng vaéng boùng caùc baäc thaùnh A-la-haùn” ta caàn
phaûi nhaän thöùc saâu saéc vaø aùp duïng ñuùng ñaén lôøi daïy
naøy.

Laø ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, chuùng ta phaûi luoân coá gaéng
thöïc haønh giaùo phaùp cuûa Ngaøi ñeå roài giuùp ñöôïc caùc ngöôøi
khaùc tu taäp nhö mình, höôûng lôïi laïc nhö mình.  Noã löïc
haønh thieàn Minh Saùt cuøng saùch taán, hoã trôï ngöôøi khaùc
haønh thieàn laø ta ñaõ döôõng nuoâi, phaùt trieån vaø baûo toàn
Phaät Phaùp moät caùch höõu hieäu vaø tích cöïc nhaát.

Caàu mong caùc baïn luoân vöõng tieán treân ñöôøng thöïc
haønh Baùt Chaùnh Ñaïo ñeå sôùm ñaït muïc tieâu cao caû nhaát
laø kinh nghieäm ñöôïc Nieát Baøn.

NLTV - 08/24/97
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 ÔÛ caùc nöôùc theo Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy, moãi khi
trong gia ñình coù ngöôøi beänh thì thaân nhaân hay thænh
chö Taêng ñeán nhaø ñoïc tuïng baøi kinh Thaát Giaùc Chi haàu
mong ngöôøi beänh choùng thuyeân giaûm.  Truyeàn thoáng
naøy baét nguoàn töø moät ñoaïn kinh trong Taêng Chi Boä kinh.
Coù taát caû laø ba baøi kinh Thaát Giaùc Chi vôùi noäi dung
hoaøn toaøn gioáng nhau (veà sau, caùc vò ñaïo sö ñaõ toùm löôïc
ba baøi laøm moät vaø chuyeån sang theå thô cho deã ñoïc tuïng).
Trong hai baøi kinh ñaàu, Ñöùc Phaät thuyeát veà Thaát Giaùc
Chi cho Ngaøi Ca Dieáp vaø Muïc Kieàn Lieân, coøn trong baøi
thöù ba, khi chính Ñöùc Phaät laâm beänh, Ngaøi yeâu caàu Ñaïi
Ñöùc Chunda nhaéc laïi cho Ngaøi nghe veà Baûy Yeáu Toá
Giaùc Ngoä naøy.  Kinh ghi raèng sau khi taäp trung taâm yù
nghe ñoïc tuïng nhö vaäy, caû ba ñeàu hoan hyû vaø nhôø ñoù,
côn beänh thuyeân giaûm laäp töùc nhö gioït nöôùc vöøa ñoïng

THAÁT GIAÙC CHI
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treân laù sen lieàn rôi ngay xuoáng.

Chuyeän keå laïi ngaøy noï, Ñöùc Theá Toân ñang nguï taïi
thaønh Vöông Xaù, bieát ñöôïc Ñaïi Ñöùc Ca Dieáp ñang laâm
beänh naëng trong moät hang ñaù neân ñeán thaêm.  Ngaøi hoûi:
‘Naøy Ca Dieáp, con thaáy trong ngöôøi theá naøo?  Côn beänh
coù bôùt ñöôïc phaàn naøo khoâng?’  Ñaïi Ñöùc Ca Dieáp thaønh
thöïc ñaùp:  ‘Baïch Ñöùc Theá Toân, thaân con ñau nhöùc laém,
chaúng coù daáu hieäu thuyeân giaûm maø ngöôïc laïi, caøng ngaøy
caøng ñau naëng hôn’.  Ñöùc Phaät oân toàn noùi:  ‘Naøy Ca
Dieáp, baûy Yeáu Toá ñöa ñeán Giaùc Ngoä maø Nhö Lai ñaõ
giaûng daïy caën keõ aáy, neáu ñöôïc thöïc haønh ñuùng ñaén, seõ
daãn ñeán söï thaáu trieät ñöôïc thöïc taùnh cuûa vaïn vaät, chöùng
ngoä Nieát Baøn’ vaø Ngaøi thuyeát baøi kinh Thaát Giaùc Chi.
Baøi kinh vöøa chaám döùt, Ñaïi Ñöùc Ca Dieáp ñaùp:  ‘Quaû
thaät ñaây laø Baûy Yeáu Toá ñöa ñeán giaùc ngoä, baïch Ñöùc Theá
Toân!’  Noùi roài, Ñaïi Ñöùc ñöùng daäy, hoaøn toaøn laønh beänh,
vaø caên beänh naøy vónh vieãn khoâng taùi phaùt laàn naøo nöõa.

Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra ôû ñaây laø:  Vì sao Ñaïi Ñöùc Ca
Dieáp chæ nghe kinh thoâi maø ñöôïc laønh beänh?  Quyù vò
chaéc coøn nhôù laø baûy ngaøy sau khi xuaát gia,  Ñaïi Ñöùc Ca
Dieáp ñaéc quaû A-la-haùn, vaø Ngaøi tu taäp phaùt trieån baûy
yeáu toá naøy ñeán möùc ñoä hoaøn haûo.  Vì theá khi taäp trung
taâm yù nghe Ñöùc Phaät giaûng giaûi laàn nöõa, Ngaøi sinh taâm
hoan hyû, phaán chaán tinh thaàn.  Vaø nhôø taâm hoan hyû aáy
maø maùu huyeát ñöôïc thanh loïc, thaàn kinh ñieàu hoøa neân
Ngaøi laønh beänh.  Vì Ngaøi ñaõ töøng tu taäp phaùt trieån baûy
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Yeáu Toá Giaùc Ngoä roài, nay ñem toaøn taâm toaøn yù nghe
Ñöùc Phaät nhaéc laïi, phaùt sinh hyû laïc neân döùt beänh.

Nhaân ñaây Sö muoán nhaéc qua vaøi neùt chính veà thaân
theá cuûa Ngaøi Ca Dieáp.  Ngaøi teân Papali, sinh ra trong
moät gia ñình phuù hoä giaøu coù.  Ñeán tuoåi thaønh hoân, cha
meï choïn cho Ngaøi moät thieáu nöõ tuyeät ñeïp, coù cuøng chung
taâm nguyeän giaûi thoaùt nhö Ngaøi.  Sau moät thôøi gian chung
soáng vôùi nhau nhö anh em, hoï quyeát ñònh xuaát gia vaø
chia tay nhau.  Loøng thaønh cuûa hoï ñaõ khieán cho maët ñaát
rung chuyeån vaø Ñöùc Phaät, vì bieát ñöôïc ñieàu naøy neân ñaõ
rôøi thaønh Vöông Xaù ñeán Nalanda ngoài chôø.  Khi thaáy
Ñöùc Phaät, Papali ñeán cuùi ñaàu ñaûnh leã, nghe Phaùp, vaø
xin xuaát gia, trôû thaønh tyø kheo Kassapa (Ca Dieáp).  Ngaøi
tinh taán thöïc haønh Töù Nieäm Xöù vaø chæ sau baûy ngaøy thì
ñaéc thaùnh quaû A-la-haùn.  Ngaøi giöõ 13 haïnh ñaàu ñaø, soáng
ñôøi phaïm haïnh, ñöôïc Ñöùc Phaät tuyeân döông laø ‘Ñeä nhaát
Haïnh Ñaàu Ñaø’  (baäc nhaát trong nhöõng ngöôøi tu ñaàu ñaø).
Ba thaùng sau khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät, Ngaøi Ca Dieáp laø
vò tröôûng laõo daãn ñaàu trong leã Keát Taäp Tam Taïng laàn
thöù nhaát.  Tam Taïng kinh coøn löu truyeàn ñeán ngaøy nay
laø nhôø coâng ôn cuûa Ngaøi, vì leõ aáy, nhöõng ai tu taäp theo
lôøi Phaät daïy ñeàu thaønh kính tri ôn Ngaøi Ñaïi Ca Dieáp
(Maha Kassapa) .

Baøi kinh Thaát Giaùc Chi thöù nhì coù noäi dung hoaøn
toaøn gioáng nhö baøi kinh thöù nhaát, chæ khaùc ôû choã laàn naøy
Ñöùc Phaät giaûng giaûi cho Ñaïi Ñöùc Muïc Kieàn Lieân.  Ngaøi
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Muïc Kieàn Lieân, Ñeä nhaát Thaàn Thoâng thôøi baáy giôø, laø
moät trong hai vò Tröôûng Ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät.  Ngaøi tích
cöïc hoã trôï cho Ñöùc Phaät trong söï nghieäp hoaèng döông
Chaùnh Phaùp vaø höôùng daãn giuùp ñôõ caùc chö Taêng.

Trong baøi kinh thöù ba, Ñöùc Phaät laø ngöôøi laâm beänh
luùc ñang nguï taïi thaønh Vöông Xaù, Ñaïi Ñöùc Chunda ñeán
haàu Phaät, Ngaøi noùi:  “Naøy Chunda, haõy noùi laïi cho Nhö
Lai nghe veà Baûy Yeáu Toá ñöa ñeán söï Giaùc Ngoä”.  Trong
khi laéng nghe Chunda ñoïc laïi baøi kinh naøy, Ñaáng Theá
Toân sinh loøng hoan hyû, côn beänh thuyeân giaûm roài bôùt
haún.

Ñieàu naøy döôøng nhö hôi laï, vì chính Ñöùc Phaät ñaõ tu
taäp, chöùng ngoä vaø lieân tuïc giaûng giaûi Thaát Giaùc Chi ñeå
moïi ngöôøi cuøng ñöôïc chöùng ngoä nhö Ngaøi, nhöng sao
Ngaøi laïi muoán nghe laïi töø moät ngöôøi khaùc.  Theo lôøi
giaûi thích cuûa Hoøa Thöôïng Thieàn Sö Mahasi, khoâng phaûi
chæ nhôø nghe suoâng maø laønh beänh.  Ngöôøi nghe phaûi laø
ngöôøi ñaõ töøng haønh trì vaø thoâng hieåu baûy yeáu toá naøy thì
môùi sinh taâm hyû laïc.  Hyû laïc ñöa ñeán khinh an, vaø roài
baûy yeáu toá daàn daø hieån loä maïnh meõ vaø roõ neùt.  Ñaây laø
caùc taâm sôû thieän vaø caùc traïng thaùi taâm thieän naøy taùc
ñoäng ñeán thaân laøm cho caùc teá baøo trong thaân ñöôïc thanh
loïc, phuïc hoài vaø khôûi saéc, coù khaû naêng choáng laïi ñöôïc
beänh taät.  Vaäy, ñeå caùc yeáu toá naøy hoäi ñuû, haønh giaû caàn
phaûi noã löïc haønh thieàn Töù Nieäm Xöù ñeå thaáu hieåu giaùo
phaùp qua tu taäp vaø thöïc chöùng ñöôïc Töù Dieäu Ñeá.  Nhôø
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söùc tu taäp maø Thaát Giaùc Chi sanh khôûi nôi taâm, do ñoù
daàu coù laâm troïng beänh, ta cuõng deã daøng laønh beänh.  Tuy
nhieân, ngaøy naøo coøn mang taám thaân nguõ uaån naøy thì
ngaøy aáy vaãn coøn phaûi traûi qua nhöõng suy hoaïi vaø beänh
taät.  Do vaäy, caùc vò A-la-haùn tuy ñöôïc laønh beänh nhôø
nghe baøi kinh naøy, nhöng caùc Ngaøi roài cuõng phaûi cheát
bôûi leõ Sanh-Laõo-Beänh-Töû laø quy luaät töï nhieân khoâng
theå traùnh.

Nhôø nghe kinh maø heát beänh!  Vì vaäy Sö muoán nhaéc
nhôû caùc thieàn sinh ñöøng ñeå maát cô hoäi nghe Phaùp vaø hoïc
hieåu Phaùp.  Ngay caû Ñöùc Phaät duø ñaõ thuyeát giaûng bieát
bao nhieâu laàn maø vaãn coøn muoán nghe Chunda nhaéc laïi
baøi phaùp chính Ngaøi ñaõ daïy.  Rieâng ñoái vôùi chuùng ta,
caàn phaûi hieåu laø Phaät thuyeát baøi kinh ñoù cho chuùng ta
nhaèm chöõa beänh taâm chöù khoâng phaûi beänh thaân.  Chöõa
beänh taâm laø taåy tröø caùc phieàn naõo nôi taâm, nhôø ñoù coù
theå chöõa laønh ñöôïc nhieàu caên beänh lieân quan ñeán thaân.

Thaát Giaùc Chi coøn ñöôïc goïi laø baûy Phaåm Trôï Boà Ñeà
hay baûy caùch laøm phaùt sanh trí tueä.  Thaát Giaùc Chi,
nguyeân ngöõ Pali laø:  ‘Bojjhanga’, moät danh töø gheùp goàm
hai chöõ  ‘Bodhi’ vaø ‘Anga’.  ‘Bodhi’ laø Hieåu bieát hay Trí
tueä, töùc hieåu bieát caùc phaùp höõu vi cuûa theá gian vaø hieåu
bieát Töù Dieäu Ñeá.  Ñoù laø Trí tueä maø ta daàn daø laõnh hoäi
ñöôïc nhôø haønh thieàn Minh Saùt.  ‘Anga’ laø Thaønh phaàn
hay Yeáu toá.  Caùc taâm sôû nhö Nieäm, Traïch phaùp, Ñònh, laø
nhöõng thaønh phaàn hay yeáu toá, maø khi nhoùm laïi vôùi nhau
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trong Thaát Giaùc Chi seõ coù coâng naêng kyø dieäu laø giuùp
haønh giaû nhìn thaáu, xuyeân suoát baûn chaát thöïc söï cuûa caùc
phaùp theá gian, phaùt trieån trí tueä thaáu hieåu Töù Dieäu Ñeá.

Hai yeáu toá ñaàu tieân trong Thaát Giaùc Chi laø hai taâm
sôû Nieäm giaùc chi vaø Traïch phaùp giaùc chi, chæ sanh khôûi
khi ta haønh thieàn Minh Saùt.  Theo chuù giaûi, chæ khi naøo
haønh giaû ñaït ñeán Tueä Sanh Dieät (tueä Minh Saùt thöù tö)
thì Bojjhanga môùi phaùt sinh.  Nhöng theo Thieàn Sö
Mahasi, haønh giaû ñöôïc xem nhö coù Bojjhanga khi ñaït
ñöôïc tueä phaân bieät Danh-Saéc (tueä Minh Saùt thöù nhaát).

Trong tieán trình haønh thieàn Minh Saùt, haønh giaû seõ
tieán boä daàn theo töøng giai ñoaïn.  Ñoái vôùi haønh giaû sô cô,
vieäc caàn phaûi laøm laø coá gaéng phaùt trieån söï ñònh taâm.
Ñieàu naøy thaät khoâng deã laøm vì thoùi thöôøng ta hay suy
nghó moâng lung.  Voïng taâm thöôøng chen vaøo caét ñöùt
chaùnh nieäm.  Voïng taâm hay nhöõng chöôùng ngaïi nôi taâm
nhö:  tham, saân, hoân traàm, voïng ñoäng baát an… laøm haønh
giaû khoâng theå taäp trung hay chuù taâm treân ñeà muïc haønh
thieàn.

Sau moät thôøi gian haønh thieàn, voïng töôûng hay nhöõng
suy nghó vieãn voâng giaûm daàn, vaø haønh giaû coù theå truù taâm
treân ñeà muïc haønh thieàn ñeán 5, 10, hay 15 phuùt.  Trong
khoaûng thôøi gian 5, 10, hay 15 phuùt naøy, lieàn khi taâm
chaùnh nieäm khôûi sanh roài dieät, moät chaùnh nieäm môùi laïi
khôûi sanh roài dieät cöù theá lieân tuïc taïo thaønh moät söùc maïnh
baûo veä taâm.  Nhôø ñoù, khi moät taâm baát thieän naøo vöøa
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chôït khôûi sanh thì haønh giaû coù theå nhaän ra ngay, vaø do
ñoù phoùng daät khoâng coù ñieàu kieän sanh khôûi.  Taâm haønh
giaû luùc naøy trong saùng, khoâng voïng ñoäng vaø haønh giaû
ñaït ñöôïc tieán boä trong thieàn taäp.

Daàn daø, khi tieán boä hôn, haønh giaû seõ nhaän ra raèng:
ñoái töôïng ñöôïc ghi nhaän vaø taâm ghi nhaän ñoái töôïng laø
hai chuyeän khaùc nhau.  Chaúng haïn khi quan saùt chuyeån
ñoäng phoàng xeïp nôi buïng, ta thaáy chuyeån ñoäng phoàng
xeïp vaø taâm quan saùt chuyeån ñoäng aáy laø hai tieán trình
rieâng bieät.  Taâm quan saùt ñoái töôïng ñöôïc goïi laø Nma
(Danh) vaø ñoái töôïng phoàng xeïp maø taâm ñang theo doõi
ñöôïc goïi laø Rkpa (Saéc hay Vaät chaát).  Taâm nhaän bieát
ñöôïc ñoái töôïng, coøn vaät chaát thì khoâng. Vaät chaát hay Saéc
thay ñoåi bôûi thôøi tieát vaø moâi tröôøng, v.v… (chaúng haïn söï
phoàng xeïp töï noù khi daøi luùc ngaén, khi maïnh luùc nheï… tuøy
theo söï khoûe maïnh hay beänh hoaïn nôi thaân v.v…; thaân
naøy khi ñoùi luùc no v.v…).  Söï phaân bieät Danh-Saéc hay
Thaân-Taâm naøy laø moät böôùc ngoaëc lôùn giuùp haønh giaû
phaùt hieän ra raèng:  chæ coù Thaân vaø Taâm cuøng tieán trình
cuûa chuùng, vaø nhôø ñoù, phaù boû ñöôïc quan kieán sai laàm veà
söï hieän höõu cuûa moät linh hoàn, hay baûn ngaõ.

Tieáp tuïc quan saùt vaø theo doõi söï phoàng xeïp, haønh
giaû seõ phaùt hieän ra raèng vì coù ‘phoàng’ neân coù söï ghi
nhaän ‘phoàng’, vì coù ‘ngoài, ñuïng’ (khi ngoài xuoáng saøn)
neân coù söï ghi nhaän ‘ngoài, ñuïng’ v.v… Khi ñi kinh haønh,
haønh giaû thöôøng nieäm thaàm ‘maët, böôùc’, ‘traùi, böôùc’ hoaëc
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‘dôû, böôùc, ñaïp’ v.v… Khi taâm ñònh phaùt trieån cao hôn,
haønh giaû nhaän ra raèng vì coù taùc yù muoán haønh ñoäng neân
môùi coù haønh ñoäng.  Coù taùc yù dôû chaân leân neân chaân môùi
dôû leân, coù taùc yù böôùc neân chaân môùi böôùc.  Vaäy chaúng coù
moät naêng löïc naøo töø beân ngoaøi ñieàu khieån, taïo ra nhöõng
böôùc chaân dôû, ñaïp.

Khi taâm ñònh phaùt trieån cao hôn chuùt nöõa, haønh giaû
laïi ghi nhaän ñöôïc moät dieãn tieán lieân tuïc töø khôûi ñaàu ñeán
keát thuùc nôi ñoái töôïng quan saùt.  Khi chaùnh nieäm treân söï
‘phoàng’, haønh giaû nhaän ra ñöôïc söï baét ñaàu, keùo daøi vaø
chaám döùt trong suoát giai ñoaïn ‘phoàng’.  Haønh giaû thöïc
chöùng ñöôïc ñieàu naøy moät caùch roõ raøng, chöù chaúng phaûi
do töôûng töôïng suy dieãn.  Töông töï nhö theá, moät thoï khoå
hay thoï laïc nôi thaân hay baát cöù moät dieãn tieán naøo daàu laø
nôi thaân hay taâm, ñeàu coù söï baét ñaàu vaø chaám döùt:  sanh
dieät roài laïi sanh dieät.  Ñeán ñaây, haønh giaû nhaän ra ñöôïc
ñaëc taùnh Voâ thöôøng trong moïi phaùp höõu vi hay söï vaät coù
ñieàu kieän (conditioned things):  töï chuùng hoaït ñoäng nhö
moät coå maùy, töï chuùng lieân tuïc sanh dieät, vaø khoâng coù
moät Ñaáng Taïo Hoùa hay moät thaàn linh naøo coù theå thay
ñoåi ñöôïc.  Vì moïi söï vaät hieän töôïng ñeàu lieân tuïc sanh
dieät, neân ta noùi chuùng bò aùp cheá bôûi voâ thöôøng hay baát
toaïi nguyeän.  Thaáy ñöôïc voâ thöôøng, baát toaïi nguyeän nôi
caùc söï vaät hieän töôïng, haønh giaû ñoàng thôøi nhaän ra ñöôïc
ñaëc taùnh Voâ ngaõ cuûa chuùng nghóa laø khoâng theå kieåm
soaùt ñöôïc.
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Tieáp tuïc chaùnh nieäm quan saùt, haønh giaû phaùt hieän ra
raèng khoâng phaûi chæ coù moät caùi phoàng maø laø voâ soá caùi
phoàng nhoû khi thôû vaøo, vaø cuõng coù moät chuoãi xeïp lieân
tuïc khi thôû ra.  Töông töï nhö theá, moãi moät ñoäng taùc duø
nhoû nhaët ñeán ñaâu cuõng do moät chuoãi lieân tuïc nhöõng cöû
ñoäng thaät nhoû taïo thaønh, moãi moät caûm thoï nôi thaân maø
ta caûm nhaän ñöôïc laø do söï hôïp thaønh cuûa voâ soá nhöõng
chuyeån ñoäng li ti trong ñoù.  ÔÛ möùc ñoä cao hôn, haønh giaû
thaáy ñöôïc nhöõng khoaûng caùch giöõa nhöõng caùi li ti ñang
tieáp noái nhau:  caùi naøy khôûi sanh-truï-dieät, roài coù moät
khoaûng caùch thaät nhoû tröôùc khi moät caùi khaùc laïi tieáp tuïc
sanh-truï-dieät, lieân tuïc tieáp noái maõi nhö theá.  Moãi söï vaät
hieän töôïng khoâng phaûi laø moät khoái lôùn nguyeân veïn vöõng
chaéc maø laø moät taäp hôïp cuûa haèng haø sa soá nhöõng phaàn
nhoû li ti trong aáy.

Khi chöùng nghieäm ñöôïc ñieàu naøy, haønh giaû ñöôïc
xem nhö ñaït ñeán tueä Sanh Dieät.  Haønh giaû caûm thaáy
thaät thuù vò bôûi söï khaùm phaù môùi meû naøy, roài taâm hyû laïc
phaùt sanh khieán taâm ñònh caøng taêng vaø chaùnh nieäm caøng
vöõng vaøng.  Theo chuù giaûi, chæ ñeán luùc naøy ñaây Thaát
Giaùc Chi môùi thaät söï khôûi sanh nôi taâm haønh giaû.

Theo kinh ñieån, Thaát Giaùc Chi ñöôïc lieät keâ theo thöù
töï:  Nieäm giaùc chi, Traïch phaùp giaùc chi, Tinh taán giaùc
chi, Hyû giaùc chi, An tònh giaùc chi, Ñònh giaùc chi, vaø Xaû
giaùc chi.  Nhöng khi haønh thieàn, caùc giaùc chi sanh khôûi
töø:  Taán, Nieäm, Ñònh, Hyû, Tònh, Xaû, vaø Traïch phaùp,.
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Baây giôø, chuùng ta haõy tìm hieåu veà vai troø cuûa Thaát Giaùc
Chi trong thieàn Minh Saùt.

Trong khi haønh thieàn, ñieàu maø haønh giaû caàn phaûi
laøm laø duy trì chaùnh nieäm moät caùch lieân tuïc.  Maø muoán
coù chaùnh nieäm thì phaûi noã löïc tinh taán vì khoâng coù tinh
taán thì khoâng theå coù ñöôïc chaùnh nieäm.  Noùi ñeán tinh taán
ôû ñaây laø noùi ñeán Töù Chaùnh Caàn töùc:  1.  tinh taán ngaên
ngöøa nhöõng taâm sôû baát thieän chöa sanh khôûi trong taâm,
2.  tinh taán loaïi tröø nhöõng taâm sôû baát thieän ñaõ sanh khôûi
trong taâm,  3.  tinh taán taïo ñieàu kieän cho caùc thieän taâm
chöa phaùt sanh coù cô hoäi phaùt sanh,  4.  tinh taán duy trì
vaø vun boài caùc thieän taâm ñaõ phaùt sanh.  Moät khi Töù
Chaùnh Caàn hoäi ñuû, chaùnh nieäm seõ ñöôïc thieát laäp lieân
tuïc treân ñoái töôïng.

Tinh taán quaù möùc trong khi haønh thieàn seõ laøm taâm
haønh giaû voïng ñoäng, khoâng naèm yeân treân ñeà muïc.  Ueå
oaûi, thieáu tinh taán ngöôïc laïi seõ gaây buoàn nguû.  Vaäy haønh
giaû khoâng neân quaù tinh taán hay quaù giaûi ñaõi maø phaûi
kheùo leùo quaân bình tinh taán trong khi haønh thieàn thì vieäc
thieàn taäp môùi coù keát quaû.

Chaùnh Nieäm laø moät taâm sôû giuùp ta höôùng taâm veà
ñoái töôïng vaø ghi nhaän ñoái töôïng moät caùch caën keõ, chính
xaùc.  Ngaøi Mahasi ví chaùnh nieäm nhö moät hoøn ñaù neùm
dính vaøo böùc töôøng:  noù giuùp taâm höôùng tôùi ñoái töôïng,
naém giöõ ñoái töôïng khoâng ñeå ñoái töôïng vuoät maát.  Chaùnh
nieäm ñöôïc ví nhö ngöôøi gaùc cöûa.  Coù ngöôøi gaùc cöûa thì
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keû troäm khoâng theå ñoät nhaäp vaøo nhaø.  Töông töï nhö theá,
khi coù chaùnh nieäm thì nhöõng taâm sôû baát thieän khoâng coù
cô hoäi xen vaøo laøm oâ nhieãm taâm.

Trong giai ñoaïn ñaàu, chaùnh nieäm nôi haønh giaû coøn
chöa ñuû maïnh, nhöng daàn daø qua tu taäp, chaùnh nieäm
taêng tröôûng, vaø haønh giaû coù theå kòp thôøi ghi nhaän ngay
baát cöù ñoái töôïng naøo thuoäc veà taâm tröôùc khi chuùng coù cô
hoäi sanh khôûi.

Khi chaùnh nieäm phaùt trieån maïnh thì Ñònh taêng
tröôûng.  Taâm sôû ñònh coù coâng naêng giöõ taâm naèm yeân,
baùm chaët treân ñoái töôïng.  Sö bieát chaéc raèng quyù vò nôi
ñaây ñaõ ít nhieàu kinh nghieäm veà söï ñònh taâm naøy duø ñoâi
khi chæ trong vaøi giaây ngaén nguûi.  Nhôø coù ñònh maø taâm
naèm yeân treân ñeà muïc, thaåm thaáu vaøo ñeà muïc maø haønh
giaû ñang quan saùt, do vaäy ñeà muïc ñöôïc nhaän thaáy thaät
roõ raøng, caën keõ vaø chính xaùc.  Ta coù theå coù chaùnh nieäm
ghi nhaän ñoái töôïng, nhöng luùc aáy ñeà muïc chöa hieän ra
roõ raøng, chæ khi coù ñònh taâm, do caùc phaùp trieàn caùi khoâng
coù cô hoäi sanh khôûi, ñoái töôïng hieån baøy thaät roõ neùt.  Haønh
giaû seõ nhaän ra ñöôïc ñaëc taùnh chung vaø rieâng cuûa moãi
ñoái töôïng maø haønh giaû ñang quan saùt, thaáy chuùng khôûi
sanh roài tan bieán, caùi naøy noái tieáp caùi kia lieân tuïc khoâng
ngöøng nghæ.   Söï thaáy bieát naøy goïi laø Minh Saùt tueä töùc
thaáy ñöôïc thöïc taùnh cuûa moïi hieän töôïng.

Khi kinh nghieäm ñöôïc ñieàu naøy thì Hyû phaùt sanh.
Haønh giaû coù theå caûm thaáy nhö toaøn thaân noåi gai oác,
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hoaëc caûm thaáy nhö coù nhöõng gôïn soùng voã vaøo ngöôøi,
hoaëc caûm nhaän nhö toaøn thaân nheï töïa boâng goøn, hoaëc
thaân taâm ñeàu ngaäp traøn trong hyû laïc.  Lieàn sau ñoù An
tònh sanh khôûi, haønh giaû caûm thaáy thaân taâm nheï nhaøng,
tónh laëng vaø an laïc.

Kieân trì tu taäp, haønh giaû roài seõ ñaït ñeán söï chaùnh
nieäm lieân tuïc maø khoâng caàn noã löïc ñeå coù.  Trong giai
ñoaïn ñaàu, haønh giaû phaûi noã löïc tinh taán thöïc haønh chaùnh
nieäm; ñeán giai ñoaïn naøy, haønh giaû chæ caàn moät chuùt noã
löïc luùc ñaàu, coøn sau ñoù, khoâng caàn duïng coâng maø haønh
giaû vaãn coù khaû naêng ghi nhôù.  Luùc naøy ñaây, moät chi khaùc
cuûa Thaát Giaùc Chi sanh khôûi coù coâng naêng quaân bình
saùu chi kia, ñoù laø Xaû.  Caàn phaûi hieåu raèng taâm xaû naøy
khaùc vôùi thoï xaû.  Thoï xaû nghóa laø caûm giaùc khoâng vui
khoâng khoå thuoäc thoï uaån, trong khi Xaû giaùc chi giuùp cho
saùu giaùc chi coøn laïi phoái hôïp haøi hoøa vôùi nhau thuoäc
haønh uaån.

Traïch phaùp coù nghóa laø tìm toøi ñeå am hieåu Phaät
phaùp.  Trong quaù trình thieàn taäp, Traïch phaùp giaùc chi laø
hieåu bieát ñuùng ñaén veà Danh-Saéc hay Taâm-Thaân.  Taát caû
nhöõng hieän töôïng khôûi sanh nôi thaân taâm naøy maø haønh
giaû thöïc chöùng vaø thaáu suoát ñöôïc goïi laø Traïch phaùp giaùc
chi hay Tueä, töông öùng vôùi Chaùnh kieán trong Baùt Chaùnh
Ñaïo.  Ñònh giaùc chi töông ñöông vôùi Chaùnh ñònh.  Vaäy
boán yeáu toá:  taán, nieäm, ñònh vaø hueä trong Thaát Giaùc Chi
cuõng ñöôïc keå ñeán trong Baùt Chaùnh Ñaïo.  Trong vieäc



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   207

thöïc haønh Töù Nieäm Xöù, haønh giaû ñöôïc nhaéc nhôû phaûi:
tinh caàn, tænh giaùc, chaùnh nieäm.  Daàu goïi laø ‘tinh caàn,
tænh giaùc, chaùnh nieäm’ hay ‘taán, nieäm, ñònh vaø hueä’ thì
caùc traïng thaùi taâm ñeàu gioáng nhau vaø nhieäm vuï cuûa haønh
giaû laø phaùt trieån caùc thieän taâm sôû naøy ñeå thöïc chöùng
ñöôïc giaùo phaùp.

Baûy yeáu toá giaùc ngoä naøy, moät khi khôûi sanh vaø phoái
hôïp haøi hoøa vôùi nhau, seõ laø moät neàn taûng vöõng chaéc
giuùp chuùng ta thaáy ñöôïc baûn chaát thöïc söï cuûa moïi phaùp
treân theá gian, chöùng nghieäm Töù Dieäu Ñeá vaø ñaït ñeán
Thaùnh quaû giaûi thoaùt.

Caùc taâm sôû trong Thaát Giaùc Chi cuõng coù theå khôûi
sanh khi ta giöõ giôùi hay boá thí cuùng döôøng, nhöng khi aáy
caùc taâm sôû naøy chæ ñöôïc goïi laø caùc thieän phaùp (kusala)
maø thoâi chöù chöa ñöôïc goïi laø Boà-ñeà phaàn (Bodhi).  Caùc
thieàn sö nhaán maïnh raèng:  chæ khi naøo ta haønh thieàn
Minh Saùt, caùc taâm sôû naøy môùi ñöôïc goïi laø ‘Bojjhanga’,
baûy yeáu toá ñöa ñeán giaùc ngoä.  Vaäy Thaát Giaùc Chi chæ
hieän höõu trong taâm nhöõng thieàn sinh haønh thieàn Minh
Saùt.

Toùm laïi, haønh thieàn Minh Saùt hay Töù Nieäm Xöù laø
‘phaùt trieån Thaát Giaùc Chi’ hay ‘thöïc haønh Baùt Chaùnh
Ñaïo’.   Ngaøy naøo maø thieàn sinh coøn chöa thöïc chöùng
ñöôïc ñieàu naøy thì coøn phaûi tinh taán tu taäp ñeå phaùt trieån
caùc yeáu toá daãn ñeán giaùc ngoä noùi treân.  Neáu ñaõ coù ñöôïc
caùc yeáu toá aáy roài thì caàn phaûi tieáp tuïc tu taäp, phaùt trieån
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chuùng ñeán möùc ñoä hoaøn haûo ñeå ñaït ñeán giaùc ngoä vieân
maõn.

Ñöùc Phaät ñaõ daøy coâng khaùm phaù, thöïc chöùng vaø roài
truyeàn daïy cho chuùng ta con ñöôøng thoaùt khoå.   Chæ coù
nhöõng ai ñaõ thöïc chöùng ñöôïc Thaát Giaùc Chi môùi thaät söï
caûm kích saâu saéc coâng ôn cao daøy cuûa Ñaáng Theá Toân.
Laø nhöõng ngöôøi may maén coù ñöôïc cô hoäi nghieân cöùu vaø
thoâng hieåu Thaát Giaùc Chi qua phaùp hoïc, quyù vò neân noã
löïc tu taäp thöïc haønh Thaát Giaùc Chi cho ñeán khi neám
ñöôïc höông vò giaûi thoaùt.

NLTV - 11/23/94
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Thôøi nay, nhieàu ngöôøi vaø nhieàu nôi hay noùi veà giaùc
ngoä.  Danh töø “giaùc ngoä” (enlightenment) coù nhieàu yù
nghóa khaùc nhau tuøy theo quan nieäm, cöùu caùnh cuûa töøng
moãi caù nhaân, truyeàn thoáng, toân giaùo...  Giaùc ngoä ñoái vôùi
moät ngöôøi theo Thieân Chuùa Giaùo, Hoài Giaùo hay Phaät
Giaùo ñöông nhieân khoâng gioáng nhau.  Do ñoù, tröôùc khi
ñi vaøo ñeà taøi naøy, chuùng ta caàn phaûi hieåu yù nghóa “giaùc
ngoä” treân caên baûn giaùo lyù Nguyeân Thuûy.

Giaùc ngoä laø gì ?

 Döïa theo caùc lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, giaùc ngoä laø söï
chöùng ñaéc ñöôïc Töù Dieäu Ñeá vaø söï taän dieät ñöôïc taát caû oâ
nhieãm hay phieàn naõo trong taâm.

Chöùng ñaéc ñöôïc Töù Dieäu Ñeá coù nghóa laø phaûi thöïc
chöùng tröïc tieáp qua kinh nghieäm baûn thaân vaø trong giaây
phuùt aáy, taâm thöùc vò haønh giaû sanh khôûi Ñaïo Taâm hay

GIAÙC NGOÄ
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taâm thaùnh ñaïo (Magga Citta).  Ñaây laø moät taâm hoaøn
toaøn môùi meû chöa khi naøo kinh nghieäm ñöôïc tröôùc ñoù.
Taâm naøy baét laáy Nieát Baøn laøm ñoái töôïng vaø cuøng luùc aáy
taåy tröø ñöôïc moïi oâ nhieãm trong taâm.  Töø ñoù trôû ñi, haønh
giaû trôû thaønh moät “ngöôøi giaùc ngoä”.  Giaây phuùt giaùc ngoä
naøy ñöôïc Ñaïi ñöùc Na Tieân (Nagasena) dieãn taû trong taäp
luaän “Nhöõng caâu vaán ñaïo cuûa Vua Milinda” nhö sau:

“Taâm cuûa haønh giaû ñang khoâng ngöøng theo doõi caùc
ñoái töôïng danh saéc hay thaân taâm boãng vöôït leân treân luoàng
danh saéc ñang troâi chaûy ñeå baét ngay vaøo ñieåm chaám döùt
cuûa doøng troâi chaûy naøy”.

 Moät haønh giaû ñang khoâng ngöøng theo doõi doøng
danh saéc (hay tieán trình cuûa thaân taâm) coù nghóa laø vò aáy
ñang haønh thieàn Minh Saùt laáy thaân taâm laøm ñoái töôïng.
Vò aáy lieân tuïc chaùnh nieäm quaùn saùt caùc ñeà muïc ñang
sanh khôûi trong giaây phuùt hieän taïi.  Khi thieàn taäp chín
muøi, haønh giaû seõ ñaït giaùc ngoä.  Ngay giaây phuùt giaùc
ngoä, taâm haønh giaû kinh nghieäm ñöôïc söï chaám döùt cuûa
luoàng thaân taâm ñang troâi chaûy hay coøn goïi laø Nieát Baøn.
Ñieàu naøy coù nghóa laø taâm vò aáy baét laáy söï chaám döùt
(cessation) dieãn trình thaân taâm (hay Nieát Baøn) laøm ñoái
töôïng.  Ngay luùc giaùc ngoä, doøng taâm Minh Saùt cuõng
ngöøng laïi, coù nghóa laø khoâng coù ñoái töôïng Minh Saùt vaøo
luùc ñoù maø chæ coù taâm giaùc ngoä laø Ñaïo Taâm (Magga Citta)
laáy Nieát Baøn laøm ñoái töôïng maø thoâi.

Chæ coù söï thöïc taäp ñuùng ñaén thieàn Minh Saùt môùi
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ñöa ñeán kinh nghieäm thaân chöùng baèng trí tueä söï chaám
döùt luoàng thaân taâm ñang troâi chaûy chöù khoâng baèng moät
phöông phaùp naøo khaùc.  Ñieàu naøy coù nghóa laø taâm trí
tueä seõ chöùng nghieäm ñöôïc söï ngöøng nghæ cuûa danh saéc.
Ñoù laø söï chöùng ngoä Nieát Baøn.

 Noùi roõ hôn, giaây phuùt giaùc ngoä ñöôïc xaûy ra keá tieáp
sau caùc Tueä Minh Saùt hay coù theå noùi giaùc ngoä laø thaønh
töïu cuûa Minh Saùt Tueä vì khoâng coù Minh Saùt thì seõ khoâng
coù giaùc ngoä.  Theo Vi Dieäu Phaùp, Ñaïo Taâm ñeán ngay
sau taâm Chuyeån Taùnh (hay Chuyeån Doøng) vaø tröôùc taâm
Chuyeån Taùnh thì coù caùc taâm minh saùt nhö Chuaån Bò,
Caän Haønh vaø Thuaän Thöù.  Tuy nhieân, taâm giaùc ngoä hay
Ñaïo Taâm khoâng phaûi laø taâm dò thuïc hay taâm keát quaû
(Vipaka).  Toùm laïi giaùc ngoä laø söï thaønh töïu myõ maõn caùc
taàng tueä Minh Saùt.

Theá naøo laø Ñoán Ngoä hay giaùc ngoä töùc khaéc?

Qua nhieàu baøi kinh, nhieàu tích truyeän hay chuù giaûi,
ta thöôøng gaëp caùc tröôøng hôïp ñaït giaùc ngoä töùc thôøi ngay
sau khi nghe moät baøi phaùp.  Thí duï sau khi Ñöùc Phaät
giaûng xong baøi kinh ñaàu tieân laø Kinh Chuyeån Phaùp Luaân
thì ngaøi Kieàu Traàn Nhö (Kondanna) ñaéc thaùnh quaû Nhaäp
Löu.  Hoaëc qua nhieàu tích truyeän trong “Kinh Lôøi Vaøng”,
coù nhieàu vò chæ caàn nghe xong moät baøi phaùp, moät caâu keä
laø coù theå ñaït thaùnh quaû A La Haùn. Ñieàu naøy cho chuùng
ta caûm töôûng laø coù moät loaïi ñoán ngoä hay giaùc ngoä nhanh
choùng, töùc khaéc.  Nhöng thaät ra, moïi giaùc ngoä ñeàu phaûi
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ñi theo sau moät loaït caùc tueä Minh Saùt (Insights).  Caùc vò
treân ñaëc bieät coù ñöôïc söï phaùt trieån thaät nhanh choùng caùc
taàng tueä Minh Saùt laø do ñaõ tích luõy raát nhieàu ba la maät
qua bao nhieâu kieáp trong quaù khöù.  Nay caên cô ñaõ chín
muøi, hoäi ñuû ñieàu kieän troå quaû neân chæ caàn nghe moät baøi
phaùp cuûa Ñöùc Phaät thì nhanh choùng giaùc ngoä chaúng khaùc
moät buùp sen chæ ñôïi ñeán tia naéng ñaàu tieân cuûa maët trôøi
seõ laäp töùc heù môû caùc caùnh hoa.

Giôùi ñöùc cuûa baäc giaùc ngoä.

Ngay sau giaây phuùt ñaïo taâm hay taâm thaùnh ñaïo sinh
khôûi trong taâm haønh giaû, vò naøy trôû thaønh baäc thaùnh nhaân.
Vò naøy seõ töï ñoäng giöõ giôùi ñöùc trong saïch vaø khoâng bao
giôø phaïm moät trong naêm giôùi laø saùt sanh, troäm caép, taø
daâm, noùi laùo vaø duøng chaát say.  Chuù giaûi coù ghi laø vò
thaùnh nhaân chöa ñaït thaùnh quaû A-La-Haùn duø coù taùi sinh
trong caùc kieáp tôùi cuõng khoâng bao giôø phaïm nguõ giôùi.
Chaúng haïn nhö khi coøn beù coù theå vò aáy chöa bieát ñöôïc
baûn chaát thaùnh thieän cuûa mình, nhöng ñeán luùc lôùn leân seõ
töï hieåu roõ phaåm haïnh mình coù.  Vaø cho duø khoâng bieát ñi
nöõa thì vò aáy cuõng khoâng bao giôø phaïm nguõ giôùi.  Trong
kinh ñieån coù cho thí duï laø neáu ñöa cho moät ñöùa beù moät
con caù soáng vaø moät con caù cheát, neáu kieáp tröôùc ñaõ töøng
giaùc ngoä thì bao giôø ñöùa beù cuõng töï ñoäng choïn con caù
cheát.  Ñieàu naøy cho thaáy giôùi ñöùc traùnh saùt sanh vaãn
luoân luoân tieàm taøng trong ñöùa beù.

Thôøi nay coù nhöõng ngöôøi töï xöng mình ñaõ giaùc ngoä.
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Coù laàn treân ti-vi moät ngöôøi cho mình laø moät trong 12 vò
giaùc ngoä treân theá giôùi.  Thaät söï cuõng khoù kieåm chöùng
ñöôïc ñieàu naøy.  Nhöng ta coù theå suy xeùt lôøi tuyeân boá ñoù
coù ñuùng hay khoâng baèng caùch caên cöù treân giôùi ñöùc cuûa
ngöôøi naøy ñeå xem hoï coù thaät laø thaùnh nhaân chöa.  Ngoaøi
ra, cuõng coù tröôøng hôïp nhieàu ngöôøi haønh thieàn kinh
nghieäm nhöõng ñieàu tröôùc ñaây chöa bao giôø ñaït ñöôïc
khieán hoï tin raèng mình ñaõ ñaït giaùc ngoä thöïc söï.  Neáu
moät ngöôøi coù yù nghó nhö vaäy, hoï phaûi töï xeùt laïi xem
mình coù giöõ troïn ñöôïc naêm giôùi khoâng?  Neáu khoâng thì
neân töï bieát laø mình chöa giaùc ngoä.  Nhö vaäy, giôùi ñöùc laø
ñieàu kieän caàn thieát ñeå bieát xem moät ngöôøi coù giaùc ngoä
hay khoâng.

Coù phaûi chæ coù haøng taêng só môùi thaønh ñaït giaùc
ngoä ?

 Caâu traû lôøi laø khoâng.  Trong thôøi kyø Ñöùc Phaät, coù
raát nhieàu kinh ñieån ghi laïi caùc caâu chuyeän veà nhöõng cö
só thaønh ñaït giaùc ngoä.  Thí duï nhö chaøng thanh nieân teân
Yassa ngay sau khi nghe Ñöùc Phaät giaûng baøi kinh
“Chuyeån Phaùp Luaân” ñaõ ñaït giaùc ngoä, vaø cha cuûa chaøng
cuõng ñaït giaùc ngoä moät caùch töông töï.  Vua Bình Sa Vöông
(Bimbisara) trôû thaønh vò Nhaäp Löu vaø tieáp tuïc trò vì vöông
quoác cuûa mình.  OÂng Caáp Coâ Ñoäc (Anathapindika), ngöôøi
ñaõ xaây caát vaø daâng cuùng Kyø Vieân Töï cho taêng ñoaøn,
Visakha, moät vò nöõ cö só thuaàn thaønh, Nakulapita, vò
vua doøng Thích Ca Mahanama, Jivaka, vò danh y chöõa
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beänh cho Ñöùc Phaät... ñeàu ñaït giaùc ngoä vaø tieáp tuïc ñôøi
soáng cö só cuûa hoï cho ñeán luùc cheát.  Nhö vaäy, vaán ñeà
giaùc ngoä khoâng phaûi chæ daønh rieâng cho haøng xuaát gia,
maø baát cöù ai coù quyeát taâm tu taäp ñeàu coù theå thaønh ñaït.

Coù phaûi giaùc ngoä chæ daønh rieâng cho nam giôùi ?

Khoâng phaûi nhö vaäy.  Ñöùc Phaät coù ngöôøi dì, vöøa laø
meï nuoâi, teân Gotami (Kieàu Ñaøm) muoán ñöôïc thaønh tyø
kheo ni vaø gia nhaäp Taêng ñoaøn, nhöng Ñöùc Phaät ñaõ nhieàu
laàn töø choái.  Tuy vaäy baø vaãn khoâng naûn loøng.  Moät hoâm,
baø cuøng 500 vò coâng chuùa doøng Thích Ca ñeán gaëp Ñöùc
Phaät ñeå tieáp tuïc thænh caàu.  Sau moät ngaøy ñöôøng ñi boä,
ai cuõng moûi meät nhöng hoï kieân nhaãn ñöùng chôø ngoaøi tu
vieän.  Ngaøi Ananda thaáy vaäy môùi hoûi nguyeân do, roài
vaøo trình laïi lôøi thænh caàu cuûa hoï.  Sau khi Ñöùc Phaät töø
choái ba laàn, ngaøi Ananda môùi hoûi: “Baïch Ñöùc Theá Toân,
ngöôøi nöõ sau khi xuaát gia coù theå ñaït caùc taàng giaùc ngoä
nhö Nhaäp Löu, Nhaát Lai, Baát Lai hoaëc A La Haùn khoâng?”
Ñöùc Phaät traû lôøi laø hoï coù theå ñaït caùc quaû vò ñoù.  Söï xaùc
nhaän cuûa Ñöùc Phaät cho ta thaáy laø moïi ngöôøi ñeàu coù theå
ñaït giaùc ngoä vaø trong thôøi kyø Ñöùc Phaät, nhieàu ngöôøi nöõ
ñaõ trôû thaønh baäc thaùnh nhaân khi ñang laø cö só, nhö baø
Visakha, hoaëc ñang trong ni ñoaøn nhö caùc baø Gotami,
coâng chuùa Yasodara (Gia du ñaø la, vôï cuûa Boà Taùt Thaùi
Töû Sidharta), Rupananda, Uppalavanna, Khema,
Pantacara.  Lôøi taùn thaùn hoan hæ khi thaønh ñaït giaùc ngoä
cuûa caùc vò naøy ñaõ ñöôïc ghi laïi trong boä kinh “Tröôûng Ni
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Keä” (Therigatha).

Ngöôøi ñaït giaùc ngoä coù töï bieát laø mình ñaõ giaùc ngoä
khoâng?

Giaùc ngoä laø moät kinh nghieäm thaân chöùng.  Moät ngöôøi
ñaõ töï traûi qua kinh nghieäm hay traïng thaùi ñoù thì taát nhieân
hoï phaûi bieát.  Ngay sau khi ñaïo taâm hay taâm giaùc ngoä
vöøa chaám döùt thì coù caùc quaû taâm sinh khôûi tieáp theo.
Luùc baáy giôø vò thaùnh nhaân seõ duyeät laïi caùc thaùnh ñaïo,
thaùnh quaû, nhöõng oâ nhieãm trong taâm ñaõ ñoaïn dieät cuõng
nhö nhöõng oâ nhieãm chöa ñoaïn dieät.  Phaàn ñoâng caùc vò
thaùnh ñaït giaùc ngoä ñeàu duyeät laïi ít nhaát laø ba kinh
nghieäm: thaùnh ñaïo, thaùnh quaû vaø Nieát Baøn.

 Moät ngöôøi khi ñaït Nieát Baøn maø neáu khoâng coù kieán
thöùc, khoâng coù hieåu bieát veà Phaät phaùp thì coù theå ngöôøi
ñoù khoâng hay bieát ñöôïc laø mình ñaõ ñöôïc thaùnh quaû treân
nhöng vò aáy chaéc chaén bieát laø mình ñaõ ñaït ñöôïc moät caùi
gì ñaëc bieät.  Thí duï khi moät ngöôøi gheù ñeán thieàn vieän
naøy seõ coù kinh nghieäm veà nôi choán naøy, nhöng ngöôøi ñoù
coù theå khoâng bieát choã naøy coù teân laø gì.

Giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät vaø cuûa caùc Thaùnh Ñeä Töû
coù gioáng nhau khoâng ?

Ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaàu tieân thaønh ñaït giaùc ngoä vaø
sau ñoù Ngaøi ñaõ giaûng daïy cho ngöôøi khaùc vaø nhieàu ngöôøi
cuõng ñaõ thaønh ñaït ñöôïc nhö Ngaøi.  Hoï ñöôïc goïi laø nhöõng
Thaùnh Ñeä Töû (Savaka).  Tuy nhieân, phaåm chaát veà giaùc
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ngoä cuûa Ngaøi vaø cuûa hoï khaùc nhau.

Söï giaùc ngoä cuûa chö Phaät thöôøng ñöôïc ñi keøm theâm
vôùi nhöõng trí tueä hay phaåm haïnh ñaëc bieät maø chæ moät vò
Phaät môùi coù ñöôïc, nhö söï Toaøn Giaùc vaø Ñaïi Bi Taâm.
Ngoaøi ra, taâm cuûa moät vò Phaät hoaøn toaøn trong saïch,
khoâng coøn tì veát trong khi taâm cuûa moät vò A La Haùn tuy
cuõng hoaøn toaøn trong saïch nhöng chöa boû haún ñöôïc caùc
taäp khí cuõ hay coøn goïi laø tieàn khieân taät ( vasana).

Moät ngöôøi tuy ñaõ taåy tröø ñöôïc moïi oâ nhieãm hay phieàn
naõo trong taâm nhöng tö caùch haønh ñoäng beân ngoaøi vaãn coù
theå gioáng nhö moät keû chöa giaùc ngoä, töùc laø vaãn coøn bò aûnh
höôûng cuûa caùc tieàn khieân taät tích luõy töø bao kieáp tröôùc.
Khi Ñöùc Phaät ñaït giaùc ngoä thì Ngaøi ñoàng thôøi taåy saïch
hoaøn toaøn moïi oâ nhieãm trong taâm cuõng nhö moïi tieàn khieân
taät beân ngoaøi.  Tuy nhieân, caùc vò thaùnh ñeä töû coù theå vaãn
coøn caùc taäp khí ví nhö moät bình röôïu tuy ñaõ röûa saïch
nhöng vaãn coøn phaûng phaát muøi röôïu.

Coù giaùc ngoä ôû ngoaøi Phaät Phaùp khoâng? 

Tröôùc giôø Ñöùc Phaät nhaäp Ñaïi Nieát Baøn, coù moät vò
aån só ngoaïi ñaïo teân laø Subhadda ñeán gaëp vaø hoûi Ngaøi :
“Coù nhöõng vò thaày ngoaïi ñaïo tuyeân boá hoï laø nhöõng baäc
Giaùc Ngoä. Thöa Ngaøi coù thaät nhö vaäy hay khoâng ?”  Ñöùc
Phaät baûo Subhadda haõy taïm gaùc caâu hoûi naøy qua moät
beân vaø daïy nhö sau : “Neáu Giaùo Phaùp naøo, goàm Giaùo
Lyù vaø Giôùi Luaät, maø khoâng coù Baùt Chaùnh Ñaïo thì seõ
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khoâng coù nhöõng haønh giaû ñaït taàng thaùnh thöù nhaát, thöù
hai, thöù ba vaø thöù tö.  Nhöng neáu Giaùo Phaùp naøo coù Baùt
Chaùnh Ñaïo thì seõ coù caùc baäc ñaït taàng thaùnh thöù nhaát,
thöù hai, thöù ba vaø thöù tö”.  Do ñoù, chuùng ta tuy neân traùnh
noùi laø ngoaøi Phaät Phaùp thì khoâng coù giaùc ngoä, nhöng ta
phaûi hieåu raèng chæ trong Phaät Phaùp môùi coù Baùt Chaùnh
Ñaïo maø thoâi.

Nhöõng taàng möùc giaùc ngoä

Neáu noùi ñeán söï chöùng ngoä Töù Dieäu Ñeá thì giaùc ngoä
chæ coù moät. Tuy nhieân, neáu ñaët vaán ñeà taän dieät oâ nhieãm
hay phieàn naõo trong taâm thì giaùc ngoä coù boán taàng möùc.

Taàng Giaùc Ngoä Thöù Nhaát: Nhaäp Löu

Ñaây chæ moät ngöôøi ñaõ nhaäp vaøo doøng giaûi thoaùt.
Con suoái naøo roài cuõng chaûy ra bieån caû, neân moät vò Nhaäp
Löu sôùm muoän gì cuõng ñaït giaùc ngoä hoaøn toaøn.

Moät vò Nhaäp Löu taän dieät ñöôïc ba kieát söû hay ba sôïi
daây troù buoäc ñaàu tieân trong 10 kieát söû laø thaân kieán, hoaøi
nghi vaø giôùi caám thuû.  Loaïi tröø thaân kieán laø khoâng coøn
aûo töôûng vaøo moät caùi ta hay baûn ngaõ tröôøng toàn, baát
bieán.  Döùt boû hoaøi nghi laø khoâng coøn nghi ngôø Tam Baûo,
luaät nghieäp baùo, phaùp moân thieàn ñònh.  Ñoaïn tröø giôùi
caám thuû laø khoâng coøn haønh theo caùc hình thöùc cuùng baùi
meâ tín dò ñoan... Khi ba kieát söû naøy ñaõ taän dieät thì seõ
khoâng bao giôø sinh khôûi trôû laïi nöõa.
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Taàng Giaùc Ngoä Thöù Hai: Nhaát Lai

Neáu quí vò Nhaäp Löu tieáp tuïc haønh thieàn Minh Saùt vaø
ñaït thaùnh quaû keá tieáp thì ñöôïc goïi laø baäc Nhaát Lai coù
nghóa laø chæ coøn moät laàn taùi sinh vaøo coõi duïc giôùi nöõa maø
thoâi.  Tuy vò naøy khoâng loaïi boû theâm moät kieát söû naøo khaùc
nhöng nhöõng kieát söû coøn laïi trong taâm trôû neân yeáu ñi.

Taàng Giaùc Ngoä Thöù Ba: Baát Lai

Neáu vò Nhaát Lai tieáp tuïc haønh thieàn Minh Saùt vaø
ñaït ñöôïc thaùnh quaû keá tieáp thì trôû thaønh baäc Baát Lai coù
nghóa laø vò naøy seõ khoâng coøn trôû laïi coõi duïc giôùi nöõa.  Vò
naøy ñaõ ñoaïn tröø theâm hai kieát söû laø aùi duïc vaø saân haän,
töùc laø khoâng coøn baùm víu vaøo baát cöù ñoái töôïng cuûa giaùc
quan vaø khoâng coøn bò chi phoái bôûi söï giaän döõ, sôï haõi hay
öu phieàn nöõa.  Vò naøy tröôùc khi cheát chaéc chaén ñaéc nhieàu
taàng Thieàn (Jhanas) vaø sau khi cheát seõ taùi sinh vaøo coõi
Phaïm Thieân laø coõi cuûa caùc baäc haàu nhö hoaøn toaøn trong
saïch.  Vò Baát Lai gaàn gioáng nhö moät vò A La Haùn, nghóa
laø khoâng dính maéc gì vaøo caùc ñoái töôïng ôû coõi duïc giôùi,
chæ khaùc coù moät ñieåm laø taâm cuûa vò Baát Lai coøn höôùng
veà coõi trôøi Phaïm Thieân.  Do ñoù maø khi maõn kieáp, hoï seõ
taùi sinh vaøo caùc coõi naøy.

Taàng Giaùc Ngoä Thöù Tö:  A La Haùn

Vò Baát Lai tieáp tuïc haønh thieàn Minh Saùt seõ ñaït ñöôïc
keát quaû cuoái cuøng laø taàng thaùnh giaûi thoaùt A La Haùn.  “A
La Haùn” nguyeân nghóa laø baäc ñaùng cung kính, ñaõ taän
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dieät moïi kieát söû coøn laïi trong taâm.  Caùc oâ nhieãm hay
phieàn naõo seõ khoâng bao giôø trôû laïi duø vò naøy vaãn coøn
mang thaân ngöôøi.  Nhö ñaõ noùi ôû treân, caùc vò A La Haùn
coù theå vaãn coøn nhöõng tieàn khieân taät tuy raèng taâm caùc vò
naøy hoaøn toaøn khoâng coøn baùm níu vaøo taát caû nhöõng gì
thuoäc caùc coõi ngöôøi hay coõi Phaïm Thieân.  Taâm cuûa caùc
vò naøy trong saïch nhö vaäy neân hoï khoâng coøn taùi sinh.  Voâ
minh vaø aùi duïc laø nhöõng taâm sôû coäi nguoàn cho taùi sinh
ñaõ hoaøn toaøn ñoaïn taän nôi taâm caùc vò A La Haùn.  Vò A
La Haùn ñöôïc ví nhö moät ngoïn ñeøn daàu seõ luïn taét khi daàu
caïn.  Thaân xaùc vò naøy mang trong kieáp hieän taïi laø thaân
xaùc cuoái cuøng vaø kieáp soáng maø hoï ñaït ñöôïc quaû vò naøy
seõ laø kieáp soáng choùt.

Treân ñaây laø söï giaûi thích sô löôïc veà giaùc ngoä döïa
vaøo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät.  Muïc ñích cuûa chuùng ta laø
haønh thieàn vieân maõn ñeå ñaït ñöôïc nhöõng taàng giaùc ngoä
treân.  Ñöùc Phaät luoân luoân daïy raèng khi moät ngöôøi ñaït
quaû vò Nhaäp Löu, ngöôøi ñoù khoâng neân töï maõn roài ñöùng
ôû quaû vò ñoù, maø phaûi tieáp tuïc coá gaéng tu taäp ñeå ñaït ñeán
caùc taàng giaùc ngoä keá tieáp.  Chuùng ta khoâng neân chæ töï
baèng loøng vôùi nhöõng haïnh boá thí, giöõ giôùi maø phaûi tieán
ñeán thieàn taäp.  Roài cuõng khoâng neân döøng laïi trong haïnh
phuùc do thieàn ñònh mang laïi maø phaûi noã löïc ñaït ñöôïc trí
tueä giaûi thoaùt.

Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät nhaèm giuùp chuùng sanh vöôït
thoaùt moïi noãi khoå ñau.  Cho duø coù ñöôïc taùi sanh vaøo coõi
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trôøi Phaïm Thieân cao nhaát ñi nöõa, chuùng sanh vaãn coøn
trong voøng luaân hoài.  Ñöùc Phaät thöôøng nhaán maïnh raèng
chính caùc Phaïm Thieân vaãn coøn bò traàm luaân trong sinh
töû.  Cho neân muoán hoaøn toaøn chaám döùt khoå ñau, chuùng
ta phaûi nghó ñeán caùch thoaùt vöôït ra taát caû caùc caûnh giôùi
trong luïc ñaïo naøy vaø noã löïc thöïc hieän yù nguyeän giaûi
thoaùt ñoù.

 Vaäy Sö caàu chuùc cho caùc baïn thieàn taäp ñöôïc toát
ñeïp vaø sôùm ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä giaûi thoaùt.

NLTV 4-24-1998



CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOAÙT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO   221

Trong caùc baøi kinh thuoäc taïng Pali, khi thuyeát phaùp
Ñöùc Phaät thöôøng duøng hai danh töø ñeå chæ chính Ngaøi :
Boà Taùt (Boddhisatta) vaø Nhö Lai (Tathagata).  Ngaøi töï
goïi laø Boà Taùt trong giai ñoaïn tröôùc ngaøy thaønh ñaïo.  Sau
khi ñaït quaû vò Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc roài thì Ngaøi
thöôøng xöng laø Nhö Lai.

 Döïa vaøo nhöõng danh xöng naøy, ta coù theå hieåu raèng
Boà Taùt laø moät vò coù ñaày ñuû ñieàu kieän thaønh ñaït giaùc ngoä
hoaëc laø moät vò ñang ñi treân con ñöôøng chaéc chaén daãn
ñeán quaû vò Phaät.  Trong chuù giaûi, chöõ Boà Taùt coù ba nghóa:

1.   Laø moät ngöôøi coù ñuû ñieàu kieän, phaåm haïnh caàn thieát
ñeå trôû thaønh moät vò Phaät.

2.  Laø moät ngöôøi luoân luoân coù taâm nguyeän thaät maõnh
lieät muoán thaønh Phaät.  YÙ nghóa naøy chæ thích hôïp vôùi

Boà Taùt Ñaïo Trong
Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy
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nguyeân ngöõ Pali “Boddhisatta” vì “satta” laø taâm luoân
höôùng veà, luoân hoaøi baõo ñaéc quaû Phaät.  Coøn chöõ
“Boddhisatva” cuûa Sanscrit (Baéc Phaïn) ñeå chæ caùc
baäc ñaõ phaùt taâm Boà ñeà vaø ñaõ giaùc ngoä.

3.  Laø moät ngöôøi coù trí tueä (Boddhi) vaø coù khaû naêng
chöùng ngoä caùc taàng thaùnh vaø quaû vò giaùc ngoä Toaøn
Giaùc vôùi taát caû caùc phaåm haïnh vieân maõn cuûa moät vò
Phaät.

Theo giaùo lyù  Nguyeân Thuûy, coù ba quaû vò giaùc ngoä:

a. Ñöùc Phaät Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc hay Chaùnh Bieán
Tri.

b. Ñöùc Phaät Ñoäc Giaùc hay Bích Chi Phaät (Pacceka
Buddha) hay Ñöùc Phaät Im Laëng.

c. Caùc thaùnh ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät goàm 3 haïng :

• Caùc tröôûng ñeä töû : Ngaøi Xaù Lôïi Phaát vaø Muïc Kieàn
Lieân.

• Caùc ñaïi ñeä töû nhö : Kieàu Traàn Nhö, Ñaïi Ca Dieáp,
Ananda, A Naäu Ñaø La…

• Caùc ñeä töû ñaõ ñaéc ñaïo quaû A La Haùn.

Veà maët phaåm chaát vaø khaû naêng, moãi quaû vò keå treân
coù nhieàu ñaëc ñieåm khaùc nhau.  Caùc vò Phaät Toaøn Giaùc
thaønh ñaïo giaûi thoaùt maø khoâng nhôø söï chæ daïy cuûa moät
vò thaày naøo.  Sau khi giaùc ngoä, caùc Ngaøi trôû laïi giaùo hoùa
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chuùng sanh.  Caùc vò Phaät Ñoäc Giaùc cuõng töï chöùng ngoä
nhöng khoâng coù khaû naêng truyeàn daïy laïi cho chuùng sanh.
Caùc ngaøi ñöôïc ví nhö ngöôøi naèm mô nhöng khoâng bieát
caùch dieãn taû giaác mô cho ngöôøi khaùc nghe.  Caùc vò thaùnh
ñeä töû ñaït giaùc ngoä nhôø söï höôùng daãn cuûa moät vò thaày
nhö Ñöùc Phaät.  Hoï coù theå coù hoaëc khoâng coù khaû naêng
giaûng daïy hay giuùp ñôõ ngöôøi khaùc ñaït giaùc ngoä.

 Do ñoù ta thaáy coù nhieàu phöông caùch cuõng nhö cöùu
caùnh trong vieäc thaønh töïu ñaïo giaûi thoaùt.  Theo giaùo lyù
Nguyeân Thuûy, Phaät töû coù toaøn quyeàn löïa choïn moät trong
ba phöông caùch keå treân tuøy theo taâm nguyeän vaø khaû
naêng cuûa chính mình.  Nhöng theo truyeàn thoáng Phaät
Giaùo Ñaïi Thöøa thì Phaät töû ñöôïc khuyeán daïy neân ñi theo
ñöôøng Boà Taùt Ñaïo ñeå ñaït tôùi Phaät Quaû.  Vì Sö khoâng coù
kieán thöùc ñaëc bieät veà giaùo lyù Baéc Toâng neân ôû ñaây Sö chæ
xin trình baøy vaán ñeà naøy treân caên baûn nhöõng gì ñaõ thu
thaäp ñöôïc trong giaùo lyù Nguyeân Thuûy.

Söù maïng cuûa moät vò Phaät laø cöùu giuùp vaø chæ daïy cho
chuùng sanh vöôït thoaùt ra moïi khoå ñau cuûa voøng luaân hoài
sanh töû.  Nhöng moät chuùng sanh muoán ñöôïc trôû thaønh
moät vò Phaät phaûi traûi qua khoâng phaûi laø vaøi kieáp maø laø
voâ soá kieáp traàm luaân trong tam giôùi.  Do ñoù, khuyeán
khích moät ai haõy haønh Boà taùt ñaïo ñeå trôû thaønh Phaät coù
nghóa laø khuyeán khích ngöôøi aáy kieân trì chòu ñöïng taát caû
moïi khoå ñau qua muoân öùc kieáp soáng trong voøng luaân
hoài naøy.  Trong kinh ñieån Nguyeân Thuûy, chöa bao giôø
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coù ghi lôøi Ñöùc Phaät thaúng thaén thuyeát phuïc moät ai neân
coá gaéng ñaït quaû Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc maø Ngaøi chæ
luoân luoân saùch taán ñeä töû Ngaøi phaûi noã löïc thaønh töïu
thaùnh quaû A La Haùn caøng sôùm caøng toát.

Maëc duø con ñöôøng ñaït thaùnh ñaïo luoân luoân ñöôïc
nhaán maïnh nhöng khoâng phaûi vì vaäy maø Phaät Thöøa vaø
Duyeân Giaùc Thöøa khoâng ñöôïc ñeà cao vaø kính ngöôõng
trong Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy.  Ñoái vôùi baát cöù ai coù ñuû
Ñaïi Bi Taâm muoán gaùnh chòu moïi khoå ñau trong voâ löôïng
kieáp ñeå hoaøn thaønh caùc haïnh nguyeän boà taùt ñeàu coù theå
phaùt boà ñeà taâm, quyeát chí ñi troïn con ñöôøng ñeå tieán ñeán
Phaät Quaû.  Nhö vaäy muïc tieâu toái haäu naøy hoaøn toaøn laø
do söï löïa choïn tuøy theo lyù töôûng vaø taâm nguyeän cuûa
töøng caù nhaân.

Phaûi laøm gì ñeå coù theå trôû thaønh moät vò Phaät?

1.  Tröôùc heát, phaûi laø moät vò Boà Taùt.  Theo giaùo lyù
Nguyeân Thuûy, muoán trôû thaønh moät vò Boà Taùt, moät ngöôøi
phaûi phaùt theä nhöõng lôøi nguyeän raát lôùn vaø phaûi hoäi ñuû
nhöõng ñieàu kieän raát cao :

•  Ngöôøi aáy phaùt ñaïi nguyeän haønh Boà Taùt Ñaïo tröôùc
maët moät vò Phaät taïi theá vaø ñöôïc chính Ñöùc Phaät aáy chöùng
minh cho.  Nhaân ñaây xin nhaéc laïi chuyeän tieàn thaân cuûa
Ñöùc Phaät Coà Ñaøm (Gautama).  Maëc duø Ngaøi ñaõ nhaäp
dieät caùch ñaây hôn 2500 naêm, chuùng ta vaãn goïi Ngaøi laø
Ñöùc Phaät Hieän Taïi vì chuùng ta ñang haønh theo Giaùo
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Phaùp cuûa Ngaøi.

Trong moät kieáp raát xa xoâi, Ngaøi laø ñaïo só Sumedha.
Khi ñöôïc gaëp Ñöùc Phaät hieän tieàn luùc baáy giôø laø Phaät
Nhieân Ñaêng (Pidancara), Ngaøi phaùt taâm muoán ñaït quaû
vò Phaät vôùi lôøi ñaïi nguyeän nhö sau:

“Khi ta vöôït thoaùt ñeán bôø beân kia roài, ta seõ cöùu giuùp
chuùng sanh vöôït thoaùt khoûi bieån traàm luaân naøy.  Neáu ta
coù theå caét ñöùt ñöôïc voøng sanh töû, leân ñöôïc thuyeàn chaùnh
phaùp, ta seõ trôï löïc cho chuùng sanh cuõng laøm ñöôïc nhö
ta”.

Qua caùc caâu theä nguyeän naøy chuùng ta hieåu laø Boà
Taùt khoâng theå cuøng ñem chuùng sanh qua bôø beân kia vôùi
Ngaøi ñöôïc.  Ngaøi phaûi töï thaân vöôït ñeán bôø beân kia roài
môùi tìm caùch chæ daïy cho ngöôøi khaùc thoaùt ñöôïc doøng
boäc löu nhö Ngaøi.

•  Muoán phaùt ñaïi nguyeän naøy vaø muoán ñöôïc Ñöùc Phaät
Hieän Tieàn thoï kyù, phaûi hoäi ñuû taùm ñieàu kieän nhö
sau:

a. Phaûi laø ngöôøi ôû coõi nhaân gian chöù khoâng phaûi laø chuùng
sanh ôû coõi giôùi khaùc.

b. Phaûi laø ngöôøi nam.  Neáu moät nöõ nhaân muoán phaùt
nguyeän thì phaûi chuyeån thaân nam tröôùc.

c. Duø coù khaû naêng ñaït thaùnh quaû giaûi thoaùt A La Haùn
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trong kieáp ñoù vaø caùc kieáp tôùi, vò naøy vì taâm ñaïi bi voâ
löôïng vôùi chuùng sanh cuõng töï nguyeän boû qua cô hoäi
ñoù cho ñeán kieáp cuoái cuøng khi ñaït chaùnh quaû.

d. Phaûi töï phaùt theä tröôùc maët moät vò Phaät Hieän Tieàn.
Neáu chæ nguyeän tröôùc moät vò Phaät ñaõ nhaäp dieät hoaëc
tröôùc moät toân töôïng thì lôøi nguyeän aáy seõ khoâng coù
giaù trò vì thieáu söï höùa khaû cuûa moät vò Phaät thaät söï.

e .  Phaûi laø moät aån só soáng ñôøi phaïm haïnh vì neáp soáng cö
só taïi gia khoâng thích hôïp vôùi con ñöôøng Boà taùt ñaïo.

f .   Phaûi ñaït naêm phaùp thaàn thoâng vaø taùm taàng thieàn
(boán taàng thieàn saéc giôùi vaø boán taàng voâ saéc giôùi)

g.  Phaûi coù taâm trieät ñeå xaû ly taát caû, ngay caû thaân maïng
mình cho chö Phaät vaø chuùng sanh.

h .  Phaûi coù yù chí voâ cuøng maïnh meõ ñeå ñaït Phaät Quaû.
Neáu coù ai noùi raèng coõi traàn naøy laø moät ñaïi döông voâ
taän thì vò aáy cuõng quyeát chí loäi qua, hay ai noùi theá
gian naøy laø moät bieån than noùng ñoû thì vò aáy cuõng saün
saøng böôùc leân ñeå vöôït ñeán bôø beân kia.

2.  Sau khi ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät Hieän Tieàn thoï kyù, vò
aáy seõ chính thöùc trôû thaønh moät Boà Taùt vaø baét ñaàu haønh
trì ñaày ñuû 10 Ba la maät ñeán möùc vieân maõn.  Ba la maät
(paramis) laø nhöõng phaåm haïnh toaøn haûo maø moät vò Boà
Taùt töï bieát ñöôïc do trí tueä ñaëc bieät cuûa mình.

Möôøi Ba la maät cuûa caùc baäc hieàn trí laø: boá thí, trì
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giôùi, thoaùt ly, trí tueä, tinh taán, nhaãn nhuïc, chaân thaät, quyeát
ñònh, taâm töø, taâm xaû.

Moät vò Boà Taùt phaûi hoaøn thieän taát caû caùc phaåm haïnh
naøy qua voâ löôïng kieáp soáng vaø nhieàu chu kyø theá giôùi.
Coøn ngöôøi bình thöôøng nhö chuùng ta cuõng coù theå thöïc
haønh caùc haïnh naøy duø ôû möùc ñoä khaùc nhau.

• Chaúng haïn nhö Boá thí ba la maät, ngöôøi thöôøng chæ
cho ra, giuùp ñôõ baèng moät phaàn nhoû nhöõng gì mình
coù, traùi laïi vò Boà Taùt thì cho ra ñeán taän cuøng ví nhö
laät uùp moät huõ ñaày nöôùc xuoáng, chaúng coøn laïi gioït
naøo beân trong.

• Trì giôùi ba la maät : Phaät töû chuùng ta hay bò ñöùt giôùi vì
nhieàu lyù do roài sau ñoù xin giôùi laïi.  Nhöng giôùi ñöùc
cuûa vò Boà Taùt thì khoâng bao giôø bò ñöùt ñoaïn cho duø
laø phaûi boû ñi maïng soáng cuûa mình.

•  Thoaùt ly ba la maät :  vò Boà Taùt luùc naøo cuõng höôùng
veà haïnh xaû ly, soáng ñôøi soáng phaïm haïnh duø ñang ôû
vò trí quyeàn uy sang giaøu.

•  Trí tueä ba la maät:  Boà Taùt luùc naøo cuõng taän löïc phaùt
trieån trí tueä ñeán möùc cuøng toät.  Ngaøi khoâng töø boû baát
cöù moät cô hoäi naøo ñeå quaùn saùt, tu hoïc höôùng veà giaûi
thoaùt, giaùc ngoä.  Cuõng theá, Phaät töû luoân luoân ñöôïc
nhaéc nhôû, khuyeán khích laø phaûi naêng tham vaán, tra
cöùu vaø thöïc haønh giaùo phaùp ñeå vun boài trí tueä.
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• Tinh taán ba la maät :  vò Boà Taùt khoâng bao giôø deã
duoâi, giaûi ñaõi treân ñöôøng haønh ñaïo.

• Nhaãn nhuïc ba la maät: ñöùc kieân trì, kham nhaãn cuûa vò
Boà Taùt ñöôïc ví nhö ñaát, luoân luoân bình thaûn chòu
ñöïng ñuû moïi thöù caáu tònh ñoå leân mình.

• Chaân thaät ba la maät:  vò Boà Taùt luoân giöõ taâm quang
minh, chính tröïc, khoâng bao giôø doái traù ví nhö ngoâi
sao mai treân baàu trôøi, khoâng bao giôø thay ñoåi vò trí
cuûa mình.

• Quyeát ñònh ba la maät: yù chí quyeát taâm vöõng chaéc
cuûa Boà Taùt ñöôïc so saùnh nhö nuùi ñaù huøng vó khoâng
söùc maïnh naøo coù theå lay chuyeån noåi.

• Taâm töø ba la maät cuûa Boà Taùt traûi roäng ñeán taát caû moïi
ngöôøi oaùn thaân bình ñaúng, ñeán taát caû  chuùng sanh
khaép moïi phaùp giôùi.  Ba la maät naøy ñöôïc ví nhö nöôùc,
ñoái vôùi ngöôøi toát hay xaáu khi duøng ñeàu ñem laïi cho
hoï söï maùt meû nhö nhau.

• Taâm xaû ba la maät cuõng ñöôïc ví nhö ñaát, luoân thaêng
baèng vaø bình thaûn, töï taïi tröôùc moïi phaùp theá gian.

 Taát caû 10 Ba la maät naøy ñöôïc thöïc haønh ôû ba möùc ñoä
khaùc.  Chaúng haïn nhö haïnh boá thí :

a .  ôû möùc ñoä caên baûn : cho nhöõng gì beân ngoaøi thaân nhö
cuûa caûi, vôï con...
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b.  ôû möùc ñoä trung bình : cho nhöõng gì trong thaân nhö
tay, maét ...

c .   ôû möùc ñoä cuøng toät : cho luoân caû maïng soáng.

Nhaân 10 Ba la maät treân vôùi ba möùc ñoä khaùc nhau seõ
coù taát caû laø 30 loaïi ba la maät.  Cuøng vôùi 30 loaïi Ba la
maät naøy, vò Boà Taùt phaûi thöïc hieän naêm ñaïi xaû ly (chaân
tay, maét, tieàn cuûa, vöông quoác, vôï con.) vaø ba ñoái töôïng
thöïc haønh (vì haïnh phuùc cuûa chuùng sanh, vì söï baûo veä
cho gia ñình thaân thuoäc vaø vì söï vieân thaønh quaû vò Phaät).

Toùm laïi, moät vò Boà Taùt phaûi hoäi ñuû taát caû phaåm haïnh,
ñieàu kieän treân ñaây vaø vôùi taâm ñaïi bi voâ löôïng, phaûi traûi
qua voâ soá kieáp troâi laên trong tam giôùi ñeå cöùu giuùp chuùng
sanh bôùt ñau khoå thì môùi mong thaønh ñaït Phaät quaû.

Phaûi caàn bao nhieâu thôøi gian ñeå moät vò Phaät hoaøn
taát 10 Ba La Maät?

 Coù ba danh vò Phaät ñöôïc tieâu bieåu tuøy theo caùc
ñaëc ñieåm, phaåm haïnh cuûa caùc Ngaøi :

1. Trí Tueä Phaät:   Vò Phaät maø trí tueä laø thuø thaéng.

2. Tín Taâm Phaät:  Vò Phaät maø ñöùc tin laø thuø thaéng.

3. Tinh Taán Phaät:  Vò Phaät maø tinh taán laø thuø thaéng.

Do ñoù vò Boà Taùt naøo maø trí tueä laø phaåm haïnh noåi
baät nhaát seõ trôû thaønh Trí Tueä Phaät sau 4  A taêng kyø vaø
100 ngaøn ñaïi kieáp.  Vò Boà Taùt coù ñöùc tin laø phaåm haïnh
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noåi baät nhaát thì trôû thaønh Tín Taâm Phaät sau 8 A taêng kyø
vaø 100 ngaøn ñaïi kieáp.  Vò Boà Taùt coù tinh taán laø phaåm
haïnh noåi baät nhaát thì ñaït danh vò Tinh Taán Phaät sau 16 A
taêng kyø vaø 100 ngaøn ñaïi kieáp.

Chaéc quyù vò seõ töï hoûi ai laø ngöôøi aán ñònh caùc möùc
thôøi gian naøy?

Trong Kinh Buddhavasa keå veà Chö Phaät tröôùc Ñöùc
Phaät Gautama coù caâu: “Vaøo boán A taêng kyø vaø 100 ñaïi
kieáp tröôùc ñoù, coù moät ñaïo só teân laø Sumedha...”, caùc nhaø
chuù giaûi ñaõ nhaân soá ñoù leân hai laàn cho caùc vò Tín Taâm
Phaät vaø nhaân leân boán laàn cho caùc vò Tinh Taán Phaät.

Coù theå ruùt ngaén thôøi gian thaønh ñaït Phaät quaû
ñöôïc khoâng? 

Thí duï neáu moät vò Boà Taùt töøng giaây töøng phuùt noã löïc
tinh caàn phaùt trieån 10 Ba la maät khoâng ngöøng nghæ thì vò
naøy coù theå ñaït Phaät quaû sôùm hôn khoâng? (cuõng gioáng
nhö ta laøm theâm giôø phuï troäi ñeå hoaøn taát coâng vieäc sôùm
hôn haïn ñònh).  Ñieàu naøy khoâng theå thöïc hieän ñöôïc vì trí
tueä chöa chín muøi vaø vì caùc yeáu toá caàn thieát khaùc cuõng
chöa ñuû ñeå thaønh töïu caùc ba la maät kia.  Ví nhö ta gieo
moät haït gioáng, phaûi ñôïi ñuùng thôøi gian, haït gioáng môùi
thaønh caây, ra hoa vaø keát traùi.  Ta khoâng theå laøm caùch gì
ñoát giai ñoaïn ñeå caây troå quaû sôùm hôn.

Nhö vaäy thôøi gian ñeå thöïc haønh vieân maõn 10 Ba la
maät khoâng theå thay ñoåi ñöôïc.  Do ñoù ta coù theå nghó raèng
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chaéc khoâng ai muoán thaønh Tinh Taán Phaät caû vì quaû vò
naøy ñoøi hoûi thôøi gian laâu daøi nhaát.  Sö xin keå veà moät vò
cao taêng raát noåi tieáng ôû Mandalay laø thaønh phoá maø Sö
sinh tröôûng.  Vò naøy noåi tieáng vì hoïc haønh raát chaäm luït,
trí nhôù keùm coûi, hoïc thuoäc moät caâu keä phaûi maát thôøi
gian raát laâu.  Nhöng Ngaøi coù haïnh tinh taán thaät duõng
maõnh vaø nhôø coá taâm trì chí neân khi ñaõ hoïc, ñaõ ghi nhôù
moät ñieàu gì thì khoâng bao giôø queân.  Sau ñoù Ngaøi trôû
thaønh moät nhaø Phaät hoïc tinh thoâng loãi laïc.  Ngaøi coù vieát
moät boä saùch Phaät phaùp vaø ôû trang cuoái, Ngaøi ñaõ ghi lôøi
phuïc nguyeän nhö sau: “Nguyeän xin coâng ñöùc tröôùc taùc
boä saùch naøy giuùp toâi ñaït thaønh quaû vò Tinh Taán Phaät”.
Lôøi mong caàu naøy cho ta thaáy Ngaøi ñaõ hoan hæ saün saøng
traõi qua 16 A taêng kyø vaø 100 ñaïi kieáp ñeå ñöôïc trôû thaønh
Phaät!

Moät vò Boà Taùt ñaõ ñaït giaùc ngoä chöa?

Theo kinh ñieån Phaät Giaùo Baéc Toâng thì nhieàu ngöôøi
tin raèng Boà Taùt laø vò ñaõ ñaït giaùc ngoä nhöng chöa nhaäp
Nieát Baøn vì coøn nguyeän ôû laïi vaø trôû laïi ñeå cöùu ñoä chuùng
sanh qua nhieàu kieáp soáng.  Nhöng theo giaùo lyù Nguyeân
Thuûy thì Boà Taùt chöa giaùc ngoä.  Vò naøy hoaõn laïi vieäc
chöùng ñaéc giaùc ngoä chöù khoâng phaûi hoaõn laïi vieäc nhaäp
Nieát Baøn.

Tröôùc heát ta haõy bieát qua giaùc ngoä laø gì?  Theo giaùo
lyù Nguyeân Thuûy thì giaùc ngoä laø chöùng nghieäm ñöôïc Töù
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Dieäu Ñeá, kinh nghieäm tröïc tieáp Nieát Baøn vaø söï thaân
chöùng naøy laø keát quaû cuûa söï tu taäp thieàn Minh Saùt.  Khi
tueä Minh Saùt ñaït ñeán möùc vieân maõn, trong taâm haønh giaû
seõ sanh khôûi moät Ñaïo Taâm hay taâm thaùnh ñaïo baét laáy
Nieát Baøn laøm ñoái töôïng, thöïc chöùng ñöôïc Töù Dieäu Ñeá.

Coù boán taàng baäc giaùc ngoä : Nhaäp Löu (chæ coøn baûy
laàn taùi sanh trong coõi duïc giôùi), Nhaát Lai (coøn moät laàn
taùi sanh trong coõi duïc giôùi), Baát Lai (khoâng coøn taùi sanh
trong coõi duïc giôùi) vaø A La Haùn (heát taùi sanh).  Cho neân
duø ñaït ñöôïc giaùc ngoä ôû baát cöù taàng thaùnh naøo thì thôøi
gian coøn laïi cuõng quaù ngaén, khoâng theå ñuû toaøn thieän caùc
Ba la maät.

Ñoïc Tuùc Sanh truyeän keå laïi caùc tieàn thaân cuûa Ñöùc
Phaät, ta thaáy raát nhieàu kieáp, Boà Taùt taùi sanh laøm thuù nhö
khæ, nai, chim, choù... Neáu ñaõ vaøo caùc taàng thaùnh cho duø
laø taàng thöù nhaát, Boà Taùt cuõng khoâng theå taùi sanh vaøo
boán khoå caûnh ñöôïc.

Do ñoù ta coù theå noùi laø Boà Taùt chöa ñaït giaùc ngoä.
Nhöng Boà Taùt luoân luoân laø moät chuùng sanh phi thöôøng,
duø trong kieáp ngöôøi hay kieáp suùc sanh, luùc naøo cuõng
neâu göông saùng, giôùi haïnh maãu möïc luoân laøm lôïi ích
cho chuùng sanh khaùc.  Trong kieáp naøo, Boà Taùt cuõng laø vò
daãn ñaàu moät nhoùm hay moät nöôùc, soáng hy sinh vaø tuøy
thuaän vôùi moïi ngöôøi chung quanh.

Boà Taùt coù haønh thieàn Minh Saùt khoâng?
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Boà Taùt giöõ taâm thuaàn tònh vaø huaân boài Ba la maät
baèng haønh thieàn Minh Saùt nhöng ngöng ngay tröôùc khi
ñaït giaùc ngoä.

Ngöôøi haønh thieàn Minh Saùt coù thöïc taäp 10 Ba La
Maât khoâng?

Ba la maät khoâng chæ daønh rieâng cho ai haønh Boà taùt
ñaïo maø moïi ngöôøi ñeàu coù theå vun boài tuøy theo khaû naêng
hay möùc ñoä khaùc nhau.  Haõy xeùt xem khi haønh thieàn
Minh Saùt, ta coù thöïc taäp ñöôïc 10 Ba la Maät naøy khoâng?

1. Boá thí : Thieàn sinh ñeán thieàn vieän ñeàu cuùng döôøng
taøi vaät, daâng thöùc aên cho chö taêng vaø caùc baïn tu,
chaáp taùc, coâng quaû ...

2. Trì giôùi : Moãi ngaøy trong khoùa thieàn thieàn sinh ñeàu
thoï giôùi vaø giöõ giôùi haïnh trong saïch.

3 .  Thoaùt ly: Thieàn sinh phaán ñaáu töø boû cuoäc soáng gia
ñình vaø xaõ hoäi, ñeán thieàn vieän vaøi ngaøy hay vaøi tuaàn
ñeå taäp soáng ñôøi thoaùt ly, giöõ phaïm haïnh. Thoaùt ly
(coøn goïi laø aån cö) coù hai maët :

a .  Thaân aån cö : vieãn ly khoûi caùc raøng buoäc cuûa gia ñình
hay xaõ hoäi beân ngoaøi.

b.  Taâm aån cö : coá gaéng taåy tröø caùc oâ nhieãm trong taâm.

4 .  Trí tueä : Haønh thieàn Minh Saùt laø phöông caùch toát
nhaát ñeå phaùt trieån trí tueä.  Söï thaáu trieät söï thaät veà
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thaân, taâm, vaø moïi phaùp ñöôïc goïi laø trí tueä. Chuùng ta
thöïc söï ñang coù trí tueä naøy vì khi haønh thieàn Minh
Saùt, ta khoâng theå khoâng thaáy baûn chaát thöïc söï cuûa
moïi töôïng danh saéc laø voâ thöôøng, khoå vaø voâ ngaõ.

5. Tinh taán: Laø ñieàu kieän quyeát ñònh cho söï thieàn taäp
neân khi haønh thieàn, chuùng ta vun boài raát nhieàu loaïi
ba la maät naøy.

6 .  Nhaãn nhuïc: Haønh thieàn Minh Saùt ñoøi hoûi raát cao ñöùc
taùnh kieân trì, kham nhaãn, chòu ñöïng vôùi raát nhieàu
maët nhö thôøi tieát, thöùc aên, giôø giaác, caûm thoï khoù chòu
trong thaân vaø taâm...  Hoøa thöôïng Mahasi thöôøng nhaéc:
“nhaãn nhuïc daãn tôùi Nieát Baøn”.  Thieàn sinh trau gioài
haïnh naøy nhieàu nhaát trong khi thieàn taäp.

7. Chaân thaät: Trong khoùa thieàn, thieàn sinh thoï taùm giôùi
trong ñoù coù giôùi khoâng noùi doái, giöõ “im laëng cao quí”
(noble silence), tuyeät ñoái khoâng troø chuyeän,..  Trong
giôø trình phaùp vôùi vò thaày, thieàn sinh trình baøy moät
caùch trung thöïc nhöõng gì kinh nghieäm ñöôïc, khoâng
theâm bôùt, khoâng töôûng töôïng...

8 .  Quyeát ñònh: Thieàn sinh phaûi giöõ quyeát taâm haønh thieàn
môùi coá gaéng haønh thieàn ñöôïc vaø khi ñaõ haønh roài,
quyeát chí khoâng töø boû duø gaëp khoù khaên hay trôû ngaïi
naøo.

9 .  Taâm töø: Tröôùc khi thieàn quaùn, thieàn sinh hay thieàn
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taâm töø ñeå raûi taâm töø aùi cho chính mình roài cho taát caû
chuùng sanh.  Taâm töø coøn giuùp ta deã ñaït ñònh.  Trong
khi haønh thieàn Minh Saùt, ñoâi khi taâm töø cuõng ñöôïc
aùp duïng ñeå ñoái trò vôùi caùc taâm saân haän ñang sanh
khôûi.

10. Taâm xaû: Khi coù caûm giaùc khoù chòu hay ñau ñôùn trong
thaân hay taâm, thieàn sinh aùp duïng chaùnh nieäm ghi
nhaän noù, khoâng ñeå khoå thoï quaáy raày mình thì thieàn
sinh ñang trau gioài taâm xaû.  Chæ ghi nhaän caûm giaùc
maø khoâng dính maéc, khoâng thieân veà thích hay khoâng
thích laø ta ñang phaùt trieån taâm xaû ñeå daàn daàn thaáy
ñöôïc ñaëc tính voâ ngaõ cuûa söï vaät.

Toùm laïi, haønh thieàn Minh Saùt laø moät hình thöùc huaân
boài troøn ñuû 10 Ba la maät höõu hieäu vaø toát ñeïp nhaát.  Do
ñoù Boà Taùt cuõng haønh thieàn nhöng khoâng ñi ñeán choã roát
raùo maø ngöøng ngay khi saép giaùc ngoä.

Taïi sao moät ngöôøi laïi muoán trôû thaønh moät vò Phaät?

Vò Boà Taùt khi nhìn laïi chuùng sanh, thaáy hoï ñang bò
chìm ñaém trieàn mieân trong bieån khoå, khoâng ngöøng böùc
xuùc bôûi sanh, giaø, beänh, cheát vaø tham öu ôû ñôøi.  Vì loøng
bi maãn, Ngaøi muoán cöùu giuùp chuùng sanh vaø Ngaøi cuõng
bieát muoán thöïc hieän vieäc ñoù Ngaøi phaûi trôû thaønh moät vò
Phaät Toaøn Giaùc. Ñoù laø lyù do duy nhaát ñeå moät ngöôøi phaùt
nguyeän ñaït quaû vò Phaät Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc.
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 Moät vò Phaät coù cöùu ñoä ñöôïc taát caû chuùng sanh
khoâng?

 Cöùu ñoä chuùng sanh laø lôøi nguyeän cuûa moät vò Boà
Taùt nhöng thaät söï khoâng coù vò Phaät naøo coù theå cöùu roãi
chuùng sanh ñöôïc.  Tröôùc heát ta caàn phaûi hieåu “cöùu ñoä,
cöùu roãi” coù nghóa nhö theá naøo ?

Theo Phaät giaùo, khoâng moät ngöôøi naøo coù theå cöùu
moät ngöôøi khaùc thoaùt ra voøng luaân hoài ñöôïc, coù nghóa laø
khoâng theå ban cho ai söï giaùc ngoä cuûa chính mình.  Ñöùc
Phaät chæ coù theå giuùp chuùng sanh phöông caùch ñeå töï cöùu
laáy mình.  Phaûi hieåu thaät roõ luaät nghieäp baùo ôû ñaây.  Vaø
chuùng ta cuõng khoâng neân nghó raèng seõ ñöôïc cöùu ñoä chæ
vì chuùng ta coù nieàm tin nôi Ñöùc Phaät.  Chính Ngaøi ñaõ
khaúng ñònh laø ta phaûi tinh taán noã löïc tu taäp môùi ñaït ñöôïc
giaùc ngoä cho chính mình.  Vaäy cöùu ñoä theo Ñaïo Phaät coù
nghóa laø chæ roõ con ñöôøng haønh ñaïo laø Baùt Chaùnh Ñaïo
ñeå chuùng sanh töï mình noã löïc thöïc haønh ñeå ñaït ñöôïc
giaûi thoaùt.

Coù ai theo Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy phaùt nguyeän
thaønh Phaät khoâng?

 Nhieàu ngöôøi thieáu hieåu bieát caên baûn veà giaùo lyù
Nguyeân Thuûy thöôøng cho laø haønh theo giaùo lyù naøy roát
raùo chæ ñaït ñeán Thaùnh quaû A La Haùn maø thoâi.  Nhö ñaõ
trình baøy ôû treân, vieäc muoán ñaït quaû vò Phaät Toaøn Giaùc,
Phaät Ñoäc Giaùc hay A La Haùn laø hoaøn toaøn do taâm nguyeän
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cuûa töøng moãi caù nhaân.  Cho neân noùi raèng giaùo lyù Nguyeân
Thuûy khoâng tin hay khoâng chuû tröông thaønh Phaät laø laäp
luaän thieáu cô sôû xaùc ñaùng.   Sö coù bieát 10 vò Mieán Ñieän
ñaõ coù lôøi phaùt nguyeän thaønh Phaät.  Ngoaøi ra, cuõng coøn
coù raát nhieàu ngöôøi khaùc cuõng ñaõ phaùt nguyeän nhö vaäy.
Trong 10 vò Sö bieát, coù coá Ñaïi Laõo Thieàn Sö Tuangpulu
Sayadaw thuoäc tu vieän Taungpulu Monatery ôû Santa
Cruz.  Ngaøi coù raát ñoâng ñeä töû ngöôøi Mieán vaø Myõ vaø ai
cuõng tin raèng Ngaøi ñaõ ñaït thaùnh quaû A La Haùn.  Nhöng
söï thöïc khoâng phaûi vaäy vì Ngaøi töøng noùi roõ laø Ngaøi ñaõ
phaùt nguyeän thaønh Phaät.  Moät vò khaùc laø Quoác Vöông
Mieán Ñieän vaøo thôøi Pagan.  Vò vua naøy ñaõ xaây döïng
moät ngoâi chuøa thaät vó ñaïi vôùi moät baûng ghi khaéc 100 caâu
keä Pali raát hay hieän vaãn coøn nguyeân veïn, trong ñoù coù
caâu cuoái cuøng laø : “Do phöôùc baùu cuùng döôøng ngoâi Tam
Baûo naøy toâi xin nguyeän ñöôïc trôû thaønh Phaät ñeå cöùu ñoä
chuùng sanh”.  Hai vò khaùc laø hai vò vua, moät Mieán Ñieän,
moät Thaùi Lan ñeàu coù coâng lôùn vôùi Phaät Phaùp.

Treân ñaây laø nhöõng thí duï tieâu bieåu cho ta thaáy ôû caùc
nöôùc coù quoác giaùo laø Nguyeân Thuûy cuõng coù nhieàu vò Sö,
vò Vua ñaõ phaùt nguyeän thaønh Phaät.  Vaø trong tinh thaàn
coát tuûy cuûa Ñaïo Phaät, baát cöù lôøi mong caàu naøo muoán
thaønh töïu myõ maõn cuõng phaûi ñi ñoâi vôùi nhöõng haønh ñoäng
cuï theå ñeå thöïc hieän lôøi nguyeän ñoù.

 Toùm laïi, Boà Taùt laø nhöõng baäc phi thöôøng vôùi taâm
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ñaïi bi voâ löôïng, trí tueä cao caû vaø haïnh nguyeän xuaát chuùng
raát ñaùng kính ngöôõng.  Caùc ngaøi ñaõ laøm nhöõng vieäc maø
khoù coù ngöôøi thöôøng naøo coù theå laøm ñöôïc.  Taát caû phaät
töû Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy ñeàu raát toân phuïc caùc vò Boà
Taùt, tuy nhieân hoï khoâng ñaët caùc Ngaøi ngang haøng vôùi
Ñöùc Phaät vì nhö treân ñaõ noùi, caùc Ngaøi chöa ñaït giaùc ngoä
vaø giaûi thoaùt.

 Khi giaûng daïy veà ñeà taøi naøy, Sö chæ coù yù muoán
trình baøy cho quyù baïn moät soá döõ kieän vaø hieåu bieát chính
xaùc veà Boà Taùt Ñaïo döïa treân kinh ñieån cuûa Phaät Giaùo
Nguyeân Thuûy.  Sö khoâng coù yù ñem ra ñeå baøn caõi hay
tranh luaän vôùi baát cöù ai.  Sö chæ nghó ñaây laø moät chuû ñeà
raát caàn thieát cho nhöõng ngöôøi muoán tìm hieåu, hoïc hoûi veà
caùc ñieàu kieän vaø phöông caùch thöïc haønh ñeå tieán ñeán
quaû vò Phaät.

 Ñieåm quan troïng ôû ñaây khoâng phaûi laø ñeå baøn luaän
hay so saùnh maø coát laø ñeå nhìn trôû laïi chính mình xem töï
thaân ñaõ giaûm thieåu caùc ñieàu baát thieän, phaùt trieån caùc
haïnh laønh vaø trau gioài taâm yù hay chöa.  Vaø cuoái cuøng thì
phöông caùch höõu hieäu nhaát ñeå thöïc hieän caùc ñieàu naøy
vaãn laø coá gaéng vun boài caùc Ba la maät trong cuoäc soáng
haøng ngaøy, nhaát laø qua vieäc haønh thieàn Minh Saùt.

 NLTV 1996
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Muïc Luïc:
• Lôøi giôùi thieäu cuûa Nhö Lai Thieàn Vieän
• Tieåu söû Thieàn Sö U Silananda
• 16 baøi Phaùp thoaïi
1. Caên baûn phaùp thieàn Minh saùt
2. YÙ nieäm vaø Thöïc Taïi
3. Taâm
4. Taâm sôû
5. Tham, Saân, Si
6. Söï ñònh taâm trong thieàn Vipassana
7. Chaùnh nòeâm
8. Cheá ngöï tham öu ôû ñôøi
9. Quaân bình naêm caên
10. Tænh giaùc
11. Thieàn Haønh
12. Töù Dieäu Ñeá
13. Nieát Baøn qua Baùt Chaùnh Ñaïo
14. Thaát Giaùc Chi
15. Giaùc Ngoä
16. Boà Taùt ñaïo trong Giaùo Lyù Nguyeân Thuûy
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Sharing Merits
May all beings share this merit
Which we have thus acquired

For the acquisition of
All kinds of happiness

May beings inhabiting space and earth,
Devas and nagas of mighty power

Share this merit of ours
May they long protect the Teachings!
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Hoài Höôùng
Nguyeän cho taát caû chuùng sanh

Cuøng chia troïn veïn phöôùc laønh naøy ñaây.
Nguyeän mong taát caû nôi nôi

Moïi ñieàu haïnh phuùc, moïi thôøi bình yeân.

Nguyeän xin chö vò long thieân
Treân trôøi döôùi ñaát oai thieâng pheùp maàu

Ñoàng chia coâng ñöùc daøy saâu
Hoä trì Phaät Phaùp, beàn laâu muoân ñôøi.
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Ñoùng goùp vaø tri aân

• Tuyeån taäp “Chaùnh nieäm, Giaûi thoaùt vaø Boà taùt ñaïo”
thöïc hieän do moät soá hoïc troø cuûa Hoøa Thöôïng U
Silananda (Sö Coâ Tònh Nhö, Sö Coâ Dieäu Phaùp, Baïch
Nhöït, Taâm Haân, Tröông Haø, Thanh Höông, Sarah
Marks, Nguyeân Khieâm, Phaïm Phuù Luyeän...) ñeå kính
daâng leân vò thaày ñaày töø bi vaø trí tueä cuõng laø vò höôùng
daãn tinh thaàn khaû kính ñaõ gaén boù vôùi nhoùm Nhö Lai
Thieân Vieän trong gaàn hai möôi naêm qua.

• Ba baøi: “Chaùnh nieäm, con ñöôøng duy nhaát”, “ Cheá
ngöï Tham öu ôû ñôøi” vaø “Quaân bình Naêm Caên” ñöôïc
trích soaïn töø quyeån “Giôùi thieäu Kinh Ñaïi Nieäm Xöù”
do Tyø Kheo Khaùnh Hyû dòch.

• Baøi “Lôïi ích cuûa Thieàn Haønh” do ñaïo höõu Bình An
Son dòch.

• Ñaëc bieät xin traân troïng caûm nieäm coâng ñöùc cuûa hai
baïn Vuõ Baïch Tuyeát (Houston) vaø Phaïm Thaønh Long
(Oakland) ñaõ coáng hieán thaät nhieàu thì giôø vaø taâm
löïc, ñaûm nhaän phaàn ñaùnh maùy vaø kieân trì söûa chöõa
qua raát nhieàu laàn caùc baûn thaûo tuyeån taäp.

• Xin chaân thaønh caûm ôn hai anh chò Traàn Quang vaø
Traâm Anh (nhaø in Papyrus) ñaõ khoâng quaûn ngaïi coâng
söùc giuùp ñôõ phaàn kyõ thuaät vaø thieát keá aán phaåm naøy.
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 Phaät töû huøn phöôùc aán toáng saùch
 “CHAÙNH NIEÄM, GIAÛI THOÙAT vaø BOÀ TAÙT ÑAÏO”

- Caùc Thaày vaø caùc Sö: Quaûng Trung, Phoå Hoøa, Phaùp
Luaân, Tinh Tueä

- Caùc Sö Coâ: Vieân Thaønh, Linh Quaû

- Caùc Phaät töû:

Canada: Ñaøo Höõu Phan, Leâ thò Vaân

Phaùp: Ananda Nguyeãn, Nguyeãn Ngoïc Lieân, Nguyeãn
Tri Töôûng

Hoa Kyø: Buøi Duy Taân, Cao thò Cuùc-Trang Anh, Dieäu
Thieän Chung Minh Kieán, Chung Loäc-An Tín, Dieäu Myõ,
Ñoaøn Baïch Tuyeát, Ñoaøn Hieáu-Trang, Ñoaøn Kieàu Ngaân,
Döông Xuaân YÙ, Ñoã Ngoïc Baùu, Ñoã Thuùy-Khoaùt, Ñoã
Khaùnh, Ñaøo Troïng Hieäp, Ñaøo Troïng Höng, Ñoã Ñình
Loäc, Ñaëng Traàn Phöông, Ñaëng Hoa, Dieäp Phöông Maser,
Haø Thaùi, Höùa Queá Lan, Huyønh Muoäi, Huyønh Thanh-
Xuaân, Huyønh Thanh Sôn, Kim Vuõ Tröông,Leâ Thanh
Hoàng, Leâ Taân Thaønh, Löông Traân, Lyù Mai, Laâm Traàn
Hoàng, Luïc Vaân, Ngoâ Lieân Hoa, Nguyeãn Thaêng, Nguyeãn
Thanh Höông, Nguyeãn Theá Phuù, Nguyeãn Phu, Nguyeãn
Xuaân Thaønh, Nguyeãn Quy-Hieàn, Nguyeãn Quyeàn-Caåm
Vaân, Nguyeãn Caåm Vaân, Nguyeân Hyû, Nita Truitner,
Nguyeãn thò Kyù, Nguyeãn vaên Sanh, Nguyeãn vaên Xieâm,
Nguyeãn Ñieäp-Thuùy Hoàng, Nguyeãn Thöôïng Ñaøo-Vöông
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Thuùy Nga, Phaïm Linh, Phaïm Long, Phaïm Minh Tuù,
Phaïm Phuù Luyeän, Phaïm Hoaøngg, Phaïm Kevin, Phuøng
Laura, Phuøng thò Thaûo, Phaïm thò Nga, Phöông Leä Chi,
Phaïm Cöôøng-Toá Anh, Quaùch Ngoïc Ñoâng, Quaûng Thanh,
Quaûng Tín, Traàn Queá Phöông, Traàn Quoác Ñònh, Traàn
Minh Lôïi, Traàn vaên Nam, Taâm Minh, Gñ  Töø Caùt, Thy
Thy, Taâm Haân-Huøng, Traàn Du, Traàn Baïch Tieát, Gñ
Tröông Huøng, Tröông Traâm, Tröông Ñieàn, John Tröong,
Thaùi Kim Hoa, Töôøng Huy, Tröông vaên Höông, Vuõ thò
Mai, Voõ Kim Phuïng, Voõ vaên Nhöôøng, Vuõ Baïch Tuyeát,
Vieân Töôøng, Vöông Minh Thu
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