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Kbt gidi thigu chia
Nhu Lai “Chién Oién

“Suy Niém Vé Hién Tuong Chét” 1a ban dich tit
nguyén tic “Reflections On Death” cta tic gia V.
F. Gunaratne. Pao hitu Pham Kim Khanh, mét dich
gia néi tiéng, di phién dich va 4n t6ng sdch nay lan
dau tién cach day trén 25 nam va tdi ban vai nam
truéc. Nhan thdy day 1a mot ban dich that trong
sang va chinh xdc tif mét nguyén tic c6 ndi dung rat
tham sau, Nhu Lai Thién vién di xin phép va duoc
su dong y ctia dao hitu Pham Kim Khénh dé€ 4n t6ng
hau phd bién rong rai dén Phat tif Viét Nam. Xin
chan thanh cdm on dao tinh ctia dich gia Pham Kim
Khanh danh cho Nhu Lai Thién Vién.

Pay 1a mot dé tai vé hién tugng chét dya theo
Gido Phap cla Dic Phat. Cudn sich giai thich mot
cach stic tich va can ké vé su chét ma con nguoi du
tim moi cdch dé né tranh vin khong thoat ra khéi
quy dao cia né. Do bam niu vao su s6ng nén ching
ta thuong ngai ngung hay diing hon khong muén de
cap dén su that nay. T4c gia da trinh bay hién tuong
chét theo quan diém Pao Phat mot cich truc tiép,
ranh mach va khach quan. Mot khi di tin hiéu va
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thuc hanh dugc nhiing cich suy niém nay, con nguoi
s& bét di nbi so hdi, 4m anh vé céi chét.

Theo Phit Gido, s6ng va chét 1a hai khoen n6i
ti€p nhau khong ngiing trong vong luan héi. Chiing
ta khong thé nio c6 dugc mot doi séng ¥ nghia hay
kiép hién sinh tron ven néu khong biét suy niém vé
hién tugng chét. Nhu nhac si ca tho Trinh Cong Son
cling c6 viét: “Cudi cung khong cé gi khic hon 1a
song va chét. Song lam thé nao cho tran day su cé
mat va chét cho ngép tran cdi hu khong. Phai di dén
tin cling hai c6i s6ng chét dé lam tan bién tit ca
nhiing gidc mong doi khong thuc.” Ditu nay chi cé
thé x4y ra néu chiing ta thuc hién diing theo 15i Phat
day trong Thanh Tinh Dao:

“Voi nguoi that i tué
Diéu luon phai lam Ia
Suy niém vé Su chét

Bing tat cd hung luc”,

Nhu Lai Thién Vién xin dugc gidi thiéu sach

“Suy Niém Vé Hién Tugng Chét” dén thién sinh va
Phat ti1.



Kot gidi thigu ciia Nhu Lai “Chién Dign

0é dich gid

Cu ST Pham Kim Khanh

Dich gia Pham Kim Khdanh 12 mét trong nhiing
nguoi c¢6 cong diic vo cling 16n lao trong su nghiép
truyén ba Gido Phdp Nguyén Thuy qua sdng tdc va
dich thuat. Khong mot Phat tir Viét Nam nao muén
tim hi€u Gido Phdp ma khong miét mai trén nhiing
trang sach dich nhiing tic pham Phat hoc bat ht ctia
ong.



Cu si Pham Kim Khanh sinh nam 1921 tai Bén
Tre trong mot gia dinh danh gid. Tuy mo c6i me tif
lic 1én bon nhung dugc than phu thuong yéu va
huéng dan 6ng da tr& thanh bac hién nhan tai ddc.
Vi ban chit nang dong ua thich cong viéc xa hoi va
tif thién, thud thi€u thoi 6ng khong thich Phat Gido
vi cho Phat Gido 1a tiéu cuc. Tuy nhién, nhG duyén
lanh giip d& cdc Cao Tang 6ng c6 co hdi ti€p xiic va
ngudng mo didc do cha cic ngai. Do nhilng phudc
bau tao dugc, khi sip dén tuéi “tif thap nhi bt hoic”,
ong da gap dugc Dai Dic Narada Maha Thera ti
Tich Lan sang tham viéng Viét Nam vao nam 1959.
Sau khi ling nghe tron ven 12 thdi phdp do Pai diic
Narada thuyét giang tai Chua Ky Vién Sai Gon, 6ng
da xin quy y Tam Bao va dugc Ngai ban phap danh
Sunanda hay Thién Duyén.

Sau khi quy y, 6ng da hét minh hoc héi va déng
g6p vao viéc truyén ba Gido Phdp qua cic cong
trinh sédng tic va dich thuit nhiing tdc phdm Phat
hoc néi tiéng trong d6 c6 cudn “Pidc Phat va Phat
Phdp” dich tii nguyén tic “The Buddha and His
Teachings” cua Dai Dic Narada. Ngoai ra, ong da
tham gia vao viéc xay dung va quan tri Thich Ca
Phat Dai tai Viing Tau ciing nhu giit chitc vu Téng
Thu Ky Gido Hoi Phat Gido Nguyén Thiy Viét Nam.

Thoi thé d6i thay vao nam 1975 tai viét Nam da
dua ddy 6ng dén dinh cu & Hoa Ky. Tai quéc do
mdi nay, ong lai kién tri ti€p n6i su nghiép truyén
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ba Phat Gido Nguyén Thlly qua cac cong trinh dich
thuat va xuat ban lién tuc cic dich phdm nay. Cung
hién thé 13 ba Lé Thi Suong, 6ng thanh lap trung
tam Narada vao thing 9 nam 1987 & Seattle thudc
tiéu bang Washington véi muc dich phd bién gido
1y cia Pdc Phat mot cach hitu hiéu hon. Ciing tai
thanh ph6 nay 6ng ciing 12 cu si thanh lap chia Cé
Lam.

Cu si Pham Kim Khadnh c6 mot gia tai do s6 va
vO gid vé sang tac, bién khao va dich thuat bao gom
12 tdc pham, 31 cong trinh dich thuat va trén 50 bo
bang ghi am. Trong d6 c6 cac dich phdm rat quan
trong nhu “Dudc Phat va Phat Phap”, “Phat Gido Nhin
Toan Dién”, “Vi Diéu Phdp Todt Yéu”, *“37 Phim
Trg Dao”, “Kinh V6 Nga Tudng”, va “Suy Niém
Ve Hién Tuong Chét”...

Tén tudi cia dich gid Pham Kim Khédnh qua di
gan lién v6i su truyén ba Gido Phdp Phat Gido
Nguyén Thuy dén Phat tif Viét Nam trén toan thé
gidi.

Ban Tu Thu Nhu Lai Thién Vién
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S

D6i v6i hang ngudi thong thudng, c4i chét khong
bao git c6 thé 1a mot dé tai hdp din, ddu dé thio
luan hay dé thuyét trinh. Chét 12 c4i gi budn thim,
1a thé luong, 12 4m dam, 12 4p bic, 1a cdi gi that sy
gi€t ch&t moi ni€ém vui, chi c6 thé thich hgp lam
d4u d€ cho nhitng cau chuyén giita d4m tang chay.
Hang ngudi théng thudng, co it tr§ vao nim bén
trong cdi ta cda minh, luén luén di tim duc lac, luén
ludn rugt bit, chay theo nhitng gi chi kich thich va
théa min duc vong, ma khong bao gid dirng chin
d€ binh tinh ngdi xudng va nghiém chinh suy gim
ring chinh nhitng thit vui vt chit va nhitng thda
min kia rdi s& phdi chim dit ngay ndo. Néu 13i
khuyén nhd sang sudt khéng dd ning luc @€ thic
duc ngudi thi€u suy tv, ngudi mii mé chay theo
nhuc duc ngii trdn, nén dirng budc lai d€ khio sat
ranh mach vi nhin dinh ring thin chét c6 thé dén
v6i bat ludn ai, vdo cif bt ¢ ldc ndo, thi chi dén
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khi, dudi m4i nha cda ho, cdi chét d6t ngot dén va
mang di mdt nguGi cha, mot ngudi me, ngudi vg,
hay ngudi con thin yéu, va chi d€n chirng 4y ho
mdi byc tinh day, tif trong gidc mong ém dém cla
duc lac, va sitng s& chgt thi'y minh bdng nhién ding
trudc sy that tring tron, phil phang, va khic nghiét
clia ki€p nhén sinh. Chi d&n chitng 4y ho mdi bit
d4du mé bitng mit ra va chi d&€n chitng &y ho méi bit
d4u tr héi tai sao c6 nhitng hién twong o4i oim nhu
cdi chét ? Tai sao c6 nhitng cudc ra di dau Iong,
cudp theo ddi séng vi moi niém vui cia ki€p sng?

D4 vdi phdn déng chiing ta c6 mot ldc ndo, cdnh
tugng chét chéc khéu goi cho chiing ta nhiing tw
tudng thAm diéu nhit va nhitng ciu hdi siu xa nhit.
Dd&i s6ng c6 gid tri ndo, s6ng c6 ich gi, n€u nhitng
than hinh dep d& vio mot thdi di€ém nio c6 kha niing
thyc hién nhiu cong trinh vi dai, gid diy chi con 12
mot xdc chét lanh teo, niim trdi dii citng dd nhu vat
vO tri vd gidc ? DJi s6ng c6 gid tri ndo, séng c6 ich
gi, néu cidp mit kia c6 1an sdng té trong ni€m vui,
c6 1an ryc 13 trong tinh thuong, gié diy mdi maii
nh#m lai, im lim, khong linh dong ?

Nhitng ¥ tudng twong tg, khong nén xua dudi hay
dé nén. Né&u chiing ta binh tim suy gim mdt cich
sdng sudt, nhitng tv twdng c6 tdnh cich tim hiéu
nhu th€ 4y cudi cling s& m& rong nhitng kha ning vi
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dai, c8 hitu cla tAm tri con ngudi d€ thau nhin va
1anh héi nhitng chén 1y cao siéu nhit.

Theo dudng 16i suy t clia ngudi Phit td, chét
khong phai 12 mot dé tai phai 14n trdnh hay xua
du6i, ma 13 chia khéa d€ mé tung cdnh clra dua vao
nhitng gi dudc xem 12 bi 4n clia cudc ddi. Chinh
nhd biét cdi chét ma ta hi€u dugc su s6ng, bdi vi
hiéu theo mot chiéu huéng, chét 12 mot phan trong
ti€n trinh séng. Theo chiu khéc, s6ng va chét 1a
hai giai doan tin cling clia mét ti€n trinh, hai dau
clia mot ludng trdi chdy, va n€u bi&t dau nay thi
ciing hiu dugc ddu kia. Do d6, khi hi€u biét y
nghia va muc tiéu clia sif chét ta ciing hiéu dugc ¥
nghia v muc tiéu clia ki€p nhin sinh. Chinh nhg
gia cong suy niém vé sy chét ma mot ngdy ndo tw
tudng manh mé s& dén véi ta & 1am mém diu nhitng
qua tim chai d4 nhat, € thit chit ddy than 4i giita
ngudi ndy v6i ngudi khéc, d€ phd tan nhiing hang
rio giai cAp, ding cAp, va san bing nhitng ranh gidi
chiing toc giita nhitng ngudi cling sng trén mot the
gian, cing chiu chung mét s& phan 13 phai ch&t mét
ngay ndo. Céi chétcé kha ning san bing rit vi dai.
Tu cao tu dai vi sanh trudng trong mét gia dinh gidu
sang quyén quy, ngd man vi & vao dia vi in trén
ngdi trude, kiéu cing vi nhiéu tién 1dm cla, quyén
th& v.v... tit cd déu phai nhudng chd cho y nghi vé
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c4i chét khong thé trdnh, c4i chét c6 kha niang dan
4p tdt cd. Chinh sic thdi “san bing” clia su chét da
gdi ngudn cdm hing cho nha thdg :

“N2o 4n tin, ndo 40 mdo, cin dai,

T4t c& déu phai sup d6.

Va trong d4dm ct bui, tdt ci déu ngang nhau
Dudi nhitng nhdt cudc, nhitng ui xudng.”

Chinh nhd suy niém vé su chét ma ta c6 thé tiéu
diét tdnh ty cao ngd man. Chinh nhd suy niém vé
sy chét ma ta tim lai th€ quan binh cho c4i tim qué
d6i chao dong clia ta. Chinh nhd suy niém vé sy
chét ma ta c6 thé ting cudng, 1am cho vitng chic,
va 1&o 14i cdi tAm vo cing bét dinh cia ta, lic vén
vo theo chiéu nay, lic budng trdi theo chiéu khic,
khong bi€t di vé du, khong nhim mét muyc tiéu
nao. Khdng phai khong c6 1y do ma Pitc Phit hiing
nhic nhd hing mén d& Ngii nén suy niém vé sy
chét, v6i nhitng 13i 18 vd cung khdn thiét. L&i suy
ni¢m nay dudc goi 1a Marandanussati bhdvana, gom
tAm an try va suy niém vé sy chét. Ngudi nao mudn
thuc hanh phdp mdn nay phdi ghi nhin trong tim,
khong phai chi nhitng lic ngéi hanh thién ma ting
gidy, ting phiit, ludén ludén, khdng lic nio quén:
Maranam bhavasati, c4i chét s& dén. Niém vé su
chét 1a mét trong nhitng d€ muc c6 dién dugc trinh
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bay ranh mach trong sdch Thanh Tinh Pao (Visuddhi
Magga). Va sich nay ghi nhén o ring mudn git
h4i dy dd thanh qud, hanh gi4 phéi thuc hanh theo
dudng 161 chin chdnh, nghia 12 vdi chdnh niém (sati),
v6i sit nhin thitc vé tdnh cdch gdp rit cia phép hanh
ndy (samvega), va véi sy hi€u bi€t minh man (néna).
Thi du nhu mot hanh gid tré twéi, khong nhén thic
dudc manh mé ring cdi chét c6 thé d&n v6i minh
bat luan lic nao ma xem d6 12 mot dién bi€n chi
x4y ra lic tudi gia, trong mot twong lai xa x0i, tic
nhién, c6ng phu suy niém vé sy chét cia hanh gia
nay s& kém phan minh bach, kém ning lvc, va nhu
viy, khong din d€n thanh cong.

V& hiéu ning ctia cong phu suy niém ndy, ching
ta c6 thé nhan thic xuyén qua doan sau diy cda
sdch Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga):

“Vi dé 1 da gia cong thyc hanh dé muc suy niém
vé sw chét ludn ludn gidc tinh, khong tim théa thich
trong bdt ludn hinh thitc sinh ton ndo, tit bé moi khdt
vong deo niu doi séng, ché ngy moi hanh dong bat
thién, vitgt qua khéi moi ham mudn vé nhiing diéu
cdn thiét cho doi song. Tri kién ciia hanh gid vé ddc
tdnh vo thuomg ciia van phdp tré thanh kién cé, hanh
gid nhdn thitc bdn chdt dau khé va vé nga ciia kiép
sinh ton, va trong gio phiit ldm chung, khong sg sét,
van luén ludn giit chdnh niém, ludn luén tu chi, ty
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kém ché 1dy minh. Cudi ciing, néu trong chinh kiép
séng ndy khong chimg ngd dwgc Niét Ban, sau khi
chét hanh gid sé tdi sanh vao nhan cdnh”

Ching ta thdy ring suy niém vé sy chét khong
nhitng thanh loc tim, 1am cho tim trd nén vi t& va
thanh cao hon, ma con 1am cho c4i chét mét di phdn
ddng kinh s¢, va trong khodnh khic cyc ky nghiém
trong, lic ma con ngudi c6 bam 14y hoi thd cudi
cing, gitp hanh gid dwong ddu véi hoan cdnh mot
céch binh tinh va manh dan. Y nghi v& sut chét khong
bao gid 1am cho tim hanh gid chao dong. Hanh gid
da chudn bi va sin sang ddi phé vdi dién bi€n ma
phidn déng xem 13 d4ng kinh s¢ nay. Chinh con
ngudi nhu th€ 4y méi c6 thé tuyén b8 mot cich chic
chin:

“Nay ti¥ than, con d4u 12 noc doc ciia nguoi?”

Trong by Anguttara Nikdya, Ting Nhdt A Ham,
buc Phit day :

“Nay chu Ty Khuwu, c6 mugi y niém ma néu chiing
ta lam cho né tdng trudng, néu chiing ta hét long
chii trong dén né, sé dem lai thanh qud lén lao, dem
lai nhiéu lgi ich trong dai, sé dua dén Niét Ban, chém
ditt trong Niét Ban?”’

M0t trong mudi § niém &y 1a sy chét. Suy niém
v€ c4i chét va nhitng hinh thitc phién luy khac nhu
18



tudi gia, bénh tit v.v... 12 mot khdi di€m thudn Igi
trong cong trinh 14ng tim khio st dai dang, va cudi
ciing din dén Thyc Tai. D6 12 nhitng gi dd xdy dién
dén Bitc Phat. C6 phai ching cinh tugng mdt ngudi
gia nua luym cum, va ti€p theo d6, ngudi bénh tat
gy mon, rdi sau cling, cinh tugng mot xdc chét, da
thic giuc Théi Tt Siddhattha (Si Pat Ta) t bd dci
song vuong gia, xa lia cha gia, vg dep, con thd, va
mdt tuong lai huy hoang ryc 13, din thin vao cudc
hanh trinh gian lao kham kh8 @€ tim chén 1y, mot
cudc hanh trinh ¢4 chdm ddt v cing vé vang, trong
Pao Qua Phit va hanh phic Niét Ban.

Thong thudng, khuynh huéng e ngai ciia con
ngudi mbi khi nghe nhic d&n van dé chét chéc, tinh
trang b8 ngd, khong vui thich, ty nhién phat sanh,
thic giuc ngodnh mit 1Am ngo mdi khi c6 ai dé cip
dé&n su chét, déu do ban tdnh y&u 6t, ddi khi vi sg
sét, 14m lic do 4i duc, nhung ludn luén do v6 minh.
Khuynh huéng 14n trinh, khéng mudn hiéu biét c4i
chét ciing tuong t¢ nhu khuynh hudng e ngai clia
ngudi kia, mic ddu nghe trong minh c6 gi bat thudng,
vin khéng mudn nhd ludng y chdn mach vi s¢ thdy
tim ra mdt chifng bénh ma minh khéng mudn c6.
Chiing ta phai hoc va phai biét gid tri cla sy can
thi&t d6i phé véi thuc tai. Tinh trang an toan ludn
luén nim trong chin Iy. Hi€u biét hoan cinh clia
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ching ta cang sém chirng nao cang dudc an toan
chitng ndYy, bdi vi chi d€n chitng &y chiing ta mdi c6
thé hanh ddng, budc nhitng budc tién cin thi&t dé
cdi thién nhitng hoan cinh 4y. Thanh ngit: “O ddu
ma dét ndt la hanh phiic thi lam ngudi sdng suét la
dién r6” khong thé 4p dung 8 day. SOng ma khong
suy tudng d€n su chét la sdng trong thién dang cla
ngudi dién. Sach Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga)
day:

“Bay gid, khi mt ngudi that sy c6 tri tué

Thi di€u ma ngudi 4y luén ludén phai 1am 1a:

Suy niém vé sy chét

V6i tit ca ning lyc hiing manh.”

D3 hiéu biét tai sao it cd ning luc hing manh
cta ta phdi dudc tip trung vao cdng phu suy niém
vé sy chét, ta hiy budc vao chinh nhitng suy tudng
dy. Cau héi diu tién ma mot tim hdn suy tv tu
nhi€n néu 1€n cho minh 1a: “nguyén nhin cia sy
chét la gi ? Do déu ta chét?”

Th hdi mot nha sinh 1y hoc, chét 1a gi, vi 4y sé&
trd 16 ring d6 1a tinh trang ngung hoat d6ng cla co
thé. Khi cd thé clia mot ngudi ngung hin moi hoat
ddng, ta néi rang ngudi 4y chét. Hai : cdi gi lam
cho cd thé ngung hoat ddng? Quy vi s& dudc tr 15i
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ring nguyén nhan k€ cin nhit 12 sy ngung dip cda
tri tim. Tai sao tim ngung dap? Vi ching bénh cia
phin nao d6 trong hé thdng co thé di 1am ngung
hén, hoic 1am y€&u di, gy ra tinh trang ch&t mon
cho mot bd phan khéc clia co thé, va cudi cling tao
nén mot ganh qué ning cho trdi tim — bd phén duy
nhit bom mdu, nudi co thé. Vay cudi cling, trdi tim
ngiing dap vi chitng bénh ctia bd phin ké rén. Hoi
nha sinh 1y hoc céi gi giy ra ching bénh 4y ? Ong
ta s& n6i, bénh 13 mot tinh trang hoat dong bt binh
thudng ctia mot bd phan ndo trong co thé. Va nhiéu
nguyén nhan cé thé gy ra bénh nhy vi triing, nhu
nép song bat k€ c4c nguyén tic vé sinh, hoic nita,
nhu mét tai nan v.v... M3i nguyén nhan k€ trén cé
thé gy x4o trdon cho mot bd phan nio trong cd thé
va do d6, giy bénh. Hbi nha sinh 1y hoc cdi gi 1am
cho vi tring phét sanh, cdi gi 1am cho ta c6 nép
s6ng ngoai nhitng nguyén tic vé sinh va céi gi tao
nén tai nan. Ong ta s& tr3 18i: “T6i khong biét. Toi
khong thé néi.”

Chéc nhv vdy. Dé&n diy nha sinh Iy hoc khong
thé gitip ta hi€u biét thém vé cdi chét, béi vi cdu
hdi da vudt ra ngoai pham vi sinh 1y hoc va di vao
linh vic phim hanh cda con ngudi, 1anh vyc dao
ddc. Hai ngudi cing § chung trong mft moi trudng
cé vi trung. Tai sao ddi khi ngudi cé sitc khang
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bénh kém lai khong nhiém ddc ma ngudi manh hon
lai phdi bénh? Ba ngudi cling di ngang qua mot
doan dudng tron trugt. Tai sao mot ngudi té bé ddu,
mot ngudi chi bi thuong tich so sai, cdn ngudi thit
ba thi khéng viéc gi? D6 la nhitng cdu hdi ma ta
khong thé trong ddi nha sinh 1y hoc gidi ddp mét
céch ranh mach, bdi vi cong viéc cia dng 14 nghién
cttu v€ cd thé con ngudi. Ta ciing khéng thé trong
dgi mot 19i gidi ddp théa ding & mot nha tim Iy
hoc, vi nghanh chuyén mén ctia 6ng 1a nghién citu
v€ phan tdm linh clia con ngudi.

Phdi tim céu trd 13i & xa hon, ngoai pham vi cla
nha sinh 1y hoc va nha tdm 1§ hoc. Chinh noi ddy
ma tdm 1y hoc Phét Gido trd thanh hdp din. Chinh
noi ddy ma dinh ludt Nghiép Bdo — ciing goi l1a
dinh ludt Nhan Qud, hay hanh d6ng va phan dng
ctia hanh dong — dic biét thu hiit nhitng bd 6¢ khdo
sdt va tim hi€u. Chinh ndi ddy 1y Nghiép Béo dit
chan vao va gidi ddp cdc cau hdi khdc nita. Chinh
1y Nghiép Bdo gidi thich tai sao ba ngudi cling séng
trong m$t moi trudng ma ngudi ndy nhiém doc con
ngudi kia khong nhi€m. Chinh 1y Nghiép B4o quyét
dinh tai sao ba ngudi cung di xuyén qua mét doan
dudng tron trugt ma hiu qua xdy d€n cho mdi ngudi
lai khdc nhau. Do Nghiép B4o, mdi ngudi di vao
cudc ddi nhu thé nao, khong nhiéu hon, khong kém
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hon. Hoan cinh clia mdi ngudi trong d&i sdng, cling
v6i nhitng phan vui budn khic nhau, nhiéu hay it,
chi 13 hau qué cda nhitng hanh dong thién hay bit
thién trong qui khi. Nhu vay ta thiy ring Nghiép
B4o 12 mot k€ todn vién rit chinh x4c. Mbi ngudi
théu dét mang lu6i s6 phdn clia minh. Mbi ngudi 12
vi kién triic su xdy dung tuong lai cho minh. Va nhu
Pic Phit day trong bd Anguttara Nikdya (Ting Nhat
A Ham):

“Chiing sanh la chu nhdn cia hanh djong minh.
Va hanh dong la cdi thai bao tix trong dy chiing sanh
duwgc sanh ra. Chiing sanh bj tréi budc bdng sgi ddy
hanh dong ctia minh. Hanh ddng la noi nuong tua.
Bat lugn hanh dong nao ma chiing sanh da lam, thién
hay bdt thié¢n, chiing sanh ciing la ké thita ké, nhdn
lanh nhitng di sdn ciia hanh dong 4y.”

Hanh d6ng c6 nhiéu loai. Ciing thé 4y phdn tng
clia hinh ddng ciing c6 nhi€u loai. Do d6, ¢6 nhiéu
nguyén nhin khic nhau dua d&n c4i chét cho nhiéu
ngudi khéc nhau, trong nhiéu trudng hgp khac nhau.
MSbi nguyén nhin c6 mot hiu qud riéng biét. Mdi
hanh d6ng gdy nén mot phan Wng riéng biét. P6 1a
dinh luat vinh ctru, khéng bao gi¢ thay déi.

Khi Nghiép Bdo dudc dé€ cip d&én nhu mét dinh
luat, ta khéng nén nghi ring c6 mot quéc gia hay
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mot chanh quyén nio ban hanh luat 4y. Piéu nay
ham xic ¥ nghi ring c6 mdt ngudi ban hanh dinh
ludt. Goi Nghi€p Bédo 12 mot dinh ludt vi day la
mot ti€n trinh clia hanh dong luén ludn dién tién
theo diing nhu viy.- Hinh dong nhu thé€ ndo sé& phai
tao ra hiu qué nhu th€ ndo, ding nhu vy, khong
sai chay. Ban chat bat di dich 4y ciing dudc goi 12
dinh luit. Ciing trong ¥ nghia ndy ma ta goi dinh
ludt hap din luc, tic dinh luit theo d6 mdt trdi xoai
rung, tif trén cdy rdi xudng dat. Goi nhu viy khong
¢6 nghia 1a c6 mot quyén luc hay mét nhan vat ngoai
lai t6i thugng nio diéu khién, 1am cho trdi xoai lia
cay phai roi xudng dit, ma chinh 13 ban chit cla sy
vat, trong lugng cla trdi xoai va sitc hit cla trai
dit, lam cho trdi x0ai rdi rung. M6t l4n nira, day 1a
ti€n trinh bAt di dich ciia hanh ddng. Trong linh
vuc dao difc, gifta ngudi va ngudi, dinh luit nhan
qué ciling tdc ddng cling mdt th€ 4y, va dudc goi 1a
dinh luit Nghiép Bao (Kamma Vipaka). Pinh luét
nay khong tlly thudc ndi quyén luc doc dodn nao tir
bén ngoai, ma nim trong chinh ban ch4t cla sy vt
theo d6 hanh dong nhu th€ nio phdi duwa d&€n hau
qué nhu th€ ndo. Do d6 sy kién sanh hay ti clia con
ngudi cling nhy sy kién mét cdi cAy moc 1&én rdi tan
rui, khong phdi 12 hiu qua ctia mot quyén Iuc ngoai
lai. N6 cling khong phai 12 sy rii may sudng. Khong
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c6 céi gi c6 thé goi 1a sy may rii. Thé gian khong
th€ do sy rii may vd trit ty chi ph6i. Pi€u ndy
khong thé wrdng tugng dugec. Mbi hoan cidnh, mbi
diéu kién, 12 giai doan hiu qui cda nhitng hoan
canh va diéu kién truéc d6. Nhung ta thudng dd
hét cho sy rii may mdi khi khong thé tim ra nguyén
nhan.

Pén day ta dd hiéu ring chinh Nghiép 12 nguyén
nhan cia sy chét, hay néi cich khéc, ta chét 1a do
Nghiép. Chiing ta ciing hi€u ring khong c6 mot
quyén lyc ngoai lai ndo udn nidn cdi Nghiép theo ¥
mudn riéng, hay theo sy thy hiing cia minh. N6 1a
hiu qud cda chinh hanh dfng cia ta. “Yddisam
vapate bijam, tddisam harate phalam”, gieo giéng
ndo, ching ta s& git giébng niy. Nghiép khdng phai
12 c4i gi phat xuit tit mot cdi hop déng kin clia qud
khit. Nghiép lu6n ludn tic dong, luén ludn sinh hoat,
ché khong phai bat di bat dich. Bing hanh dong
chiing ta gép phan vao sy lu6n ludn trd thanh cia
Nghiép. Do d6, tuong lai khong phdi chi do qud
khit tao nén. Hién tai cling gép phdn tao di€u kién
cho twong lai. Né&u sg cdi chét trong tudng lai tai
sao khong tdn dung thdi gian hi€n tai mot cich sang
sudt @€ ddm bao mot twong lai t5t dep? Mot dang,
s¢ chét. Pang khic, khong 1am gi d€ bdo ddm mot
twong lai t8t dep. Nhu vay c6 phdi ching, hoic 12
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dién cudng, hoic 12 si mé 14m lac ? Ngudi trang
nghiém tri gidi, ngudi khong 1am t6n hai dén ai, va
gitip d3 moi ngudi mbi khi c6 thé 1am dudgc, &n &
ding theo Gido Phip, chic chin 12 ngudi di xay
dung mdt nén tdng vitng chdc cho tuong lai.
“Dhamma have rakkhati dhamma carim”, Gidp
Phép bdo vé chic chdn hon hét nhitng ai s6ng diing
theo Gido Phdp. Va sy idn & ding theo Gidp Phép
dugc thuc hanh d€ dang nhd suy niém vé céi chét.
Céi chét khong 1am kinh sg ngudi di dugc Gido
Phdp bdo vé nhu th€ 4y. Khong s¢ hii va vui vé,
ngudi dugc Gido Phdp bdo vé sé& binh tinh vA manh
dan d6i ddu vé6i hién tugng chét.

Mot cénh ctta khac ma sy hi€u biét vé cdi chét
c6 th€ md rong cho ta 1a dinh luit C4u Hop
(sankhdra). Theo dinh luit ndy, mdi sy vat déu do
nhi€u sy vit khic ph&i hop, va chinh nhitng sy vat
khéc nay ciling khong thé ton tai riéng r& nhu mot
thyc thé don thudn, doc 1ap. Sankhdra 12 mot danh
tlr Pali c6 nghia 12 mo6t cdu hdp tao thanh nhém,
mot phdi hgp, mét sy tdp hop lai. Danh tir ndy phét
nguyén t¥ cin “Kar” c6 nghia 13 “lam ra”, va ti€p
dau ngit “san”, 1a “hgp chung lai”. Pic Phat day
rang, “trén th€ gian ndy tit cA déu 12 nhing ciu
thanh”, tdt cd déu dugc phdi hop d€ trd thanh (van
phap do duyén sanh). Nhu vdy cé nghia 1a khong
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c6 c4i gi ty minh c6 thé ton tai, ma phai bao gdm
nhiéu sy vitkhéc. Trén th€ gian nay khong c6 gi tu
minh c6 sy hién hitu, tw minh t3n tai mot cdch riéng
1§, doc 1ap, ma tdt cd déu 12 sy phdi hop, sy ciu
thanh, bao gdm nhiéu sy vat khac. Moi sy vat, tit
hon nidi khdng 16 d&n hdt cAi ti ti, déu 12 sy phdi hgp
ctia nhiéu sy vat khdc. Va nhitng su vt khéc nay tu
né ciing 1a sy ph6i hop clia nhiéu sy vat khéc nia.
Khdng c6 gi 1a mét don vi. Khong c6 gi 1a mot thuc
th& don thuin, ddu nhé ddu 16n. DAu mit tring hay
mat trdi, ddu 12 hot c4t, khong cé gi 1a mot thuc thé
don thuin. M®&i vat déu 13 mot sankhdra, mot vat
dugc cau tao, mdi vat déu 1 mot cdu thanh, mot
phdi hgp. Do véi ta, sy vit c6 vé nhu 1a nhitng thuc
thé don thuin. D6 12 do tdnh cdch kém hoan hdo
clia gidc quan — sy thdy, sy nghe v.v... chi dé€n sy
suy tu. Khoa hoc da xdc nhan ring gidc quan khong
th€ huéng din ta mot cich chic chdn, khdng sai
lac. Mot thuc thé thudng con, khdng bi€n d6i, chi
12 mot khdi niém, chi 14 mdt danh tir, mot cdi tén
ma khong hién hitu trong thuc t&. Trong cudc déi
thoai trir danh gita Vua Milinda va Pai Dic
Nagasena, Pai Pitc mu6n gidi thich cho vua biét
dic tanh cAu thanh cla van hitu, hdi vua dén bing
gl, di bd hay di xe. Vua trd 15i ring d€n bing xe.

— Tau Pai Vuong, n€u Ngii d&n bing xe xin
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Dai Vuong vui 1ong néi rd, phai c4i gong 13 xe khong
9

— Bach Pai bic, qué that khong phai.
— C6 phdi cdi vi 1a xe khong ?

— Qua thit khong phai.

— C6 phéi céi thung 12 xe khong ?
— Quaé that khéng phai.

— C6 phdi cdi 4ch 12 xe khong ?
— Qua that kh6ng phai.

— C6 phéi day cuong 1a xe khong ?
— Qua that khong phii.

— C6 phdi cay roi 1a xe khong ?

— Qua that khong phai.

Tau Pai Vuong, Pai Vuong néi ring Pai Vuong
dén bing xe, viy cdi xe dua Pai Vuong dén & dau ?
Ngai 12 vi vua hiing manh nh4t trong toan c5i An
D6 ma cdn néi ddi hay sao, khi Ngai bio ring d&én
bing xe ?

Nhu vay, biing 18i théng thdn phén tich, bing cich
phén chia ra titng thinh phan c4u tao nén c4i goi Ia
xe, Dai Péc Nagasena thanh c6ng thuyé&t phuc Vua
Milinda riing, “ddu nha vua cé néi sao di nita thi
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vAn khong c6 céi gi don thudn goi 12 xe, ma chi c6
nhitng thanh phan rap ndi lai véi nhau.

Kinh bach Pai Pic, Trim khong néi d6i. Danh
tir “c4i xe” chi 1a mot hinh 4nh ngdn ngit, mot ti€ng
né6i, mot chit, mot ti€ng goi, mdt 16i chi dinh c6 tdnh
cach qui udc, cdi gong, cdi vi, cdi thung, cai banh
V.V...

9299 6L A2

Cung th€ 4y, “ching sanh”, “con ngudi”, “t6i”,
“anh”, chi 14 nhitng danh tir, nhitng chir, khong tuong
\tng chinh x4dc v6i mdt cdi gi don thudn, nguyén ven,
that sy hién hitu. Khéng c6 c4i gi nhu mot thyc thé
don thuin, hién hitu trong thuc t&€ ma c6 thé goi nhu
vay. Trong ¥ nghia ciing tdt, chi c6 nhitng néng luc
ludn ludn bién d8i. Tuy nhién danh tit sankhdra
khong phai chi lién quan d&n v4t chdt va tinh chat
clia vit chat — dudc goi 12 sic (rlipa) — ma ciing
bao ham ludn cd phin tinh thin va tinh chat cla
tim — dugc goi 1a danh (ndma). Do d6, tam ciing
12 mét sy phéi hop, gidng nhu cd thé vt chit 12 mot
su phoi hgp.

Néi riing tim 13 sy phdi hgp clia nhiéu tu tudng
khéng c6 nghia ring nhitng tw twdng 4y ddng thdi
hién hitu, ciing t6n tai trong mdt lic nhu nhitng thanh
phin clia cdi xe. DAy 1a sy ndi ti€p lién tuc cla
nhitng chip tu twdng, cling goi 1a sdt-na-tdm, mot
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ti€n trinh khong gidn doan cda nhitng tu tudng —
khi 1a nhitng tu tudng sin hén, lic 12 nhitng tw tudng
tham 4i, sau d6 c6 thé 1a nhitng tu twdng i bi, phuc
VU V.v..., m0t sy ndi ti€p lién tuc, khdng gidn doan,
v0 cing tan. Mbi chap tu tudng khdi phat, ton tai,
rdi hoai diét, nhudng chd cho mét chap khac. Nhitng
chap tw twdng lién tuc ndi ti€p nhau, chiap ndy dén
chap kia, v6 ciing nhanh chéng, d&€n d6i ta c6 cadm
tudng nhu c6 mot cdi gi don thuin nguyén ven,
khong bi€n ddi, goi 12 “c4i tim”. Nhung trong thuc
t€ khong c6 gi trudng ton bat bi€n ma chi c6 sy trdi
chdy clia nhitng chap tu tudng k& ti€p ndi dudinhau,
c6 thé so sdnh véi sif trdi chiy clia mot dong song.
Tirng giot nuGc k€ ti€p ndi dudi nhau, va trdi chiy
nhanh chéng d&n d6i ta c6 cdm tudng nhu c6 céi gi
nguyén ven, mot thuc thé khong bi€n d6i goi 12 con
song. Nhung d6 chi 12 cdm twdng, mdt 4o twdng.
Trong thuc t€, dong song ludn ludn tréi chiy, ludn
luén bién d8i. Cing thé Ay, khong cé c4i gi 1a mot
thuc thé nguyén ven khong d6i thay goila “c4itim”
ma chi c6 sy lién tyc ndi ti€p cla nhitng chap tu
tudng, mot dong tw twdng phat sanh rdi hoai diét.
Néu t6i néi riing budi sdng toi bing qua con sdng,
va budi chiéu t6i bing qua trd lai, ciing con séng
ay, trén thyc t&€ c6 phai toi bing qua va bing trd lai
cling mot con sdng 4y khéng ? Con sdng ma t6i
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bing qua budi sdng va con séng va con sdng ma toi
bing qua budi chiéu c6 phai 12 mot khong ? Hay 12
c6 hai con sdng. Con sdng budi sing, va con sdng
budi chi€éu ? Va néu budi trua tdi c6 bing ngang
qua con s6ng, lai con c6 mdt con sdng budi trua nita
ching ? Suy ludn nhu viy ching ta s& thdy ring
m¥i gid, mBi phit, mdi gidy, mBi khodnh khic déu
c6 mdt con song khic bi€t. Nhu vay thi dau 1a cai
gl tron ven mii mai tdn tai goi 1a con sdéng ? Phai
chdng 10ng song hay bd sdng 1a con song ? Bay gid
chiing ta nhin thic ring khong c6 cdi gi ma ta cé
thé€ chi va néi : “Pay 14 con sdng”. “Con séng” chi
ton tai nhw mdt danh tY. Bing mot cdch qui udc,
ch€ dinh, va d€ dugc tién 1¢i trong sy théng cim,
ching ta ddng ¥ v&i nhau goi 13 con sdng nhitng
giot nuéc riéng biét nbi ti€p nhau trdi chdy vd cing
tain. C4i tim ciing y hét nhu th€. Tam chi 12 m6t
ludng trdi chdy clia nhitng tu twdng ndi ti€p vo cling
tan. Quy vi cé thé ndo chi riéng mot tr twdng dang
thodng qua va néi, “day 1a cdi tAm cda t6i”, “day la
c4i tim thudng con va khong bi€n d6i cia tdi”. C6
thé dudc viy ching ? Mot ¥ tudng sin han ddi véi
ngudi kia khdi phat dén t6i. Né&u tw tudng 4y 1a cdi
tAim thudng con va khdng bi€n d6i clia t6i thi 1am
sao trong mot liic khic c6 nhitng ¥ twdng than hitu,
cling doi v6i ngudi 4y, lai phat sanh d&n t6i ? Con
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néu tr tudng than hitu ndy ciing 13 c4i tAim thudng
con va khdng bié€n ddi cia t6i, thi ra tdi c¢6 hai cdi
tAm thudng con va khong bién ddi, va hai tim nay
ddi nghich véi nhau. Né&u tu dit cau héi dai dai
theo chi€u hudng nay ta s& di d€n k&t luan 1a khong
c6 gi tuong t¢ nhu mdt cdi tAm bat di dich, ma chi
c6 mot danh tY, mot phuong tién d€ di&n dat sy lién
tuc ndi ti€p cla nhitng tw twdng. C4i xe, con sdng,
danh-sic, tdt cd déu 1a nhitng sy phdi hgp, nhitng su
ciu thanh. Ty né, va ngoai su phdi hdp, khdng cé
xe, khong c6 song hay danh-sic gi hét. Khong cé
gl tu n6 c6 dic tdnh vitng bén, 6n dinh, khong cé gi
thich itng vdi thyc tai, khong c6 gi thudng con khong
bi€n ddi, khéng c6 phan tinh thdn nao nhw mot thuc
th€ vinh citu trudng tdn goi 13 “linh hdn”.

Nhu viy, néu co thé vit chét, hay “sic”, chi 1a
mdt danh tir € dién dat si phéi hgp ciia nhitng y&u
t6 ludn ludn bi€n d8i, va cling th€ Ay, tim hay “danh”
chi 12 mot danh tir d€ dién dat dong trdi chiy cia
nhing tu tudng lién tuc ndi ti€p, thi sy phdi hop
“tam-vat-1y”, danh-sic, goi 1 con ngudi, khong thé
12 m6t don vi nguyén ven thudng con va khong bi€n
d6i ma chi 12 mét danh tit, mdt phudng tién quy
udc. Viy, khi chiing ta néi c4i xe di chuyén hay mot
ngudi di, di€u nay chi ding theo hinh dung, hay chi
diing mot cdch quy w6c, ch€ dinh, bdi vi chiing ta
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ddng ¥ véi nhau diing nhitng ngdn tir 4y dé dién dat
nhitng di€u nhu viy, va bdi vi xuyén qua cic gidc
quan, chiing ta thiy chi€c xe dang di chuyén va mot
ngudi dang di. Trong thuc t€ va theo ¥ nghia cing
tot, chi c6 su di chuyén, chi c6 sy di. Do d6 sich
Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) ghi nhén:

“Khong c6 nguoi hanh dong, chi cé hanh dong,

Ngoai sy chiing nghi¢m khong cé nguoi chiing
nghiém.

Chi c6 nhiing thanh phdn cdu tao luén ludn troi
chay,

D6 la quan kién thyc tién va chdn chdnh.”

Bay gid, c6 lién hé nao gilra su phan tich than
va tim ti mi vi cong phu nhu vay véi c4i chét ? Mai
lién hé 4y nhu sau:

Khi sy phan tich ti mi vA c6ng phu 4y khdm ph4
ring khong c6 mét con ngudi ma chi c6 mot ti€n
trinh, khong c6 ngudi hanh dong ma chi c6 hanh
dong, chiing ta di dé€n két luin ring khong c6 mdot
ngudi chét ma chi c6 ti€n trinh ciia sy chét. Di
chuyén 12 mét ti€n trinh. Di 13 mét tién trinh. Chét
ciing 12 mot tién trinh. Khong c6 mot nhdn vat hay
mdt nguyén luc 4n nip phia sau ti€n trinh di chuyén
hay ti€n trinh di, cing th€ 4y, khéng c6 mdt nhan
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lyc hay mdt nguyén luc 4n nip phia sau ti€n trinh
chét. Né&u c6 thé giit quan kién clia minh ngay cang
ding hon theo dudng 16i clia Vi Diéu Phdp, chiing
ta s& ngdy cang gidm bét luyén 4i vao su vat va
cang ngdy chiing ta cang gidm bét ty minh dong
héa v6i hanh ddng ciia minh. Va nhé vay, chiing ta
din d4n vuon minh 1én dén mic dd c6 thé 14anh hodi
quan ki€n — rit khé thdu dat — ring ki€p song
nay chi 1a m6t ti€n trinh. D6 13 sy nhén thitc t6i dai,
t6i trong, 12 mic ching ngd tuyét dinh cao thugng
mai con ngudi mé mudi cé thé thanh dat. RS thatla
sdng sudt. RS that 1a gidc tinh. Qui that 1a mot
kham phd ky diéu c6 tich cdch thdn khdi. Va khi
nhén thifc nhu vdy, bao nhiéu lo au, bao nhi€u sg
sét lién quan dén su chét tv nhién tan bién. PG 1a
diéu rat thuin 1y. Khi 4nh sing phat sanh thi dém
t6i tan bi€n. Cung th€ 4y, 4nh sdng cla tri kién
d4nh tan dém t5i ctia vd minh, ciia lo 4u va sg sét.
Vi sy chitng ngd chin 1y, véi tri ki€n, bao nhiéu lo
4u va bao nhiéu sg sét trd thinh tréng rdng va vo
cén ctl.

Néi thi rat d&€. Théu triét dugc mdi 13 khé. Tai
sao khé thiu triét nhitng di€u nay ? — La bdi vi
ching ta c6 théi quen mii di theo dudng xua nép
cii, chiing ta suy tudng theo nhitng 1in x&p quen
thudc. Trong cudc hanh trinh theo dong tu tudng,
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chiing ta nhim mit dwa chan theo nhitng con dudng
mon sai lac quen thudc, ciing véi nhitng d4u hiéu
sai lac bén dudng va chiing ta e ngai, chiing ta khong
dt nghi luc dé rong rirng pha bui, vach ra con dudng
mdi. Chinh ching ta ti¥ chdi, khong chiu nhan ldnh
nhitng 1¢i ich clia mdt quan ki€n chan chdnh (samma
ditthi, chdnh ki€n). Tap tuc c8 hiftu, ty d6ng héa
minh v6i hanh déng cda minh, 13 m6i trudng 1am
sanh sdi ndy nd niém tin sai 14m, ngd twdng ring c6
mdt “tu ngd”, mot c4i “ta” ndm phia dudi, hay phia
sau nhitng hanh d6ng va nhitng tu tudng cla ta. P6
13 di€u chdnh y&u quan trong din dit ta 1dm dudng
lac néo. P6 1a diéu lam cho chiing ta khong thé
nhan dinh ring cdm gidc vé mot cdi “Ta” khong
ph&i 12 gi kh4c hon 12 mot ludng tAm thic ludn ludn
bi€n chuyén, khéng bao gid ton tai y hét trong hai
khoanh khic k& ti€p. Nhu Gido Su W. James néi,
“Chinh nhiing tu tudng tu né la ngudi tu tuong”.

Trong tinh trang mé mudi chiing ta dm 4p ni€ém
tin ring chinh luéng tim thitc 4y 1a ddu hiéu chiing
t6 si hién hitu cia mot linh hdn vira t& nhi vira huyén
40. D6 chinh 13 phdn @ng cda céi tAim truSc d6i
tugng. Trong khi di, chiing ta khong thé nhan dinh
ring chi c6 mét ti€n trinh di, ngoai ra khdng c6 gi
khic. Khong cé mot ngudi, xem nhu mot thyc thé
don thudn, nguyén ven, khong bién d8i. Chiing ta
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om &p 40 twdng ring cé c4i gi bén trong chiing ta d&
diéu khién hanh dong di. Khi suy tu, ching ta 6m
ap 40 tudng ring c6 cdi gi suy tr bén trong chiing
ta. Chiing ta khong.thé nhin dinh riing d6 chi 12
mot ti€n trinh clia sy suy tudng, khong c6 gi khéc.
Khong c6 phdp mon nao ngoai phap hanh thién theo
nhitng 18i chi din ciia Kinh Niém X (Satipatthina
Sutta) ma c6 thé diin dit chiing ta tho4t ra khdi nhitng
quan kié&n sai 1dm (miccha ditthi, ta kién).

Ngay ndo, nhd hanh thién nhu vy, chiing ta dit
bd duge quan ki€n sai Iim ma Pic Phit ¢4 nhiéu
14n 14p di va nhéc lai, quan ki€n ma 1dm méo mé
kha niing xét dodn va 1Am mid m& moi nhin dinh vé
sy vit clia chiing ta, chitng 4y chiing ta mdi c6 thé
phét huy tri ki€n minh min. Va chi ¢6 tri tué méi
roi sdng va m3 dudng cho ta thay rd thuc twdng ctia
van phdp. Chi dén chitng 4y, 4nh sdng chan 1y méi
bt sdng d€ cho ta thdy riing khong c6 ai dang chét
cd ma chi c6 mot ti€n trinh clia sy chét, ciling giéng
nhu khong c6 ai dang sdng ma chi ¢6 ti€n trinh ciia
su song. Gia cong thyc hinh suy niém theo dudng
161 nay c6 nghia 13 din dan dift bd théi quen khéng
t6t da 4n sdu vio ddi song chiing ta 13 sy dong nhat
véi ti€n trinh hanh d9ng bing than, khiu hay bing
¥ va do d6, din din thay vao biing théi quen suy
niém vé 1y vb ngd (anatta). N’etam mama, cdi ndy
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khong phdi cia t6i. Suy ni€m thudng xuyén nhu
vy s& dua dén su c3i md din din, néi rong mdi
day thit chit chiing sanh va cdi “ta”, cdi “ty nga”.
Khi ma chiing ta @3 chim diit, khong con 6m 4p cdi
“ta”, khi ma ching ta hoan toan vugt ra khdi moi
luy€n 4i deo niu theo nhitng 40 4nh twong tg, chiing
ta c6 thé, vui vé va khong lo sg, d6i dién v6i hién
tugng chét mot cAch manh dan va binh tinh.

Chiing ta vira thy ring nhitng dudng 16i suy luén
v€ dinh luat Nghiép B4o (kamma) va dinh luit Cdu
Thanh (sankhdra) cé thé cho ta mot quan ni€m chén
chénh vé& st chét va c6 thé gitip ta d6i dién véi hién
tugng chét mot c4ch thich nghi nhy th€ ndo. Con
mot dinh luit nita ma néu hi€u bi€t thiu ddo, ciing
c6 thé gitip ta nhu viy. D6 1a dinh luit V6 Thudng
(anicca). Pay la yéu td quan trong nim phia sau
P& thit nhit cia T Diéu D€, Chan Ly Vé Sy Pau
Kh8. Chinh vi c6 bién ddi, vi khong cé Sn dinh,
khong c6 gi thudng con trong sy vit va trong bit
ludn gi trén th€ gian nén cé dau khé, hdn loan, bat
diéu hoa, trong th& gian. Nguyén tic bién ddi nay
dugc trinh bay minh trong cdu “anicca vata
sankhdra”, tit cd céc vat dugc ciu tao déu khong
bén vitng. Trong th€ gian nay khong c6 gi dn dinh
hay bat dong. Dau ta mudn hay khong, thdi gian
vAn bi€n ddi tat cd su vat. Trén th€ gian nay khong.
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c6 chi c6 thé chan ding thoi gian, va khong c6 gi
ton tai mdi mai. Khéng c6 tinh trang bén vitng, 5n
dinh, thudng con, bit ludn & dau, trén thé gian nay.
Luat Vo Thudng chi phdi toan thé th€ gian. Vay,
ddu thudc vé tinh than, ddu 13 vat chat, tit cd déu 1a
tam bg, nhat thdi, va lu6én luén bi€n d8i. Sv bién
d6i c6 thé nhanh chéng hay chdm chap. Su bién
d6i c6 thé d& hay khé nhén thdy, d& hay khé tri
gidc, nhung chic chin c6 bi€n d8i. Chiing ta dang
song trong mot th€ gian ludn ludn bi€n d6i va trong
lic 4y, chinh ching ta ciing khong ngitng bi€n d6i.

MOt vat cdu tao (sankhdra, cling dudc goi 1a vat
hitu 14u) 13 sy phdi hgp clia nhi€u y&u td, va nhitng
y&u t6 4y lubn ludén bi€n ddi. Ching ta di dugc
bi€t nhu vdy xuyén qua phin truéc. Vay, vat ciu
tao (sankhdra) khdng phai chi 1a sy phdi hgp clia
nhi€u y€&u t§. Vit c4u tao 12 sy phdi hgp ludn ludn
bi€n d6i clia nhitng y&u t& ludn ludn bi&n d6i, bdi vi
chinh sy ph6i hgp tr né6 ciing d6i thay. Béi c6 bién
d6i nén c6 ting, cé trudng. Bdi c6 bién dbi nén c6
hu, ¢6 hoai. Ting trudng dwa d€n hu hoai ciing vi
c6 bi&n ddi. Tai sao nhitng c4nh hoa tudi dep tung
bitng nd tung ra d€ rdi tan rui ? D6 1a do dinh luit
V6 Thudng. Chinh dinh luit ndy da lam cho siic
khdée manh cla thdi nién thi€u din din nhudng chd
cho tinh trang won yé&u cia tudi gia. Ciing do 4nh
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hudng ctia dinh luit nay nhitng céng trinh ki€n trdc
kién c6 cao voi choc trdi hdm nay s€ phai trd nén
cii ki va, mdt ngay xa x0i ndio, s& phai sup 6. Chinh
sic thdi ndy clia dinh luat V6 Thudng, ti€n trinh ciia
sy tan rd, 1am cho mau sic phai 1gt phai, kim khi
phdi i sét, gb phdi muc nit. Vi suy niém nhu viy
ma thi hdo Gray viét ra nhitng vin tho tuyét my khi
ong dirng nhin mdt phdn md trong vong thinh mot
ngbi nha thd & viing qué:

“Sy ryc rd ciia vinh quang, sy vé vang ciia quyén
the, |

T4t cd nhiing diéu t6t dep &y,

Tét cd nhitng gi ma tai sdn tao nén,

Déu nhut nhau, di dén gio phiit khong thé trdnh.

Con duomg vinh quang chi dwa dén ndm mo.”

Dbi khi tic dong ctia dinh luit V6 Thudng khong
hién 16 ra ngodi cho ta thiy. Chi d&€n nhitng vat
xem hinh nhu rit kién ¢6, vitng bén, nhu nii d4 ching
han, ciing khong mai mdi ton tai nhv viy. Khoa
hoc d3 ching minh diéu nay. Dau nhitng hon nii
d4 khdng 16 di nifa, cling phai tiéu mon va tan rd
véi thdi gian — mot ngan, hai ngan, nhiéu ngan nim
vé sau. Noi ma hién nay 12 ao hd rong 16n c6 thé
trudce kia, trong mdt qua khir xa x6i, 1a mot ving
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d6i ndi. Sy vAt phat sanh tifc nhién phai hoai diét.
Uppajjitva nirujjhanti, 33 phéat sanh, chiing phai hoai
diét, Dc Phat day nhu vdy. Nhiéu chiu ky trudc
day trdi ddt va mit tring 12 mot. Ngay nay qud dia
cdu vin con hdi 4m va c6 sy sdng trén d6, nhung
mit tring thi lanh va khong con sy s6ng. Va chinh
qué dia ciu nay ciing vy, khoa hoc tién dodn riing
mot ngay kia dia clu ciing s& m4t din nhiét d6 va
kho ciin din. Va trong nhiéu chau ky sip t6i s&
khong con sinh vit trén qua dia ciu. Trai dit s& trd
thanh mt hanh tinh chét, mot mit tring khic. DAy
12 mot trong nhi€u trudng hgp ma tic dong ciia dinh
luat Vo Thudng khong 16 ra hié€n nhién bén ngoai.
Dic Phit cling day ring ddi séng cla qui dia ciu
s& chdm dit mot ngay ndo.

Pinh luit V6 Thudng l1am cho su vat hoai va diét.
Cung mot th€ 4y dinh luit niy ciing c6 thé 1am cho
sy vat trudng thanh, ting trudng va ti€n héa. Hot
c6 thé trd thanh ciy con, ciy con trd thanh ciy 16n,
nu tr8 thanh hoa. Tuy nhién, mo6t 14n nita, luén luén
c6 su bién d6i trong ti€n trinh trudng thinh. Khong
cé gi ngitng bién ddi. Khong c6 gi khong udn ludn
tré thainh mot c4i gi khdc, va trudng thinh dua dén
hu hoai. Cay phdi rui, hoa phdi tan. D6 1a mét
chiu k¥ bat tAn, mot vong 14n quin khong bao gid
chdm ditt. Sanh ri diét, hgp rdi tan, moc rdi lin, va
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sif viéc nhu th€ da ggi cdm cho nha tho Shelley:
“Tix thé gian nay dén thé gian khdc,
Tiép tuc xoay van tit liic thanh hinh dén khi tan ra,
Khéng khdc nao nhiing giot nudc trén giong song,
Léng ldnh, nd tung, va tan bién.’

Khoéng c6 quyén luc doc dodn nao tao nén nhitng
sy bién d8i 4y. Khuynh huéng d6i thay dinh lién c6
hitu trong sy vit. Pinh luit V6 Thudng khong phai
chi néi ring sy vt phai bi€n ddi, ma cdn x4c nhan
ring tinh c4ch d6i thay chinh 14 ban chit cla sy
vat. Ta c6 thé nghi d€n bat luan vat gi, vat d6 cling
12 mot phuong cdch bi€n ddi va mot diéu kién bi€n
d6i. Vo thudng (aniccata) hay bién ddi, 12 mot gid
thuyét da dugc chidp nhin, mot gid dinh dd dem lai
két qud tot dep cla nha khoa hoc. Mot trong nhitng
nhiém vu ky diéu nhét va cling 13 niém hinh dién
ménh mé nhat cda nha khoa hoc 13 d4nh tan ¥ niém
vé su 6n dinh, vitng bén, b4t di dich va khong déi
thay, trong th& gian hitu cd. Chiing ta d c6 nghe dé
cip d&n hot nguyén ti — gid dinh 12 mot thyc thé
don thuin, khong thé phan chia — ma ngay nay da
dugc ching minh 13 sy phdi hdp clia nhiéu ning
lyc.

43



Trong khi nha khoa hoc dp dung dinh luit Vo
Thudng vao lanh virc vat thé va chia ché cdc don vi
ra 1am nhi€u thinh phin thi Pic Phat da 4p dung,
cling dinh luit 4y, vio tron ven gudng m4y phifc tap
“danh-sic”, tim linh-vat chat, va chia ché c4i dugc
xem 12 “don vi chiing sanh” ra 1am nim nhém thanh
phan, goi 12 ngii udn, panca khandha. Pic Phat d3
di xa hon nita va gidi thich tai sao ngii uin khong
6n dinh, khong vitng bén ma chi tdn tai nhat thdi,
tai sao ngii udn tan rd, va tai sao nhitng udn méi
ph4t sanh lién theo d6 va ndi ti€p c4i dd qua. Mbi
su vit déu tic dong theo ba giai doan Uppdda-Thiti-
Bhanga, sanh, try, va diét. Tu tudng ciing phai trdi
qua ba giai doan k€ trén.

Khi Ditc Phat @€ cip d&€n bon thanh phin chinh
yéu cdu thanh th€ gian (T¢ Pai Chdnh Yé&u, hay néi
gon 1a T Pai) va day ring bon thanh phin niy
ciing bi dinh lu4t V6 Thudng chi phdi, Ngii x4c nhin
ring cd thé clia con ngudi — ciing do T Pai cdu
thanh — chic chin phii chiu 4nh hudng cta dinh
ludt Vo Thudng.

“Nhu vdy, tdm thdn dai mot sdi nay la gi 7 Dic
Phit héi. “Cé chang mét cdi gi trong dy ma ta cé
thé néi, “day la t6i”, hay “ciia t6i” ? — Khong. Qud
thdt khéng cé gi hét.”









Cang sém hiéu biét tdc dong cla dinh luit Vo
Thudng ta cang c6 thé tho hudng nhitng 1gi ich cla
su bién d8i 4y, va cang c6 th€ udn ndn thuin chiu
nép sOng clia ta, nhitng hanh dong bing thin khiu,
¥ clia ta, v git hdi nhi€u thanh qua t6t dep. Ngudi
nao hiéu biét tic d@dng t& nhi ctia dinh luat Vo Thudng
nay ciing hiéu biét phin tim linh “danh”, c6 thé d6i
thay nhu th€ nio do nhitng hanh déng cé tdc §. Diu
c6 di sdu vao 4c nghiép nhu th& nio con ngudi bat
thién ciing hiu riing c4i 4c, c4i bat thién (akusala)
khong phai 12 mot trd ngai bat di bit dich khong thé
VUt qua, b3i vi mot c4i tim bat thién ciing c6 thé
ddi thay. Do dinh luat V6 Thudng, tot c6 thé trd
thanh xdu, ma xau ciing c6 thé trd thanh t5t. Ngudi
4y biét riing, bing cich thudng xuyén suy niém vé
diéu thién (kusala dhamma), tim thién s& din din
phét sanh. Suy niém thudng xuyén vé di€u thién
s& 1am khéi sanh khuynh huéng thién trong tdm, va
mot khi khuynh huéng thién phat sanh, tic nhién
nhitng khuynh huéng bt thién (akusala sankhdra)
phai chaim ditt, di€u ma cho dé&n lic bdy gi¥, hinh
nhu khong thé x4y ra. Khi ma tu twdng va khuynh
hudng clia ngudi 4y bi€n d6i tir x4u ra t6t va tim
clia ngudi 4y di thAm nhuin nhitng khuynh huéng
t6t, 15i n6i va hanh ddng clia ngudi 4y duong nhién
cling trd thanh t&t hon, mét ngac nhién dé chiu. Véi
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gidi difc cang ngdy cang trong sach, tim cang d& an
tru va dinh. Tam dinh cang manh, cing d& thanh
turu trf tué cao siéu - goi 1 panna. Nhu vay, cdi bt
thién bén trong ngudi kia di din din trd thanh thién.
Ngudi x4u trd nén t6t. Bing nhitng hanh d6ng c6
tdc §, ching ta c¢6 th€ nuong theo dinh luit V6
Thudng d€ thanh dat nhitng 1di ich cao thugng nhit.
Con ngudi, trudc kia xau, nay da trd thanh t6t, theo
¥ nghia cao dep nhit clia danh tit. Ngudi t6t lubn
1udn s6ng an vui. Ngudi t6t khdng bao gidf sg chét,
vi khong lo s¢ nhitng gi c6 thé x4y ra sau ki€p song
nay. Mot ngudi nhu th€ dugc mé t3 trong Phip Cd
Kinh nhu sau :

“Ngui lom diéu thign théa thich trong thé gian nay,
Thda thich trong thé gian ké.

Trong cd hai thé gian,

Ngitoi hanh thién séng thda thich.”

Ning lyc hing manh di dem lai sy d6i thay trong
ki€p sOng nay s& bio ddm mot ki€p s6ng cing may
mén hon, sau khi cd th€ hién tai hoai diét. D6 1a
két qud ma ngudi hanh thién c6 thé vitng tim trong
chd trong gid phit 1dm chung. Lo 4u va sg sét mot
cdi chét khiing khi€p 4t khong dén vdi ngudi tao
nghiép thi€én. Hon nita, khi ta theo doi ti mi tic
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dong ciia dinh luat V6 Thudng trong phin thé chit
va tAm linh (danh-sic) ciia chinh ta va clia ngudi
khéc, chiing ta bit ddu quen thudc mat thiét véi sy
bi€n ddi va nhén thic ring chét khéng con 13 mot
céi gi vo ky luat, bat thudng, hay khong tu nhién.
Chirng &y, d61 v6i chiing ta, c4i chét chi 1a mt trudng
hop d6i thay khac, thém vao vo s8 nhiing ti€n trinh
bi€n d8i & x3y ra dai dai, xuyén qua sudt ki€p séng
clia ching ta. C4i chét s& d&én nhv mot di€u da
dugc trong chd, mot diéu phai x3y ra, thich ting thuin
chiéu v6i nhitng gi d3 x4y dién trudc kia. Vi ngudi
dd chan ch4nh suy niém vé sy chét nhu th€ 4y, cdi
chét khong con 12 mdi lo 4u hay sg sét nita. Vui vé
va khong lo s¢, ngudi 4y s& d6i dién vdi hién tugng
chét mot cach binh tinh v manh dan.

Chiing ta con c6 thé khdo sit c4i chét dudi mét
khia canh khdc. D6 14 khia canh cia dinh luat Phat
Sanh Do Piéu Kién, rit gin vé6i dinh luit V6 Thudng.
Nhitng vit ciu tao khéng nhitng do nhiéu yé&u t6
phdi hgp ma ciing do nhiéu y&u t8 tao diéu kién dé
khdi sanh va hién hitu. Va khi nhitng yé&u td tao
diéu kién 4y chdm dit, vat dugc ciu tao, tifc vat
dudc diéu kién héa d€ hién hitu, duong nhién ciing
chadm dit. D6 13 dinh luat Phat Sanh Do Piéu Kién,
va dinh luit ndy dugc dién ti biing nhiéu danh i
t6ng quét :
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“Imasmim sati, idam hoti”, khi c4i nay hié€n hitu,
cdi kia hién hiru.

“Imassa uppada, idam uppajjhati”, khi c4i nay
khdi sanh, cdi kia khéi sanh.

“Imasmim asati, idam na hoti”, khi cdi nay khong
hi€n hifu, cdi kia khdng hién hitu.

“Imassa nirodhd, idam nirujjhati”, khi c4i nay
chdm dit, c4i kia chim dit.

Nguyén tic nay rit phd thong, ddu 4p dung vio
bat ludn trudng hgp ndo, tic dong clia ti&n trinh sng
va chét ciing nim trong pham vi cia dinh lut 4Yy.
S¢i day xich clia nhitng yé&u t6 tao di€u kién cho
ddi séng bao gdm mudi hai vong khoen (niddnas)
c6 tén chung 1a Paticca Samuppdda, Tuy Thudc Phat
Sanh hay Th4p Nhi Nhan Duyén. Mét su hi€u bi&t
thdu ddo vé€ mudi hai vong khoen nay rit quan trong.
Trong kinh Maha Nididna Sutta cia by Trudng A
Ham, Digha Nikdya, Diic Phit day Pic Ananda :
“Vi khong hiéu biét thdu ddo gido Iy nay, chiing sanh
song trong cdnh réi loan nhu to vo.”

Cong thic Tuy Thudc Phat Sanh dugc trinh bay
nhu sau:

Do V6 minh tao di€u kién, Hanh phét sanh.
Do Hanh tao di€u kién, Thitc phat sanh.
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Do Thifc tao di€u kién, Danh-S4c phat sanh.

Do Danh-Sic tao di€u kién, Luc Ciin phdt sanh.

Do Luc Cin tao di€u kién, Xdc phét sanh.

Do Xiic tao diéu kién, Tho phat sanh.

Do Tho tao diéu kién, Ai phét sanh.

Do Ai tao diéu kién, Thii phét sanh.

Do Thi tao di€u kién, Hitu ph4t sanh.

Do Hitu tao di€u kién, Sanh phdt sanh.

Do Sanh tao di€u kién, Lo, T phét sanh.

P4y 12 mot ti€n trinh mai mai dién ti€n, vd clng
tdn. Do d6, c¢6 nhitng 181 nhu sau:

“Nhiéu ldn ldp di ldp lgi, nguoi thién tri tdi sanh,

Nhiéu lan ldp di ldp lai, sanh dén réi tit dén.

Nhidu ldn 1ap di lap lai,

Nguoi khdc dwa chiing ta xuéng mo.”

Dinh lut nay, néi thi d& ma ritkhé hi€u. Payla
gido 1y cao siéu thim di€u nhit ma Pic Phat da
ban truyén. Chi c6 b??mg cdch thudng xuyén gia
cong suy tu chiing ta méi thau dat tron ven ¥ nghia
sdu xa clia phdp nay. O day s& khong gidi thich ddy
dd mudi hai vong khoen, tuy nhién, dé d4nh tan
mot vai quan niém 1dm lac lién quan d€n sy chét,
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chiing ta cin phdi quan s4t tin twdng vong khoen
dau tién (V6 Minh), 1di k€ d6, vong khoen thd nhi
(Hanh) va vong khoen thit ba (Thiic), bdi vi hai vong
khoen diu tién dua d&n chét va tdi sanh.

Mudi hai vong khoen nay, chiing ta phai hiéu rd
nhu viy, khong tiéu bi€u suéng mdt sy lién tuc ndi
ti€p cla nhan va qui, khong phai 12 mét lin ngay
trén d6 lién tuc ndi ti€p nhitng hanh dong va phin
ng ciia hanh dong. Goi 1a chudi dai nhin va qui
12 sai, b8i vi ddy khong phai 1a chudi dai nhitng y&u
t0 lién tuc k€ ti€p, y&u t6 trwdc 12 nhén, sanh ra yéu
t6 sau 1a qud. C6 mdt vai y&u t& — khdng phai tit ca
— ddng ph4t sanh cing mot lic, va m&i tuong quan
giita y&u t6 nay véi yéu t6 kia 12 di€u kién (duyén)
thay vi 12 nguyén nhan (nhin). Yé&u td ndy tao diéu
kién (tirc tao duyén) cho y€u t8 kia phét sanh ché
khong phdi 12 nguyén nhin sanh ra y&u t§ kia. Tat
cd hai muci bon phuong cich d€ tao di€u kién
(paccaya, tao duyén) trong mdi tuong quan gitta yéu
t6 nay vé6i y&u t& khdc. Mbi y&u t6 dugc tao duyén
dé€ ph4t sanh va trd lai tao duyén cho mot yé&u t&
kh4c phdt sanh. Nhi€u y&u t§ nay vira tic dong
cling liic, vita tdc dong mot cich doc lap.

Sau ddy 1a mdt vai nhan xét vé vong khoen diu
tién, Vo Minh (Avijja). N6iring V6 Minh 1a nguyén
nhin diu tién khong phdi x4c nhian Vo6 Minh 13
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nguyén nhin diu tién cla ki€p sinh tén. Pic Phit
qui quyét khing dinh riing nguyén nhin diu tién,
ngudn gbc ciing tt clia van vt khong thé nghi dén.
“Anamataggdyam sansaro, pubbakoti na pannayati”,
nay chu Ty Khuu, dong sinh tén qua that 12 vd thiy.
Khong thé tim ra mdt khdi diém. Bertrand Russel
viét: “Khong c6 ly do nao dé gid dinh ring thé gian
ndty c6 mot khdi diém. Y nigm chii truong réing sy vit
phdi c6 mot khdi diém thit sy phdt sanh do tri tudng
tugng ngheéo nan cua chiing ta.”

Viy, n6i vé con ngudi, Vo Minh khong phai 1a
ngudn gbc so khdi clia sy vit ma 12 yé&u t6 do d6
phdt sanh dau khé trong ti€n trinh sanh t&. Tat cd
mudi hai yéu t8 déu 13 nhitng yé&u t8 lién tuc ti€p
dién. Chi khi ndo c6 suy tu sdu xa chiing ta méi
that sy linh hoi chdn 1y nay, tic that sy hiéu bi€t
ring khong thé nhan thitc dugc khdi di€m cla tién
trinh v tin nay.

Vong khoen diu tién, Vo Minh, 1 gi ? V6 Minh
12 khong hiéu biét nhitng thuc tai cin bin va chinh
y&u clia ki€p sinh tdn, tic thyc tai vé ngudn gdc
ctia sy dau khé hay bat di€u hoa; va thuc tai vé con
dudng din dén chdm didt dau khé hay bat diéu hoa.
Néi cdch khic, Vo Minh 14 khéng hiéu biét phdp
ma chinh Pic Phat goi 12 B6n Chan Ly Cao Siéu
Tham Diéu, Tt Diéu P&. V6 Minh lic ndo ciing 1a
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di€u kién tai hai. Khi bi diéu kién hay duyén nhu
vay chi phéi thi ching ta hoan toan 1& thudc vao tit
cd moi ngudi va tit cd moi su viéc.

“Chinh V6 Minh dén ddt

Trong cudc hanh trinh dm dam thé luong, ray ddy
mai do

Quanh qudn sanh-ti, ti-sanh, vé ciing tén.

Nhung véi ngudi hiéu biét,

Khéng con mét kiép song tuong lai.”

Vong khoen thif nhi 12 Hanh. Hanh c6 nghia 12
nhitng hanh ddng c6 ¥, c6 ¥ muén 1am, cé tic §.
Danh tir Pali 12 sankhdra. Cong thitc Thap Nhi Nhin
Duyén trinh bay nhu sau: “Tity thudc noi Vo Minh,
Hanh phdt sank”. Diéu ndy c6 nghia 13 sy kién
khong hi€u biét nhitng thyc tai cin ban va chénh
yé€u clia ki€p sinh tdn trd thanh y&u t5 tao diéu kién
dé c6 nhitng hanh ddng c6 tic ¥ ciia con ngudi. Png
theo gido 1y cida Puc Phat, chi c6 sy hi€u biét va
ching ngd T Diéu P& mdi c6 thé gitip con ngudi
thdy dugc thuc tuéng clia sy vat. Trong tinh trang
V6 Minh, khong hi€u bi€t T¢ Diéu P&, khong thiy
dugc thuc tuéng cia sy vit, titc khong thiy dudc sy
vat ding theo thyc tai cia su vat, con ngudi c6 nhitng
hanh d6ng khic nhau. Nhitng hianh d(’jng coticy
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(Hanh) &y khong phdi chi 12 két qué don gidn va
nhat thdi cia Vo Minh, mot 14n rdi hét. V6 Minh
ti€p tuc mai mdi tao di€u kién cho Hanh phit sanh,
ngay ndo ki€p sinh tdn con ti€p dién. Nhitng hanh
dong c6 tic ¥, hay nhitng ning lyc tinh thdn ndy
that da dién. Trong Thiap Nhi Nhan Duyén danh tu
Hanh (sankhdra) d@ong nghia véi Nghiép (kamma),
hay tdc ¥ tao nghiép. Hai vong khoen diu tién, Vo
Minh va Hanh, thudc vé ki€p s6ng qua khi. Tém
vong khoen k& d6 — Thitc, Danh-Sic, Luc Cin, Xiic,
Tho, Ai, Thd, Hitu — thudc vé& hién tai, va hai vong
khoen sau ciing — Sanh va Lio, T — thudc vé ki€p
tuong lai.

Vong khoen thit ba 14 Thifc, Vinnana. Cong thitc
Thip Nhi Nhan Duyén trinh bay vong khoen nay
nhu sau: “Tuy thudc noi Hanh, Thilc phdt sanh.”
Thic & ddy c6 nghia la “Thifc-Tai-Sanh”, hay “Thic-
N&i-Lién”. Nhu viy, diing theo tinh thdn cia cong
thitc nay, ddi séng tim linh clia mdt ngudi trong
hién tai do ndi nhitng hanh d6ng, t6t hay xau, tic
nghiép thién hay bat thién, cia ngudi 4y trong qué
khit tao diéu kién d€ phdt sanh. Néi cach khéc,
luéng tim clda mot ngudi trong ki€p hién tai thy
thudc noi nghiép clia ngudi 4y di tao trong qué khi.
Coéng thdc nay vd cing quan trong bdi vi cé lién
quan dé&n sy ndi lién hai ki€p séng, qué khit va hién
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tai, va do d6 lién quan dén sy tdi sanh. Vi 18 4y,
vong khoen nay dudc goi 1a patisandhi vinnana,
thitc-nGi-1ién, hay thdc-tdi-sanh.

Ta c6 th€ ngac nhién vi sao nhitng hinh dong
trong qud khif lai tao diéu kién d€ tdi sanh trong
hi¢n tai. Khoa hoc dya trén nhitng dit kién trong
ki€p sOng hién tai d€ gidi thich hién tugng sanh.
Nha sinh 1§ hoc néi ring do sy phéi hgp ctia cha va
me nén cé sanh sdn. Theo Phit Gido, néu chi ¢
hai yé&u t6 4y 4t khong ¢t d€ tao diéu kién cho sy
sanh. Hai y&u t8 nay thun tdy v4t chdt. Trong dgi
mdt hé thOng tim-v4t-1§, mot sy phSi hgp danh-sic,
tdm linh-v4t chat, goi 1a con ngudi, phat sanh tir hai
y€u t& hoan toan vit chit ma khéng c6 y&u & tinh
than nlo thi qud la khéng hop 1y. Dic Phat day
ring c6 mot y&u t6 tht ba, thém vao hai y&u 8 thdn
tdy vat chat ciia cha vi me, va ciing cin thié€t nhu
hai y€u t8 trén. Yéu t6 thit ba 8y 13 patisandhi
vinnana, thic-tai-sanh, hay thtc-ngi-lién. Trong mot
cdy den néu chi c¢6 dau va tim, 4t khéng thé c6 4nh
sdng. Ta c6 th€ ding mdt loai tim dén thugng hio
hang, hay ta c6 thé ngdm c4i tim vio c3 mot thing
dau, nhung né€u chi c6 tim va ddu, £t khong bao gid
c6 4nh sing ... cho dén lic cé mot tia la tir bén
ngoai dua vao. Chi d€n chirng 4y d4u va tim méi
bit dau tao nén ngon I¥a va do d6, cho 4nh séng.
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Chiing ta di ghi nhin ring hanh dong trong qué
khit 14 nhitng ning lyc thit sy, nhitng ndng luc tinh
than. Nghiép qui kht phéng thich nhitng ning lyc,
va c4c ning lyc nay di manh d€ tao di€u kién cho
mot ching sanh tdi sanh vao canh gidi thich &ng véi
ban chit cla nhitng hinh dong di dugc thuc hién
trong qué khit. Nhitng ndng luc nay tao nén cai goi
13 patisandhi vinnana, thitc-tii-sanh, yéu t8 thif ba
ctia Thip Nhi Nhan Duyén. Yé&u t6 c6 nhi€u ti€m
lyc ndy phéi hop vdi hai yéu t& vat chat @€ tao di€u
kién cho thai bao phdt sanh va ndy né mot cich tu
nhién trong 1dng ba me. Ciing nhu gidc ngd khong
1am tr§ ngai cho s lién tuc hoat dong cla cd thé,
do nguyén tic lién tuc sinh tdn bén trong, cling thé
4y c4i chét khong giy trd ngai ndo cho su lién tuc
sinh t6n cia mot chiing sanh, vi chét chi 1a ti€p tuc
séng, trong mot ki€p s6ng mdi, cing trong mot cadnh
giéi hay & mot canh gidi thich ¥ng khéc, do ndi §
chi mudn s6ng vdi nguyén ven ning luc, vao lic cd
thé chdm dit hoat dong va bit ddu tan rd. Va nhu
viy, dong sinh ton, ti&n trinh s6ng, vin lién tuc ti€p
dién. Trong khi 4y, ning luc clia nghiép qud khd
udn nin hinh thidc thich dng trong m6t cédnh gidi
sinh tdn thich tng. Gieo hdt trén d4t 4t c6 cidy moc
1én. Tuy nhién, chi hot va d4t khong, mic dau cb sy
ti€p xtic hot va dat, s& khong tao nén cdy. Phai cé
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nhitng yé&u t& khdc phdt xuit tit bén ngoai ma ta
khong thé trong thdy nhy 4nh séng, khong khi, sm
dd, nhiét do v.v... Phdi c6 sy phoi hdp ciia diy di
tit c4 nhiing y&u t6 4y tao di€u kién cho céi cay
moc l1én. Néi vé sy t4i sanh clia mdt ngudi hay mot
chdng sanh, y&u t6 v6 hinh tirbén ngodi 4y 1a nghiép
lyc cudi cling, lic mot ngudi 14m chung hay, d€ dién
dat mot cich khdc, 1a ning luc tdi tao clia “y-chi-
mudén-song”.

C6 cin phai nghi ngd gi v& tiém niing cla ngiép
qud khtt @€ tao nén ki€p sinh ton hién tai khong ?
C6 con hoai nghi tai sao nhitng hanh dong trong
mot ki€p s6ng lai c¢6 thé tao diéu kién cho tam thifc
phét sanh trong mot ki€p khdc khéng ? Né&u cé, ta
hdy binh tdm suy tu vé ban chat da dién va khong
ngling nghi ciia hanh dng, hiy nghi tdi trang thai
dic biét cla ddi song, nghi t6i dic chat clia mot c4
nhén trong tirng khodnh khic ctia ki€p sinh tén. Khi
d4 nim vitng, ddy dd va tron ven, thuc tai clia ban
chdt da dién va khong ngitng nghi cta nhitng hoat
ddng clia con ngudi, ta hdy tw néu 1é€n ciu héi, ai
hay c4i gi thiic ddy, dwa d&n cac hoat dong 4y ? Ta
s& thdy riing hanh d6ng clia con ngudi do trim ngan
¥ mudn va bam niu, tham duc va luyén 4i, ma néu
phing 1&én mii d€n mic cing tdt, d6 13 y-mudn-
song. Y-chi-mudn-sdng 4y, ddu ta goi n6 bing danh
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ti¥ ndo, ciing 12 y&u t§ thic ddy tdt cd hanh dong.
Chiing ta in, ching ta 1am viéc, ching ta tranh d4u,
chiing ta thiu nhin, chiing ta ti€n bd, chiing ta thi
hén, chiing ta thuong yéu, ching ta 4m muu, ching
ta thio k& hoach, chiing ta thit vong — titcd nhitng
diéu &y chi 12 d& cho chiing ta c6 thé s6ng. Chi d&én
¥ muén ty quyén sinh, mic diu thodng nghe qua
hinh nhu méu thufin, ciing phit sanh do ¥-chi-mudn-
song, sdng khong bi vin vuong trong r6i loan va
that vong. Ching ta hiy nhan xét hau qua chdng
chét ctia hang trim, hang ngan hanh dong ctia ching
ta trong mdi ngay, mbi gi®, mdi phiit, mdi gidy, va
nhiéu nim nhu th€, thyc hién dudi sy thic ddy cia
1ong tham 4i. T4t cd nhitng hanh dong bing thin,
khédu hay ¥ 4y 12 nghiép, tit ci 13 nhitng ning luc
c6 kha niing tao tic. Qua thatkhé tudng tugng ring
khi ma ki€p s6ng hién tai chdm diit, bao nhiéu ning
luc hién hitu 4y ciing s& chim dit cling mot lic.
Vao bit luan lic nio, ludn ludn s& con lai mot s6
ning luc ddng k& clia nghiép tich tu. Nhitng ning
luc hay sitc manh 4y chita dung nhifng ti€m ning
thu hiit c4c diéu kién dua dén tdi sanh trong mot
ki€p sdng méi. Nhitng ning lyc hay siic manh &y
dti manh @€ tao diéu kién 1am cho minh séng tré
lai, khi ma cd thé vat chit cling sinh hoat chung véi
né khdng con hoat dong nita. VAy, d6 1a nghiép luc
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cudi cuing, chim ddt mdt ki€p séng, clia ngudi lam
chung, hay néi cach khdc, d6 14 ning lyc tdi tao clia
y-chi-muén-s6ng. . Tém tit, ¥-chi-muén-séng tao
di€u kién d€ c6 thé sOng trd lai. Bay gid ta s& thiy
1am sao nghiép lyc chdm ditt ki€p sdng cla ngudi
14m chung trd thanh yé&u t6 thif ba, thudc vé tim
linh, phdi hgp vdi hai y&u t6 vat chét 1a tinh triing
va minh chiu clia cha vi me d€ tao duyén cho hién
tugng sanh trong tuong lai. Chinh thiic-tdi-sanh hay
thitc-n6i-lién nay 14 ndong 6t cho mdt phdi hgp danh-
sic, tim-vat-chdt méi. Ning lyc 4y 13 hau qua phat
sanh do nhitng hanh ddng c6 tic ¥ trong qué khy.
Khoa hoc x4c nhdn ring ning luc khong thé tan
bi€n mAt tiéu, ma cé thé tr§ thanh mdt hinh thic
ndng lyc khac. Tai sao nhitng ning lyc hiing manh
clia nghiép qué kht, do 4i duc thic ddy va y-chi-
mudn-séng bdi dudng, con ti€p tuc 4nh hudng manh
mé trong mdt ki€p s6ng mdi, mic ddu & trong cidnh
gidi khic hay biang phuong cdch khdc ? Chiing ta
c6 thé t héi, cdi gi chuyén di tir ki€p s6ng ndy qua
mot ki€p khdc ? Cé phdi nghiép luc, hay ning luc
cda hanh dong, hay 1a hiu qu4 cta nhitng ning luc
dy di ? Hay chinh cdi tim di ? CAu trd 15i 12 mot
chit “khéng” qua quyét. Khéng cé céi gi chuyén di
tir ndi nay sang noi khdc. Nhung ning luc ciia nhitng
hanh dong thuc hién trong qué khi that 1a hing manh
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va c6 thé€ ty biéu hién, va biu hién dnh hudng ciia
né tir mot noi xa x6i. Khodng cdch khong bao gid
12 mot trd ngai cho nghiép luc. Trong kinh Maha
Tanhd Sankhaya Suttanta cia bé Trung A Ham,
Majjhima Nikiya, Pitc Phit manh mé qud ry vi ty
khuu Sati vi vi ndy tuyén b6 ring theo gido Iy clia
Ngai, chinh c4i tim chuyén di tir ki€p nay sang ki€p
khéc.

Khong cin c6 sy tiép xiic giita tim va vat chit dé
tam c6 th€ dnh hudng d&n vat chat. Trong mot bai
dién vin doc tai Edinbugh vé khoa hoc tAm linh, Sir
William Crook néi:

“Kinh nghi¢m da chitng minh rdng bang cdch vin
dung ¥ chi manh mé, tdm c6 thé tdc dong nhu mot
don bdy tinh thdn dé dnh hudng su vat”

Khi vit ma nang Iuc tinh thdn 4y tic dong & mot
noi xa x6i, trong canh gi6i khdc ching han, ching
ta chi diilng mot hinh dung ngén tit d€ néi ring céi
nghiép chuyén di hay ning lic tinh thin 4y chuyén
sang. Pa nhiu 14n va biing nhiéu hinh inh khic
nhau DPitc Phit day ring khong c6 cdi gi di, hay di
chuyén, tir ki€p song ndy sang ki€p khdc. D6 chila
ti€n trinh ca mot di€u kién, hay duyén, 4nh hudng
dén mot diéu kién khic. Ning lwc hdu qui cda
nghiép do nhitng hanh ddng qué khir tao nén c6 mot
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sitc manh huing hiu d€n mitc dd c6 thé tao diéu
kién cho mot thai bao ph4t sanh trong mot thé gian
khéc, cung véi tim-thic.

Mbt diém quan trong khic cin phai ghi nhan:
thifc-tdi-sanh chi phdt sanh khi dita bé chua sanh.
Ta ¢ thé néi ring khi dta bé con niim trong 1dng
me, tAm thifc chi hién hitu mot c4ch tiéu cuc (trong
trang th4i bhavanga) bdi vi lic 4y dita bé chi 1a mot
phin cia cd thé me va khdng c6 sy song riéng biét,
doc 14p, cling chua ti€p xic v6i thé€ gian bén ngoai.
Tuy nhién khi dita tré lot 10ng me, c6 mot ki€p sinh
ton riéng biét va bit diu ti€p xdc véi th€ gian bén
ngoai, chitng 4y ta c6 thé néi ring ban chit bhavanga
cla trang théi thai bao 14n d4u tién nhudng chd cho
ti€n trinh tim thitc ddy dd, goi 12 vithicitta, 16 trinh
tam.

Khodng c4ch xa hay gin khong phai 12 mot trd
ngai 1am cho nhan khéng thé tr§ thanh qui. Nhén
gieo & mot noi c6 thé tr qua & mot ndi xa x6i khac.
Phén trén d3 c6 nhic d&n trudng hop Pic Phat qud
rdy mot vi ty khutu tén Sati vi vi ndy tuyén bd rling
theo 18i day clia Ditc Phat, c6 cii thitc chuyén tir
ki€p nay sang ki€p khidc. Thitc-ndi-lién chita dung
toan th€ tiém ning tich tu ti¥ nhitng thic qui kh.
Do d6, trong khi thira hudng nhitng d3c tinh ctia cha
me mdi, thai bao ciing thita hudng nhitng cdm gidc
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va kinh nghiém qu4 khi cia ngudi 14m chung. Néu
khong vay, 1am sao ta c6 thé gidi thich dugc mot
ngudi ma khong cé nhitng dic tinh giéng nhu cla
cha me? N&u khong vy 1am sao ta c6 thé gidi thich
hai dita tré sanh ddi, cing cha me, ciing trudng thanh
trong nhitng di€u kién nhu nhau ma tim tdnh, mit
may ciling nhu tri ndo v.v... lai khdc nhau ?

Pén day chiing ta di khao st c4i ché&t dudi nhiéu
khia canh kh4c nhau. B4t luian dudi khia canh nao
ma ta nhin c4i chét, ta cling thdy ring chét 1a mot
phan cd hitu, dinh lién véi ti€n trinh s6ng. C4i chét
ciing tua hd nhu sy v3 bé clia mot béng den dién.
Khi béng dén bé thi 4nh sing tit. Nhung ludng
dién v6 hinh vin con d6, va n€u gin vao mdt cdi
béng mdi 4t 4nh sdng xudt hién tré lai. Cung thé
&y, c6 su lién tuc tr6i chdy clia ddi séng. Su tan v3
ctia thé x4c khong c6 nghia 12 dong Nghiép d4 chim
dit. Nghiép luc s& phdt hién trd lai trong mdt cd
th€ mdi. Hinh 4nh c4i béng d&n dién va ludng dién
gitip cho ta c6 mot ¥ niém vé sy tdi sanh ché khong
hoan toin gi6ng nhv ddi song. Trong khi mot dang,
béng dén mdi khong thé ty nhién t dit vao ludng
dién, dang khéc, n€p s6ng clia mot ngudi, bin chat
tam linh cla ngudi 4y, tinh chit clia nhitng hanh
dong clia ngudi 4y v.v... d4 manh dé tao diéu kién
cho mét thic-tdi-sanh cing mdt ban chit, phat hién
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tic khic, dya theo nguyén tic c4i gi giong nhau thu
hit 14n nhau. Nhu vay, ngudi chét dugc thu hit dén
modt moi trudng sinh séng, t6t hay x&u, ma chinh
ngudi &y tao nén cho minh bing tw twdng, 15i n6i va
hanh ddong, bGi vi ki€p s6ng tuong lai tity thudc ndi
bén chit cla nhitng y&€u t6 4y. Trong mi khodnh
khic, ching ta dang xay dung tuong lai cho ching
ta. Vay, ching ta nén than trong trong tirng khodnh
khic.

N&u chiing ta c6 thé hinh dung dugc khodng cich
bao la ciia qud khd, va né€u nghi d&n twong lai vo
cling tin, chiing ta s& thdy ring cdi hién tai ma dén
nay chiing ta cho 12 quan trong khong con tim quan
trong &y nita. N&u hinh dung chudi dai v6 tan nhitng
ki€p s6ng qué kht, va n€u tudng tugng chubi dai
mb mit nhitng ki€p séng vi lai, bao nhiéu 14n sanh
va tif trong qua khi vo tin, v bao nhiéu l1dn sanh
va tlf con phéi trdi qua trong tuong lai, 4t chiing ta
khdng cdn s¢g mot cdi chét don doc trong chudi dai
v tan nhitng cdi chét va nhitng 14n t4i sanh, nhitng
phdt hién va nhifng tan bi€n, cdu thanh ti€n trinh
séng, vd tin trong vong luin hdi.

Lai con mot dinh lut nita ma ngudi nao hiu
biét né ciing thdu dat d& dang cdi chét. P6 1a dinh
ludt clia sy trd thanh (bhava, hitu), mot yé&u t& ciia
phap Phat Sanh Tuy Thudc, mdt vong khoen cia

66



Thap Nhi Nhan Duyén. Theo Phat Gido, dinh luit
cda sy “trd thanh” (Hitu), cling nhu dinh luit cla su
“bié€n d6i” (VO Thudng), ludn ludn tdc ddng va chi
phdi bat ludn sy vat ndo trén th€ gian. Trong khi
dinh luit V6 Thudng néi ring tit cd déu phai bién
d6i, khong cé gi tdn tai vitng bén, dinh luat Trd
Thanh day ring moi sy vit d&u lubn ludn d8i méi
trong mot tién trinh lién tuc dién ti€n, ludn ludn trd
thanh mot c4i gi khac. Chéng nhirng tit cd déu bi€n
d8i, ma ban chat ciia sy bién ddi 4y 1a mot ti€n
trinh cia sy trd thanh mot c4i gi khéc, diu tién trinh
4y dai hay ngdn. Vin tit, ta c6 thé néi: “Khdng cé
cdi gi ton tai, tdt cd déu ludn ludn trd thanh” Sy vat
khong bao gid ngung trd thanh. Ciy non ludn lu6én
tr6i chdy theo mot tién trinh d€ trd thanh cdy 16n,
va ciy 16n ludn ludn troi chdy theo mot ti€n trinh
dé tr§ thanh cay gia va ciin cbi. Khéng cé di€ém
thdi gian ndo trong d6 c6 vat gi khong dang tr§ thanh
mot c4i gi khdc. Trong mot bai thuyét trinh tai Hoa
Ky, Ba Rhys Davids néi : “Trong moi truong hop,
vita khi ¢6 mot khéi diém la ciing bdt ddu sy chdm
dit, ngay vao lic dy.”

N&u ditng trén bd nhin ra bién c4, ta thiy nhitng
Iugn séng ti€p ndi nhau day 1én rdi tan xuéng. Mot
lugn s6ng ndi nhd 1&n rdi roi trd xubng va tan bi€n
trong mot lugn séng k& d6, mdi lugn trd thanh mot
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Iugn khdc. Ta s& nhén thifc ring toan thé th€ gian
cling chi gidng nhu thé 4y — trd thanh, va trd thanh.
Né&u quan sdt mot c4i nu cho dén khi né trd thanh
hoa ta s& 14y 1am ngac nhién ma thiy ring trong
ting khodnh khic, di€u kién cda hoa lic nao ciing
nhu cii, khong c6 gi khéc ... cho dé&n khi, trudc mit
ta, nu trd thanh hoa. Méc diu c4i nu ludn ludn dang
tr§ thanh, dang ti€n din dén trang th4i hoa, mit
thudng cia ta khong thé phan biét. Tién trinh din
dan dién ti€n, mbi giai doan phat sanh rdi tan bi&n
trong giai doan k€ mot cdch déu din ma mit ta
khong thé trong thay, d6 13 sy trd thanh. Trudc tién
trinh 4y, né€u ching ta thif nhim mit lai — thi du nhu
ta nhin cdi nu ngdy hdm nay, va ngdy mai trd lai
nhin — chitng 4y ta méi c6 thé thdy su bi€n d6i.
Chirng 4y ta ding nhitng danh tir khic nhau nhu
“c4i nu” va “c4i hoa” @€ chi hai giai doan riéng
biét, thay vi dung danh tir “ti€n trinh” hay danh
“trd thanh”,

N&u ta nhin mét tré sd sinh, va nhin nhu vy trong
sudt mudi nim, ta s& khong thdy gi ddi thay. Mot
em bé sanh ra lic 10 gi®, dén 11 gio, rdi 12 gig,
cling khong c6 gi thay ddi. Trong mdi lic ta khéng
thdy gi khéc biét giita em bé lic ndy véi em bé
trong lic truSc. Mot di€u kién 4m thim tan bién
trong di€u kién k& d6 ma gidc quan ta khong thé
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nhin thdy. D6 12 mét sy trd thanh, mot ti€n trinh tr§
thanh, ludn luén dién ti€n. Ta hdy thi nhim mit
trude tién trinh nay va chi thdy em bé mdi thang
mdt 14n thdi. Chi dén chitng 4y ta mdi thiy sy ddi
thay. Chi dé&n chitng 4y ta méi phdi dung nhiing
danh tif nhu sy “tr8 thanh” hay “ti€n trinh”.

N&u nghi ring c6 thé ti mi quan st ti€n trinh cia
thdi gian, hiy thit xem c6 thé nio ta phin biét 1o
rang thdi qué kh, thdi hién tai va thdi vi lai, gidng
nhv trong vin pham khéng ? Theo quan diém cia
triét hoc Phit Gido, thdi gian 12 mot ti€n trinh lién
tuc dién ti€n, mbi khodnh khic thdi gian tan bi€n
trong khodnh khic k€ d6 va cdu thanh mdt sy lién
tuc khong gidn doan. Khéng thé c6 mot lin ranh
phén chia, gach ngang mot cich chinh xéc, dé phan
d6i mot bén 1a qua khd va bén kia 13 hién tai, hay
c6 lin gach nao phan chia mdt cdch chinh x4c hién
tai va tuong lai. Trong khoanh khic ma ta néi, “day
12 hién tai” thi c4i hién tai 4y d3 trdi qua va tan
bién trong quéd kht, trudc khi ta dit 15i. Hién tai
lu6n ludn tréi vao quéd khi, trd thanh qué khi, va
twong lai lu6n luén trd thanh hién tai. Moi vat déu
dang trd thainh. D6 1a ti€n trinh clia tat cd moi sy
vit, mot sy trdi chdy khdng gidn doan va vo cung
tan. Chinh vi chiing ta khéng thdy dugc sy lién tuc
4y nén chiing ta m&i ding nhitng danh tit khic nhau
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d€ chi nhitng giai doan khéc nhau cla tié€n trinh va
su trG thanh.

Khoa sinh 1y hoc day riing cd thé con ngudi ludn
ludn trdi qua mot tién trinh bi€n ddi, va tat c3 nhitng
t& bao cu thanh con ngudi s& hoan toan ddi méi
trong vong bdy nim. Theo Phit Gido, ldc ndo ciing
c6 sy bi€n d6i trong co th€. Khong c6 hai khodnh
khic k€ ti€p ma co thé con ngudi khong d6i méi.
Phén tdch d€n mic cing tdt, d6 12 ludng troi chiy
clia nhifng nguyén t&, hay nhitng loai don vi vat chat
kh4c nhau Iu6n ludn phét sanh va hoai diét. Nhu
vdy, cd thé ching ta ludn ludn dang chét va dang
sOng trd lai, chinh cling trong mot ki€p s6ng nay.
Céi chét tam thdi (khanika marana) x4y ra. trong
mdi khodnh khic trong ki€p séng ctia chiing ta.

Sédch Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) day ring
trong § nghia cliing tot, ki€p s6ng cda ching sanh
v ciing ngén ngli. Ching sanh chi séng trong thdi
gian ctia mot chip tu tudng. VA sich ndy ti€p theo:

“Tua ho nhu bénh xe ldn trén mgt dat, trong méi
diém thoi gian vong bdnh xe chi chdm dét G mot diém.
Cung thé Gy, kiép song cia chiing sanh chi ton tai
trong khodnh khdc cia mot chdp tu twong, hay nhu
ta thuong goi, mot sdt-na-tém. Khi chdp tu tudng dy
chdm ditt chiing ta néi rdng chiing sanh &y chdm
dut”’
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Nhu vay ta thdy riing trong titng khodnh khic clia
ki€p s6ng, chiing ta dang chét va dang tdi sanh. Sy
vt da nhu viy, tai sao ta lai sg mot cdi chét riéng
biét ndo ? Tai sao ta s¢ mdt khodnh khic ddnh ddu
su chdm diit mot ki€p séng ? Trong khi vo s6 céi
chét lién tuc xay dén ta, trong khi ta chét trong tiing
kho&nh khic, tai sao ta lai sg riéng mét cdi chét dic
biét nao ? Vi mé mudi, khong phin biét dugc ban
chét cla céi chét tam thdi trong mdi khodnh khic
nén ching ta lo sg mot cdi chét ddc biét dién ti€n
vao phiit cudi ciing ciia ki€p song nay, 8 diy, nhat
12 Vi ta khong thdy dudc céi gi sé xdy dén sau d6,
va ciing vi chiing ta khong thé biét ring gidy phiit
cudi ciing cla kiép song ndy chi 1 mdt trong vd s6
nhitng khodnh khic chét va song tr8 lai ti€p theo
as.

Khong phai tién trinh clia ddi sdng chi ti€p dién
trong khoang thdi gian clia ki€p sdng nay ma thoi.
Tié€n trinh 4y ti€p tuc dién ti€n ma khodng c6 sy gidn
doan, tir ki€p song ndy sang ki€p k€& va ludn trong
ki€p sau nira, bdi vi ludng tdm ti€p tuc trdi chay.
Chép tAm cudi cling clia mot ki€p s6ng — goi 12 cuti
citta, t& tim — tao diéu kién cho chap tim dau tién
clia ki€p song k& d6 — goi 1a patisandhi vinnana,
thitc-ndi-lién. Tién trinh tif khodng chip tAm chét
(cuti citta) phat sanh rdi tan bi€n vao chip tim k€&
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ti€p 12 thitc-ndi-lién (patisandhi vinnana) dién tién
mot cich déu din, khéng bi gidn doan. Su khdc
biét duy nhét giita thitc-ndi-lién va céc loai tim khéc
1a thay vi biéu hién & ciing mdt ndi, nhv céc loai
tam kia, thitc ndy bi€u hién & mot noi khic. Khodng
céch khong phai 12 tré ngai cho nhén tr§ thanh qua.
DJi sOng 12 ti€n trinh luyén 4i va trd thanh. C4i
chét 1a sy thay d6i d6i tugng ma ta luyén 4i, va thay
d8i ndy dua dén mot trd thanh mdi. Luyén 4i ludn
ludn tiém &n bén trong con ngudi. Luyén 4i dua
dén trd thanh. C4i gi 12 nguyén nhén sanh luyén 4i
? Noi nao c6 khat khao, noi 4y c6 luyén 4i. Chinh
khét vong, ham mudn, 4i duc, y-chi-muén-sng —
dugc goi 12 tanha — 12 nguyén nhin dua dén trd
thanh. C4i nghiép luc do zanha, hay 4i duc, tao nén
giéng nhv ngon 1¥a. Ngon I%a 4y ludn ludn bing
chdy va lu6n lu6n tim nhién liéu d€ chdy. Ngon lita
4y ludn ludn chay theo nhiing diéu kién méi dé tw
bdo tdn, d€ duy tri sy hién hitu cia minh. Dé&n khi
cd thé v4t chit niy tan 13, ning lyc, 4i duc ma chwa
dudc tiéu thy 4y, nghiép lyc tich tu con lai 4y, tim
bdm vao nhién liéu khic va tim mot noi khic dé
duy tri sy hién hitu ciia n6. D6 12 ti€n trinh troi
chdy “badm viu”, “trd thanh” v6 cling tin ma ta goi
1a d6i song.

Biy gi0, ta hdy quan sit cdi sg vo 1y clia ngudi
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1am chung, khi c4i ch&t chAm ditt ki€p sOng hién tai
d€ mot ki&p séng mdi bit ddu, titc khic sau d6. Sic
khde clia ngudi sip chét thit 13 méng manh, khdng
da dé tao cho minh mdt tu tudng diing theo § mudn.
Ngudi &y khong thé chon Iya, khong thé tu tao cho
minh loai tf twdng ma minh mudn cé. Vi lé 4y mot
vai &n tugng manh mé ma trong ki€p sng hién tai
hay trong mot ki€p qué kh nhitng dién bi€n cidm
kich d3 giy nén, chen 14n d€ phét hién trong tim
ngudi sip chét, khéng cach gi cudng lai. Chép tu
twdng nay c6 tén 12 marana sanna javana, phét sanh
lién truc chap cudi cling — cuti citta, ti tim — va c6
thé x&p vao mdt trong ba loai. Trudc tién, c6 thé 1a
mot hanh dong nao trong ddi s6ng ma ngudi sip
chét manh mé nhé dén. K& d6 1a mot hanh dong da
cam kich manh mé trong qud khi ma bay gid ngudi
1am chung nhd lai, xuyén qua mdt bi€u tugng
(kamma nimita). Nhu ngudi kia 18y trém ti€n trong
mot hoc ti. Pé&n lic 1am chung, c6 thé ngudi ay
thdy hoc td. Tht ba 1a mét hanh dong cdm kich
manh mé trong qui khit c6 thé dugc nhd lai béng
mot ddu hiéu, hay mot chi din nao khéc, cho thdy
canh gidi mi ngudi sip chét s& tdi sanh vao. Thidu
nhv ngudi sit nhdn thdy Iita dia nguc, nhu ngudi
hién Iuong dao ditc nghe ti€ng nhac thidu ca tdi
cta canh Trdi v.v... Trudng hgp ndy goi 1a gati nimita,

75



ddu hiéu clia cinh gi6i sip dén.

Ba loai “d6i tugng cda ¥ hay phép 4y ma ngudi
sdp chét khong thé€ lwa chon cho minh dugc goi 12
ddu hiéu cla sy chét. Lién sau d6 ph4t sanh chap
tr tudng cudi cing — cuti citta, ti¥ tim — hay sit-
na-tdm chim dit mot ki€p sdng. Loai tu tudng cudi
cung cla ddi ngudi ndy thit vo cing quan trong vi
chinh né tao nén bén chat clia ki€p s6ng tuong lai,
ciing gidng nhu tr twdng ndo clia ta manh mé nghi
dén trudc khi di ng s& ph4t hién trd lai khi ta vira
tinh gific. Khong c6 ning luc ngoai lai ndo tao nén
di€u &y cho ta mét cich doc doan. Chinh ta ty tao
cho ta, mdt céch ty nhién, vo ¥ thitc. Hanh dong 5t
hay x&u trong d&i ma tao diéu kién cho chép tr tudng
cudi cing phdt sanh 13 hanh déng v6 cling quan
trong. Nghiép tao nén do hanh dong &y goi 14 garuka
kamma, trong nghiép. Trong phén 16n céc trudng
hgp, chinh hanh ddng ndo ta thudng 1am va wa thich
nhit s& trd lai lic 14m chung. Nhifng tw tudng thudng
1ap di 14p lai trong ddi s& trd nén manh mé lic 1am
chung. Nghiép 4y goi 1a dcinna kamma, thudng
nghiép.

Trong cic x& Phat Gido ngudi ta thudng tao cg
hoi cho ngudi sdp chét ding vdi may y d&€n chu Ting
(pavisukula) hodc ngudi ta tu hoi lai doc kinh bén
giudng ngudi bénh. Tinh thin cla nhitng hanh dong
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4y 13 gitp cho ngudi 1dm chung ty tao cho minh
chap tr tudng cudi cing (dsanna kamma). Nhung
né&u ning luc ciia théi quen qué ning thi ddu chinh
vi s gi6i difc trong sach nhit tung nhitng thdi kinh
linh nghiém nhAt, ciing khong thé ngin cin § nghi
manh mé &y béng nhién phét hién trd lai trong tdm
ngudi 1am chung.

Trudng hdp ngudc lai ciing c6 thé xay ra. Néu
vai hanh dong va tr tudng cudi cling cla ngudi sip
ché&t ma that 13 x&u, mic ddu lic binh thudng ngudi
4y hién luong dao diic, chinh nghiép x4u tao nén
vio phit cudi cling nay dé manh d€ ngin cdn thudng
nghiép phdt sanh. Nhu trudng hgp Hoang Hiu
Millika ctia Vua Pasenadi xif Kosala. Trdi qua sudt
kiép sdng ba di tao rit nhi€u nghiép t6t, nhung bat
hanh thay, vao gi¢ phiit 14m chung, tu tudng li€én
quan d€n mot hanh dong bat thién bdng nhién phat
hién trong tim ba. Vi 1& 4y ba phdi tdi sanh vao
c&nh kh6n cling, nhitng chi trong by ngay thi. Hiu
qua cha nhitng nghiép t6t ma ba da tao trong sudt
ki€p s6ng khong mit ma chi tam thdi bi ngung lai.

Con mot loai nghiép thtt tr ¢6 thé 1am nguyén
nhan cho chip tr twdng cudi cling phét sanh. Loai
nghiép nay trd sanh khi khéng c6 ba loai nghiép
truGc. Trong trudng hgp ndy, mot trong s& nhitng
nghiép tich trit ¢6 thé chen 14n va phat hién vao
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ding lic. Pay la katata kamma, nghiép tich tri.
Khi tr twdng cudi cing phdt sanh, mdt loat c4c chap
tw tu8ng ciing theo dinh lién. Tién trinh tAm cudi
cing nay dugc goi 12 marandsanna javana. Tién
trinh tAm ndy ciing di€n ti€n gi6ng nhu c4c ti€n trinh
khdc trong ddi séng, nhung thay vi c6 bdy chip
Javana nhu thong thudng, & ddy chi c6 nim. Trong
giai doan nay ngudi sip chét hi€u bi€t hoan toan
ddu hiéu 14m chung. K& d6 dé&n giai doan ghi nhan
(tadalambana, dang ky tAm), trong ltic nay ddu hiéu
1am chung dugc nhdn dién. TAm nay khdi phét trong
hai chap rdi diét. Sau d6 1a ti¥ tim (cuti citta). Cai
chét bt ddu khi tim nay chim ditt. D6 13 nhitng gi
x4y ra trong ki€p hién tai.

Bay gid ta hiy xem di€u gi x4y ra trong ki€p
song lién k€& d6.

Lic bdy gid nhitng diéu kién so khdi di dugc
chudn bi vi sin sang d6n nhan mot ching sanh méi.
C6 mam méng clia ngudi cha va ¢6 mdm méng ciia
ngudi me. Nhu d3 gidi thich 8 phin trén, bay gid
cin phai c6 yé€u t& thit ba, y&u t& tim linh, d€ hop
dd tam nguyén, ba di€u kién cin thi€t d€ mot thai
bao c6 su sOng phat khéi. Yé&u t8 thi ba 4y 1a thirc-
ndi-lién (patisandhi vinndna), phat sanh trong ki€p
sOng k& d6, vao mot nai thich nghi — tif cung ciia ba
me.
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P3i s6ng phat sanh trong 1ong me khi ca ba diéu
kién nay ti€p gidp nhau. Khong c6 mdt khodng thdi
gian tréng, khong c6 sy ngung tré clia ludng tAm
bat tin. Tic khdc sau khi tif tim cia ngudi 1am
chung chim dit, thitc-tdi-sanh lién sanh khdi trong
mot ki€p sinh tdn khdc. Khong c6 céi gi di chuyén
tir ki€p s6ng nay sang ki€p song k&€ d6. Chi dén
chap tu trdng cudi cling ciing khong di chuyén, ma
chi tao diéu kién cho mot trang théi tAm ti€u cuc
goi 12 bhavanga. Vao lic sanh — d4nh ddu mot ki€p
sOng riéng biét — do sy ti€p xic véi th€ gian bén
ngodi. Bhavanga md dudng cho tim thic. Tir lic
sanh trd di lai c6 su hoat déng trd lai, do 1ong ham
mudn thic ddy, duéi hinh thifc nay hay khic. Nhu
viy, ludng s6ng dién ti€n do l1ong ham mudn thic
d4y va do long ham mudn tao nguyén nhén.

Bay gid, c6 lién hé nao giita sy hiéu biét dinh
luat Phat Sanh Do Diéu Kién va thdi 49 ctia ta, trudc
céi chét ?

M6t khi chiing ta thong sudt thiu ddo rang chinh
y-chi-mudn-s6ng tdc hanh tif ki€p niy sang ki€p
khdc, chiing ta c6 thé 1anh hoi rd rang hon ring ki€p
nay va ki€p k€& chi nim trong mot ludng trdi chay
lién tuc ciia ddi s6ng. Va ki€p s6ng sau d6 nita ciing
dudng th& 4y. Ngudi di nhin thic ring doi sdng
chi 12 mét dién ti€n lién tuc, khdng hon khong kém,
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thi khong c6 1y do nao d€ au siu, hic chét ciing nhu
khi con song. Sanh va ti¥ 12 nhitng giai doan cla
mdt ti€n trinh duy nh4t — ti€n trinh ciia sy ¢& bam,
ti€n trinh hau qué cla y-chi-mudn-sdng. C4i chét
chi1a mot d6i thay clia sy vit ma ta bam vio. Ngudi
da thong hi€u dinh luit Ph4t Sanh Do Piéu Kién s&
nhén thic ring chinh sanh dva dén t&, v chinh ti
dua dén sanh trd lai, trong vong luin hdi dai ding.
Ngudi hi€u biét nhu thé &y khéng con bj vién anh
ctia cdi chét 1am x40 tron. Su linh hdi minh min
v€ dinh luit Ph4t Sinh Do Piéu Kién sé& soi té tim
quan trong ciia mdt cudc song tot dep, va khi trai
qua mot ki€p sdng t6t dep cdi chét s& mé dudng
dén nhitng cd hoi d€ s6ng cing t6t dep hon nita. D6
1a cdi chét dudi mit ngudi ndy. N6 hoan toan tiy
thudc noi khia canh ma ta nhin d&i s6ng. Thi du
nhu nha kia chi c6 mét c4i cdng. D6 1a cdng ra hay
cong vao ? D&i véi ngudi ding ngoai ngd, dé 1a
cOng vao. Ngudi trong nha trdi lai, xem d6 12 c8ng
ra. Nhung d6i v6i cd hai, d6 chi 1a mot cdi cng
dugc nhin tir hai vi tri khdc nhau. Nhu Dahke viét :
“Chét chi la mdt cdi nhin trd lgi vao doi séng va
sanh chi la cdi nhin tién tdi sy chét”

Trong thyc t&, sanh va ti¥ 12 nhitng giai doan khic
nhau cla mét ti€n trinh ¢6 bdm khéng gidn doan.
Chét 12 sy ra di, d6i v6i nhitng ai ma ngudi chét bd
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lai phia sau, ma chét ciing 12 sy budc vao, d6i véi
than nhén cia gia dinh m6i ma ngudi chét téi sanh
vao. Tuy theo phuong cdch ma ta nhin, né 1a tir hay
sanh. Nhung trong mét liic, chi c6 thé nhin tif mot
vi tri ma thdi. Né&u ching ta quan sit n6 nhu mot
ti€n trinh chét 4t ching ta khong thé & trong vi tri
dé c6 thé nhin né nhu mét tién trinh sanh. Va néu
nhin né nhu mét ti€n trinh sanh, it ching ta khong
thé quan s4t né nhv mot ti€n trinh chét. Nhu viy,
ching ta khong thé phéi hgp hai di€n bi€n sanh va
ti trong tAm nhu dinh lién trong mot tién trinh. Vi
1& chiing ta khong thé nhan thdy rd rang sy mat thi€t
dinh lién giita hai dién bi€n, sy phoi hgp giita sanh
v6i tit va tl v4i sanh, cho nén ta bi din dit dén 4o
4nh hay it ra, d€n tham vong c6 thé dugc cdi nay
(sanh) ma khoéng c6 céi kia (t&). Chiing ta mudn
sanh ma khéng mudn tit. D6 12 diéu kién khong thé
dugc. Bam vao ddi s6ng 13 ¢ bdm, deo niu, va hiu
qué hop 1y cia sy ¢8 bam 1a cdi chét, theo dinh luit
Phit Sinh Do Piéu Kién. Né&u ta mudn trinh chét,
ta phdi trdnh song, ta phdi 4p dung dinh luit Phit
Sinh Do Piéu Kién theo chiéu ngugc. Va di€u nay
chi c6 thé thuc hién dugc néu ta tir bd ¥ mudn cd
b4am, ¥ mudn deo niu. Pitng nén luy&n 4i dJi séng.
Né&u 14m lac luyén 4i nhitng su vét clia ddJi song, ta
c6 thé hudng dudgc hanh phic trong mdt thdi gian
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ngin. Nhung rdi, nhitng sy vit ma ta luy&n &i va
bdm niu s& hu hoai va bi€n tan — ding theo dinh
luat Vo Thudng rit hing manh, tic hanh ph6i hgp
v6i dinh luat rat hiing manh khéc 12 dinh luit Ph4t
Sinh Do Piéu Kién - va dén chiing 4y, chinh nhitng
gi dem lai hanh phic s& trd thanh nguyén nhén tao
sdu mudn. Trong niém thit vong sdu xa va trong sy
chidn chudng ghé tdm, ta s& nhin thdy ring nhiing
ngudn lac thd trin gian chi 1 ngudn sdu mudn. Ta
s& ddng ¥ v6i nha tho da vi€t ra ciu : “Nhing ngot
bui ciia thé gian chi la nhimg cay ddng trd hinh”.
Thd vui luyén 4i cang 16n lao, nbi sdu mudn khi
phéi chia ly dit bd cang to tit. D6 c6 phai 1a dau
khd ching ? Diéu nay c6 1am cho ta dau khé va
chén chudng khéng ? Ngay hom nay phan khéi chay
theo mét béng ma, qua hdm sau tir bd cudc rugt bit
vGi 1ong ghé tdm la thudng. HOm trudc hitng chi
bao nhiéu qua hom sau thit vong by nhiéu. Bao
14u nifa chiing ta con cho phép luc cin va 10ng tu 4i
clia chiing ta dda gidn va nhdi ching ta 1én xudng
nhu mdt qué béng, bing thé nay hay th& kia ? Né&u
ta di xuyén qua cudc sdng ma khong luyén 4i, khong
bam viu, c6 phdi hitng thi hon bao nhiéu, hinh dién
hon bao nhiéu, chiu toan va sing sudt hon bao nhiéu
? Né&u c6 diéu bat hanh dén véi ta, né s& dén. Néu
dau 6m dén véi ta, n6 s& d&€n. Chiing ta khong thé
thay d8i nhitng di€n bién ctia kiép sinh tdn, nhung
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chic chin ching ta c6 thé thay ddi thdi do ciia minh
d6i véi ching. O dy dinh luit Vo Thudng va dinh
luat Phat Sinh Do Piéu Kién hd trg ching ta. Sg
héi va siu mudn s& trd thanh hy vong va thda thich.
P3i v6i ngudi c6 mot doi sdng an lanh, nhin ddi véi
tam binh than, cdi ché&t khong con 12 mot sg hdi,
mdt kinh hoang. Hoan hi va khéng lo sg, ngudi dy
c6 thé ddi dién vdi hién tugng chét mdt cdch manh
dan va binh finh.

Biy gid ta hdy xét qua trudng hgp ciia hai nhin
vat dd bi sdu mudn tran ngap vi c4i chét clia ngudi
than.

Trudc tién 12 trudng hop clia ba Patacard. Chong
ba chét vi bi rin cin. Trén dudng vé qué nha, ba
qué dudi sitc d€ c6 thé dem cd hai con — mot vira
mdi sanh, va bé kia 1én mdt — bing qua song cung
mdt ldc. Ba dé€ dda 16n & lai bén bd song va cd
géng 16i nu6c bong tré s sinh qua bén kia mdt céch
khé khan. Khi 1én b ba dit dita bé nim d6 16i trd
lai dem anh né qua. B4t hanh thay, lic ba di dén
giita gidong thi mdt con 6 tit khéng trung ddp xudng
x6t di dita bé sd sinh, ngd 12 mot mi€ng thit. Thay
thé€ ba Patacari kinh hoang, kéu la inh 4i va gid tay
1én trdi xua dudi con 6. Bén kia bJ sdng, dia bé
1én mot thdy me kéu, vdi va chay dén me, bi lot
xudng séng, va dong nuéc cudn di va chim mat. Con
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lai trd troi mdt minh, ba Patacard vita khéc khan
vira ti€p tuc 1an hdi di vé€ nha cha me, nhu d3 dinh
di v4i chdng va hai con ma dinh mang dé cudp mat,
ké trudc ngudi sau. Tinh c¥ c6 mot ngudi tir 1ang
clia cha me ba dang xa di lai. Ba dirng lai héi thim
tin tic cha me va anh. Qud that 12 mot thim trang
khi khdch béo tin cho ba ring dém hom truéc mot
trdn bao kinh hoang da 1am x4p ngdi nha va chén
vii cha, me, va anh ba duéi 1p gach vun. Vira néi
khéch vira dua tay chi 1an khéi thé luong dang bdc
1én dang xa va ti€p theo, “Kia, ba c6 thdy khéi &
kia khong ? D6 12 ddm hda ting clia ba ngudi ciing
mot lic.”

Ba vo ciing thdt vong. Tinh thin ba suy sup dén
do khong con biét gi nita. Ba bd chay nhu dién,
khong con bié€t d€n y phuc x8c x&ch va roi mat tir
bao gi®. Cdi chét @ 14n dan tAim ndo ba, mot c4i
ch&t v6 cling chua x6t, 1am dau budt c4 long. Pugc
khuyén nén di tim Dic Phét, ba voi vd dén d4nh 18
Ngai va trinh bay hoan canh dau thuong cia minh.

Khi nghe viy Ptc Phét néi v6i ba thé nio ? —
Nay Patacard chd nén phi€én mudn. Py khong phai
12 14n d4u tién ma con khéc c4i chét clia mdt ngudi
chdng, khong phii 1dn d4u tién ma con khéc cdi
chét clia mdt ngudi cha, mot ngudi me, hay mot
ngudi anh. Ciing nht hém nay, xuyén qua nhitng
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ki€p sinh tdn trong vong luan hdi, dd c6 vo s6 lan
con khéc cdi chét clia nhitng ngudi chdng, nhitng
ngudi con, va vd s6 1an con da khéc cdi chét cia
nhitng ngudi cha, nhitng ngudi me, nhitng ngudi anh.
Nudc mit ciia con d4 rdi con nhi€u hon 12 nudc trong
b6n bién.”

Khi Pc Phat néi ra nhitng 15i an Gi day tri tué
nhu vy thi ndi khd dau clia ba Patacard din dan
suy gidm va cudi cling, lic Ngai chdm dit bai gidng,
ching nhitng ba khdng con siu mudn ma con ching
d4c titng Thénh diu tién, Pao va Qua Tu Ba Hoan.

C4i gi ¢4 1am tan bi€n ndi siu cla ba Patacara?
D6 12 sy nhn thifc siu sic tdnh cdch phd thong ciia
cdi chét. Ba Patacard nhan thic riing ba di song
qua vb s8 nhitng ki€p s6ng, ba di xa lia, mit mat
nhitng ngudi thin ké yé&u vo sd 1an, va chét chi 1a
céi gi phdi trd di trd lai ludn ludn, cdi gi da ldp di
13p lai v6i ba nhi€u 1dn trong qud khi.

Trong khi ba Patacar nhan thic tinh cdch phd
cip clia c4i chét nhd nghi d&n nhitng ki&p song vo
s6 ké trong qua khit thi ba Kisdgotami lanh hi dugc
diéu nay nhd nghi d&n cdi chét xay ra cho vo s6
ngudi & quanh ba. Khi dita con yéu quy duy nhat
ctia ba tir trin, ba vd cling dau x6t va dm cing con
vao 1ong, khong d€ cho ai hda ting. Piy la 1an ddu
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tién ba kinh nghiém ndi budn khd sdu xa clia mot
ba me mit con. Ba 6m difa bé, di tit nha nay dén
nha khéc d€ tim mot phuong cdch kha di ciu séng
dita con yéu quy nhat ddi. C6 ngudi mach ba nén
dén nhd Ditc Phat. Dic Phatbo ba di tim cho Ngai
mdt it hot cdi tring. Nhung hot cai nay phai 14y
trong mot nha ndo ma chua titng bao gid c6 ngudi
chét. Ba Kisdgotami voi v chay di tim cdi dugc
xem 13 thuSc ctu mang cho con, va ba nghi ring
hot cai tring thi khong khé fim. Ngay tai ngdi nha
dAu tién ba da tim ra hot cdi tring. Nhung khi ba
héi thim dudi mdi nha dy c6 ai chét chua thi chd
nha c6 vé ngac nhién néi : “Ba hdi th€ nao ? Duéi
mdi nha ndy ngudi séng thi chi cé it, nhung ngudi
chét thi qué that 12 nhiéu” Ba Kisigotami sang
nha khéc. Noi ddy ba cling dudc cho biét than chét
da c6 viéng nhi€u 1dn. Réi cif thé, ba di tir nha nay
sang nha khéc, va & tit cd nhitng noi nay ba ddu
dugc trd 10i ring trong nha di c6 mot ngudi dng,
mot ngudi cha, mdt ngudi me hay mdt ngudi con,
hay than bing quyé&n thudc nio khic di chét. Ba di
mii nhu th€ dén chiéu, nhung tuyét v6 hy vong.
Trong bao nhiéu nha ba di qua, ti€ng “chét” vin
1udn ludn phang phdt ddu d6,  mdt géc ndo. Ching
4y ba nhan chin 16 rang tdnh cich phé cip cia sy
chét. Ba dem con vio rifng chon c4t xong rdi trd lai
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bach véi Dic Phit : “Bach Pic Thé Ton, trudc kia
con ngd ring chi c6 minh con dau khé vi c4i chét
clia mot ngudi than. Nay con nhéin dinh ring nha
nao ciing d3 khéc sura di clia than biing quyén thudc,
va trong lang, s6 ngudi chét con cao hon s& ngudi
dang song nhi€u”. Saukhi nghe Pc Thé Ton gidng
gidi, khong nhitng ba Kisdgotami dugc an i ma
cdn chitng ddc Pao va Qué Tu Da Hoan, tiing Thdnh
thif nhat.

Ta hdy so sdnh hai trudng hgp trén véi trudng
hop sau ddy clia mot néng din mdc mac chit phic,
tién than ciia Pirc Phat, dugc ghi lai trong chuyén
Uraga Jataka cta bd Tdc Sanh Truyén. B6 Tit 1a
mot ndng dén, tuy that hoc nhung da c6 niém vé sy
ché&t d€n mic dd toan hdo. Ong ludn ludn suy niém
: “Cdi chét c6 thé dén vdi ta bat ludn lic ndo.) DAy
12 m6t diéu ma phan ddng ching ta khudc tlY, khdng
chiu nghi d&n chit ndo. Khéng nhitng 6ng ndng
didn qué mia nay tu tao cho minh théi quen suy
niém nhu viy ma 6ng con chi day cho tit ca nhiing
ngudi trong nha cling tdp nhu vdy. Ngay kia, trong
khi dang di 1Am viéc véi con ngoai ddng thi ngudi
con Ong bi rin doc cin chét ngay tai chd. Ngudi
cha vo phic khong vi th€ ma m4t binh tinh. Ong
kéo thi hai ctia ngudi con thin yéu d&€n mdt coi ciy,
18y vai ddp lai ma khéng khéc than, rdi thin nhién
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ti€p tuc cong viéc cay bira. Khi cé ngudi di ngang
qua Ong nhin 18i v€ nha ring trwa nay chi nén gdi
ra mdt phin com ma théi, va hay di ra v6i dén, nhang
va bong hoa. Khi dugc tin niy ba v¢ 6ng di hiéu ¥,
nhung ciing khong t6 vé au siu. Con gdi va con
diu, cling nhu ngudi t§ gdi trong nha ciing viy. Ping
theo 161 nhdn vé, tit cd moi ngudi trong nha mang
huong hoa vi mot phin com ra déng, réi xdm lai
hda tdng ngudi vdn s8, ma khong ai than khéc. Trdi
P& Thich thdy vy hién ra 1am ngudi di dudng, di
ngang qua hdi c6 phdi cd nha dang xiim lai thui
nuwéng mdt con gi d€ an khong ? Khi dugc tra 15i
ring d6 12 thi hai cia mot ngudi, Troi P& Thich héi
c6 phdi 12 ngudi thi khong ? Ong nong dan dap
ring diy khong phdi ngudi thit ma 13 con cia chinh
ong. |

— Nhu vy, chidc d6 1a mot dita con ngd nghich.

— Khong phai dau, day 1a d¥a con rit yéu quy
cda chiing t6i.

Nhu vay, Trdi D& Thich héi ti€p, tai sao 6ng khong
khéc ? DE trd 18i, 6ng néng dan doc 1én ciu ké :

“Con ngudi roi bé cdi vé mong manh nay

Khi doi song tréi qua,

Ciing nhu con rdn thuong lam,
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NG 16t da cii bé di.

Khong c6 10i ta thén nao lam déng long dong tro
tan ciia nguodi qud co,

Vay, tai sao t6i phdi du sdu phién mudn ?

Con tbi dd hodn tdt doan duomg mané phdi trdi qua.”

Ciu héi tuong tg dugc néu 1én cho ba me. Ba
dap :

“Khong ai moi moc, né dén.

Khong ai dudi x6, né vi ra di.

Dén nhu thé nao, né ra di ciing thé &y.

O day, cdi gi lam cho ta budn thim ?

Khéng c6 1di ta thdn nao lam déng long dong tro
tan ciia ngudi qud co.

Vay, tai sao t6i phdi du sdu phién mudn ?

Con tbi da hoan tét doan duomg ma né phdi trdi

»

qua.

Trdi P& Thich sang qua hdi ngudi con géii ong
nong dan : “Thé thudng em g4i rdt mén thuong anh,
tai sao cd khong khéc 7 C6 tra 16 :

“Ddu téi c6 nhin dn va khéc than cd ngay,

Piéu d6 ¢6 dem lai cho t6i lgi ich nao khong?
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Than 6i ! N6 chi lam cho than bing quyén thudc t6i
Cang thém bdt hanh.

Khong c6 10i ta thdn nao lam dpng long dong tro
tan cia ngudi qud cé.

Vay, tai sao t6i phdi du sdu phién mudn?

Anbh toi da hoan tdt doan dudng ma anh phdi trdi
qua.”

Vi Trdi D€ Thich héi c6 dau, v¢ ngudi vin s6.
Nang dap :

“Ciing giong nhu tré con, khéc va doi chup ldy
cho dugc

Mat trang trén troi,

Ciing thé &y, con ngudi than khéc

Cdi chét ciia nguoi than ké yéu.

Khéng c6 i ta thdn nao lam dong long dong tro
tan cia ngudi qud cé.

Vay, tai sao t6i phdi du sdu phién mudn ?

Chong t6i dd hoan tdt doan duong ma anh phdi
trdi qua.”

Cudi cing, Trdi D& Thich hdi ngudi td géi tai sao
khong khéc, vi ning di néi ring ngudi chi tré tudi
nay thit 12 tif t& diu hién, khéng bao gi® hanh hung
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hay tho 18 c6c cin ma ludn ludn vui vé hién hda, va
coi nang nhu chinh con 6ng. LJi gidi ddp d&€n nhu
sau :

“Mot cdi lo da bé, ai c6 thé rdp lai nhu cii ?
Than khéc nguoi chét chi hodi cong.

Khéng c6 19i ta thdn nao lam dong long dong tro
tan clia ngudi qud cé.

Vay, tai sao t6i phdi du sdu phién mudn ?

Chii t6i dd hoan tdt dogn dudng ma ong phdi trdi

”

qua.
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Paticcasamuppada

Avijjapaccaya sankhara
Sankhérapaccaya vififianam
Vififidnapaccaya namarapam
Namarupapaccaya saldyatanam
Salayatanapaccaya phasso
Phassapaccaya vedana
vedanapaccaya tanha
Tanhapaccaya upadanam
Upadanapaccaya bhavo
Bhavapaccaya jati
Jatipaccaya jaramaranam
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Kinh Duyén Sinh

B4i khong tudng diéu dé
Httu tinh tao nghiép duyén
Chinh v6 minh ngudn c6i
La nhan tao nén hanh

Ti hanh vi thién ac

Gieo chung thuc tai sanh
Nhu vay chinh do hanh
Kiét sanh thtic tap khdi

Thtic ching td dau ddi
Tao hién hiiu than tam
Bdi do y nghia nay

Goi thiic duyén danh sac

Vat chat va tam thuc

Bién hién sau giac quan
Nhu vay do danh sac

Luc nhap dudc hién thanh
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Sau giac quan nang déng
Tiép x1ic sau canh tran
Nhu vay do luc nhap
Hién tudng xac khdi sanh

Sau can gap sau canh
Khd lac xa phat sanh
Nhu vay do duyén xuc
Cam tho dugc tao thanh

Khd lac uu hy x3

. Nhan sanh moi chdp trude
Phat day chinh cdm tho

Duyén tao nén ai duc

Tham mudn nén dinh méac
Duc lac ¢6t mé tam

Nén goi nhan ai duc

La duyén sanh chip thi
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Khi tam tran hé luy
Bién hién muén sé hanh
Nhu vay do duyén tht
Tac dong hitu khdi sanh

Cé tao tac c6 qua

C6 chung ti luan hoi

Nhu vay do duyén hiiu
Sanh qua dudc hién thanh

C6 than han phai gia
Cb sanh it c6 diét
Chinh do y nghia nay
Goi sanh duyén lao t

Cing chinh do duyén sanh
Sau bi khé uu nio

Toan bo khd uin nay
Pudc hién thanh tap khdi
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Hoi Hudng

Nguyén dem cdng diic nay
Hu6ng vé khip tit cd
Pé tl va ching sanh

Péu tron thanh Phit dao

99



“Lvi An

Nhu Lai Thién Vién xin chin thanh tri an:

Dich gid Pham Kim Thanh d4 hoan hy
cho phép Nhu Lai Thién Vién dugc ti
ban 4n tdng cudn “Suy Niém vé Hién
tugng chét”.

Cdc ban Traim-Thy, Tuin Diing (VN)
Pham Long, Trwong Ha, Trin Quang
(CA) da tich cyc gifup d3 phdn lién lac,
ddnh mdy va k§ thuit.
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